
แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นที่ Functional based (สุขภาพกลุ่มวัย และการยกระดับบริการผู้สูงอายุ) 
 

 หัวข้อ การยกระดับบริการผู้สูงอายุ (ผู้สูงอายุคุณภาพ) เขตสุขภาพที่ 7 
ตัวช้ีวัด : (ตัวชี้วัดภายใต้ประเด็น/หัวข้อ)  
1. ลดความเสี่ยงต่อการหกล้มในผู้สูงอายุ (โดยประเด็นเสี่ยงที่มุ่งเน้นคือสายตา และการเคลื่อนไหว)  
   1)  ผู้สูงอายุได้รับการคัดกรอง  สายตา และการเคลื่อนไหวโดย อสม. step 1 (community screening) 

     2)  มีการส่งต่อผู้ป่วยที่มีผลคัดกรอง ผิดปกติโดย ไปคัดกรองต่อ step 2  (screening) โดย 
เจ้าหน้าที่สาธารณสุข ไปรับการดูแลรักษา 

   3)  มีการส่งต่อผู้ป่วยที่มีผลคัดกรอง ผิดปกติ ไปรับการดูแลรักษาต่อที่คลินิกผู้สูงอายุ  
   4)  ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงได้จัดท าแผนส่งเสริมสุขภาพดี ชะลอ ชรา ชีวายืนยาว รายบุคคล   

(Wellness Plan) 
   5) ผู้สูงอายุกลุ่มผิดปกติ ได้รับการแก้ไข (ได้แว่นสายตา ได้รับการรักษา ได้รับแผนการออกก าลัง

กายเพ่ือแก้ไขปัญหาด้านการเคลื่อนไหว) 
ค านิยาม 
  1.    ้                                      ี                 
  2. แ น  ่               (Wellness Plan)                           ้            ้ด ้         
(Health Literacy) แ  ่   ้                              ด ้   ้                     ้ด ้         
  ่          “          ั   แ               ็         ดแ        แ                 ั     
     แ                ้    แ        ้  ้           ่      แ          ้               ด ”  

แ น  ่               (Wellness Plan)                   ่            แ    ด     ั            
6     ด    ด ้แก่ 

1.                   ้         
2. ก                  ้         
3.         ่           ้         
4.    ้           ด   
5.              ้        (ระดับความสุขและภาวะซึมเศร้าของผู้สูงอายุ) 
6.     แ ด  ้        ด             ้         

   3.    ้         แ น  ่               (Wellness Plan)            ้              ่   แ             
                                      (Barthel Index for Activities of Daily Living: ADL)     แ  ่ 
12   แ              ่   ด        ด ้                       ด ้         แ    ด   แ           
  ่                      แ น  ่               (Wellness Plan)          ด       

   1)    ้          ้    ่         ด ้              แ   ด ้        ่    ด            ้ 
   2)    ้                      แ                   ื่อ      ้                 แ       

      ด ้          
     3)   ด   แ    ่            ด  (Wellness Plan)   ่     แ                              
  ่     แ         



     4)    แ    ่            ด  (Wellness Plan)    ่                 
   5)                  แ    แ  ้     ้       ด                          ด ้             

         ่        ้    ้      
   6)                แ    แ                      ้           ้       
   7) แ                 ้แ       ่ แ  ่                      ่               ้               

       ้          
     8)                    แ            ่    ่                                  ด   
  4.    น     ้                       ด               ้       แ     ้ป่                 
      แ           แ       
  5.   วะห   ้                ี่  ่                                    ด  แ            
      ้  ้                                  ่   ่      ด    ่         
  6. การประเมินคัดกรองปัญหาสุขภาพหมายถึง การคัดกรอง 9 ด้าน ผ่าน Blue Book Application  
กรมอนามัย / สมาร ท อสม. โดยเน้น  

   1) การประเมินความสามารถใน การประกอบกิจวัตรประจ าวัน (ADL) เพ่ือคัดแยกกลุ่มท่ีมีภาวะ
พ่ึงพิง 

   2) การประเมินสุขภาพและคัดกรองกลุ่มอาการผู้สูงอายุ 9 ด้าน  (ตามแนวทางที่คณะกรรมการพัฒนา
เครื่องมือคัดกรองและประเมินสุขภาพผู้สูงอายุ กระทรวงสาธารณสุข ก าหนดขึ้น เน้นการคัดกรองด้านสายตา และ
ด้านการเคลื่อนไหว)  
 การคัดกรองสายตา 

Step 1 (community screening) โดยอสม.ด้วยค าถามที่ว่า “ท่านมีปัญหาใดๆเกี่ยวกับ
ดวงตาของท่านเช่นการมองระยะไกลการอ่านหนังสือ”  

  Step 2 (primary screening) โดยเจ้าหน้าที่สาธารณสุขในพ้ืนที่รับผิดชอบด้วย VA และ 
Pinhole  
 การคัดกรองความเสี่ยงด้านการเคลื่อนไหว ใช้ การทดสอบ ลุก-เดิน-นั่ง ไปกลับ (Timed Up and 
Go test : TUG)    ใช้เวลามากกว่า 12 วินาที ถือว่า มีความเสี่ยงต่อการหกล้มปกติ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1)   ะ   น     ว             ่  น ้น  

   ้ ห                  น น  น  น   น    
แนว        ว  

       
             ้      

  ะ   น     ว             ่  น ้น   บ 1    

 ด  ั          ของการ
พลัดตกหกล้ม 
(Promotion & 
Prevention)  

1.   ่           ัด    สายตา และ
การเคลื่อนไหว Step 1  
(community screening)  โดย   
อสม.และ Step 2  (primary 
screening)  โดยเจ้าหน้าที่
สาธารณสุขในพ้ืนที่รับผิดชอบด้วย  
2.                  ้           
ด         ด้านสุขภาพ  
3. ส่งเสริมใหผู้้สูงอายุ จัดท าแผน
ส่งเสริม สุขภาพดี (Wellness Plan) 
4. พัฒนาต้นแบบต าบลสูงวัยสุขภาพดี 
สายตาดี ไม่มีล้ม ไม่มีลืม (ความจ าดี) 

ป                 
  ้            ้      
       แ      
ด             า  
    Primary Data 
แ    ้               
        ้   
แ    ด    
      ้     ้  
  ั    
แ           

1.    ้         ้อ    4   ด ้
คัดกรอง 2 step 
2.          ้           
ด         ด ้          
       77 แ  ่   1ชมรม/1 
อ าเภอ) 
3.   ้     25     
   ้          แ    ่       
      ด  (Wellness  

Plan)   
4. มีพ้ืนที่ต้นแบบที่เริ่มเข้า
กระบวนการต าบลสูงวัย
สุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม
จังหวัดละ 1 แห่ง 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 2 

ลดปัจจัยเสี่ยงของการ
พลัดตกหกล้ม 
(Promotion & 
Prevention) 

1.   ่           ัด    สายตา และ
การเคลื่อนไหว Step 1  
(community screening) โดยอสม.
และ Step 2  (primary screening)   
2.                  ้       ที่ 
ด         ด้านสุขภาพ  
3. ส่งเสริมใหผู้้สูงอายุ จัดท าแผน
ส่งเสริม สุขภาพดี (Wellness Plan) 
4. พัฒนาต้นแบบต าบลสูงวัยสุขภาพดี 
สายตาดี ไม่มีล้ม ไม่มีลืม (ความจ าดี) 

ป                 
  ้            ้      
       แ      
ด             า  
    Primary Data 
แ    ้               
        ้ ง
แ    ด    
      ้     ้  
  ั   แ           

1.    ้         ้อ    80  ด ้
คัดกรอง 2 step 
2.          ้           
ด         ด ้          
       660 แ  ่   1ชมรม/
1 ต าบล) 
3.   ้     55     
   ้          แ    ่       
      ด  (Wellness  
Plan)   
4. มีพ้ืนที่ต้นแบบที่
ด าเนินการต าบลสูงวัย
สุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม
จังหวัดละ 1 แห่ง 
 

 
 
 
 
Small Success  



3     น 6     น 9     น 12     น 
ชี้แจงแนวทางการ
ด าเนินงานส่งเสริมส่งภาพผู้
สุงอายุ ได้แก่การคัดกรอง
สุขภาวะผู้สูงอายุ การจัดท า
แผนส่งเสริมสุขภาพดี และ
การด าเนินงาน ต าบลสูงวัย
สุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม
จังหวัดละ 1 แห่งแก่
ผู้เกี่ยวข้องในระดับอ าเภอ/
ต าบล และเครือข่าย 

1. ผู้สูงอายุมแีผนส่งเสริม 
สุขภาพดี (Wellness Plan) 
ร้อยละ 25 
2. มีพ้ืนที่ต้นแบบที่เข้าร่วม
กระบวนการต าบลสูงวัย
สุขภาพดี สายตาดี ไม่มีล้ม
จังหวัดละ 1 แห่ง 

1. ผู้สูงอายุมแีผนส่งเสริม 
สุขภาพดี (Wellness Plan) 
ร้อยละ 45 
2. มีพ้ืนที่ต้นแบบทจีัด
กิจกรรมต าบลสูงวัยสุขภาพ
ดี สายตาดี ไม่มีล้มจังหวัด
ละ 1 แห่ง 

1. ผู้สูงอายุมแีผนส่งเสริม 
สุขภาพดี (Wellness Plan) 
ร้อยละ 55 
2. มีพ้ืนที่ต้นแบบที่ต าบลสูง
วัยสุขภาพดี สายตาดี ไม่มี
ล้มจังหวัดละ 1 แห่ง 

 
   ว   ว          ว  ้อง  
1.   ้   ะ      ้         ภาวะเสี่ยงต่อการหกล้ม  

       นว   ว   ว      =  A x 100  
     B  

A = ผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงหกล้ม (Timed Up and Go test : TUG) ใช้เวลามากกว่า 12 วินาที  
B =          ้       กลุ่มกลุ่มติดสังคม  
 

 2.   ้   ะผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านสายตาได้รับการส่งต่อ 
       นว   ว   ว      =  A x 100  

     B  
A = จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านสายตาได้รับการส่งต่อ 
B = จ านวนผู้สูงอายุกลุ่มเสี่ยงด้านสายตา   

3. ร้อยละผู้สูงอายกุลุ่มเสี่ยงมีแผนส่งเสริมสุขภาพดี (Wellness Plan)  
       นว   ว   ว       = A x 100  

                                               B  

A =          ้           ่          ่    ้         ด   ด ้      ด แ    แ    ่            ด  (Wellness Plan) 
B =          ้           ่          ่    ้         ด   

 
 
 
 
 
 
 
 

   ้  ะ  น  น  ว   ว  ศูนย์อนามัยที่ 7 ขอนแก่น 



 
    -   ุล    แหน ่ /หน ่ว   น ห               / 

e-mail address 
  ะ   น     บ     บ 

ดร.สดุดี ภูห้องไสย  พยาบาลวิชาชีพช านาญ
การพิเศษ  
หัวหน้ากลุ่มพัฒนาการ
ส่งเสริมสุขภาพวัยสูงอายุ  

Mobile. 081 9541969 
 e-mail: 
sadudee339@gmail.com  

          ่     
แ         ด           ้         

นางกัญญา จันทร พล                      
ช านาญการ 
กลุ่มพัฒนาการส่งเสริม
สุขภาพวัยสูงอายุ 

Mobile. 089 
1096757  e-mail:  
kanyanana@yahoo.com 

          ่     แ      
    ด           ้         

 
 

 


