
แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นที่ 3 : สุขภาพกลุ่มวัย และการยกระดับบรกิารผู้สูงอายุ 
หัวข้อ   เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน 
ตัวชี้วัด :  
 1. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน ร้อยละ 63 
 2. การจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50  

3.โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล อย่างน้อยร้อยละ 50   
ค านิยาม  

1. เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วนหมายถึง  เด็กอายุ 6 ปีเต็ม ถึง 14 ปี 11 เดือน 29 วัน ที่มีส่วนสูงอยู่
ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป และมีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน (ในคนเดียวกัน) ตามเกณฑ์อ้างอิงการ
เจริญเติบโต กรมอนามัย พ.ศ. 2563 

2. สูงดี หมายถึง เด็กที่มีส่วนสูงอยู่ในระดับสูงตามเกณฑ์ขึ้นไป โดยมีค่ามากกว่าหรือเท่ากับ  -1.5 S.D. 
ของส่วนสูงตามเกณฑ์อายุ 

3. สมส่วน หมายถึง เด็กที่มีน้้าหนักอยู่ในระดับสมส่วน โดยมีค่าระหว่าง -1.5 S.D. ถึง +1.5 S.D. ของ
น้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูง 

4. เริ่มอ้วนและอ้วน หมายถึง น้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีค่ามากกว่า+2S.D. ขึ้นไป 
5. ผอม หมาย น้้าหนักตามเกณฑ์ส่วนสูงมีค่าต่้ากว่า -2S.D. 
6. เตี้ย หมายถึง ส่วนสูงของเด็กเมื่อเทียบกับเกณฑ์อายุมีค่าต่้ากว่า -2S.D. 
7. เครือ่งชั่งน้้าหนักเป็นชนิดเข็มหรือตัวเลข สามารถอ่านค่าได้ทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
8. ที่วัดส่วนสูง อาจเป็นไม้ตั้งตรงหรือโลหะเลือนขึ้นลงและขณะวัดต้องใช้ฉากสามเหลี่ยมทาบศีรษะ

หน่วยเป็นเซนติเมตร อ่านค่าได้ความละเอียด ทศนิยม 1 ต้าแหน่ง 
9. ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก หมายถึง ยาเม็ดที่มีส่วนประกอบของ elemental iron 60 มิลลิกรัมต่อเม็ด 

จ่ายให้กับเด็กอายุ 6-12 ปี รับประทาน 1 ครั้ง/สัปดาห์  

 10. โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล Global Standards for Health Promoting 
School : GSHPS) หมายถึง โรงเรียนที่มีการพัฒนาการด้าเนินงานส่งเสริมสุขภาพ และยกระดับการดูแล
สุขภาพ เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ เทียบเคียงมาตรฐานระดับสากลควบคู่ไปกับการศึกษา ภายใต้การมี
ส่วนร่วมของหน่วยงานภาคีเครือข่ายที่เก่ียวข้อง โดยมีกระบวนการด้าเนินงาน 10 องคป์ระกอบ 6 ตัวชี้วัด 

11. โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการหมายถึง โรงเรียนที่มีความพร้อม และสมัครเข้าร่วมสู่กระบวนพัฒนา
เป็นโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล Global Standards for Health Promoting School : 
GSHPS) โดยท้าการลงทะเบียน (Register) ในโปรแกรมประเมินโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
(GSHPS) ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2566 เป็นต้นไป โดยมีการประเมินตนเองและพัฒนาตามกระบวนการ 10 
องคป์ระกอบ 

 
 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 

เป้าหมาย มาตรการที่ด้าเนินงาน 
ในพ้ืนที่ 

แนวทางการตรวจ ติดตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 1 
1. แผนงาน/โครงการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียน 
 

1. มีแผนงาน/โครงการ
ขับเคลื่อนการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

1.ติดตามงานใน
คณะกรรมการวัยเรียนเขต
สุขภาพที่ 7 
2.ติดตามในการตรวจ
ราชการกรณีปกติ 

1.บุคลากร
สาธารณสุขและ
เครือข่ายที่เก่ียวข้อง
มีความร่วมความเข้า
ในแนวทางการ 2.รูปแบบการถ่ายทอด 2.มีกลไกการถ่ายระดับ



นโยบาย แผนงานโครงการสู่พ้ืนที่ ส่งเสริมสุขภาพเด็ก
วัยเรียนและร่วมกัน
ขับเคลื่อนงานส่งผล
ให้เด็กวัยเรียน
เจริญเติบโตสมวัย 

3.คณะท้างานที่
ครอบคลุมทุกภาคี
เครือข่าย  

3.มีคณะท้างานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนระดับ
จังหวัดที่บูรณาการทั้งภาค
ส่วนสาธารณสุข ศึกษา อปท 
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 

4.บุคลากรสาธารณสุข
และเครือข่ายมีความรู้
ความเข้าใจแนวทางการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัย
เรียน 

4.ประชุมชี้แจงสร้างความ
เข้าใจในแนวทางการ
ขับเคลื่อนงาน/พัฒนา
ศักยภาพบุคลากร
สาธารณสุขและเครือข่าย 

5.ตัวชี้วัดผลลัพธ์ระดับ
อ้าเภอ/สถานบริการ 

5.ก้าหนดให้เด็กวัยเรียนสูงดี
สมส่วน การจ่ายยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็กเป็นตัวชี้วัดของ
อ้าเภอ/สถานบริการ 

แผนการติดตาม 
ประเมินผล 

6.ติดตามเยี่ยมเสริมพลังและ
ก้ากับ ประเมินผล อย่างน้อย
ปีละ  2 ครั้ง 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 2 
ความครอบคลุมการชั่ง
น้้าหนักวัดส่วนสูง 

1.เจ้าหน้าที่สาธารณสุข
ประสานโรงเรียนด้าเนินการ
ชั่งน้้าหนักวัดส่วนสูงและ
รายงานในระบบ 

1.ติดตามงานใน
คณะกรรมการวัยเรียนเขต
สุขภาพที่ 7 
2.ติดตามในการตรวจ
ราชการกรณีปกติ 

เด็กวัยเรียนได้รับการ
ชั่งน้้าหนักวัดส่วนสูง
ประเมินภาวะการ
เจริญเติบโตและใน
รายที่มีปัญหาได้รับ
การแก้ไข 

ความครอบคลุมการจ่าย
ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 

2.มียาและจ่ายยาให้กับ
โรงเรียนพร้อมน้าเข้าข้อมูล
การจ่ายยาในระบบรายงาน
ของสถานบริการ 

3.ติดตามในระบบรายงาน 
HDC 

 

การแก้ไขปัญหาเด็กเริ่ม
อ้วนและอ้วน ผอม เตี้ย 

3.แผนงาน/โครงการแก้ไข
ปัญหาในรายพ้ืนที่ 

  

 

Small Success 
3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 

1.มีการวิเคราะห์ปัญหาแล้ว
น้ามาแผนงานโครงการ
ส่งเสริมสุขภาพเด็กวัยเรียน 
 

1.เด็กอายุ 6-14 ปี ได้รับ
การชั่งน้้าหนักวัด วัดส่วนสูง 
ไม่น้อยกว่าร้อยละ 50 

1.เด็กอายุ 6-14 ปี 
ได้รับการชั่งน้้าหนักวัด 
วัดส่วนสูง ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 70 

เด็กอายุ 6-14 ปี สูงดี
สมส่วน ร้อยละ 63 

2.มีคณะท้างานส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียนระดับ
จังหวัดที่บูรณาการทั้งภาค
ส่วนสาธารณสุข ศึกษา 
อปท และหน่วยงานที่
เกี่ยวข้อง 

2. การจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุ
เหล็ก ไม่น้อยกว่าร้อยละ 
30 

2. การจ่ายยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 40 

2. การจ่ายยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็ก ไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 50 



บุคลากรสาธารณสุขและ
เครือข่ายได้รับการพัฒนา
ศักยภาพในการส่งเสริม
สุขภาพเด็กวัยเรียน 

3.โรงเรียนเข้าร่วม
กระบวนการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล อย่างน้อย
ร้อยละ 20   

3.โรงเรียนเข้าร่วม
กระบวนการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล อย่าง
น้อยร้อยละ 25  

3.โรงเรียนเข้าร่วม
กระบวนการโรงเรียน
ส่งเสริมสุขภาพระดับ
มาตรฐานสากล อย่าง
น้อยร้อยละ 30   

ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้อง 
1.  เด็กอายุ 6-14 ปี เริ่มอ้วนและอ้วน ร้อยละ 10 
2. เด็กอายุ 6-14 ปี ผอม ร้อยละ 5 
3. เด็กวัยเรียนเตี้ยร้อยละ 9.5  

 4. เด็กอายุ 6-14 ปี ได้รับการชั่งน้้าหนักวัด วัดส่วนสูง ไม่น้อยกว่าร้อยละ 70  

สูตรค านวณตัวชี้วัด (กรณีวัดเชิงปริมาณ) 
1.ร้อยละเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน= (A/B) X 100 

A = จ้านวนเด็กอายุ 6-14 ปี สูงดีสมส่วน  
B = จ้านวนเด็กอายุ 6-14 ปีที่ชั่งน้้าหนักและวัดส่วนสูงทั้งหมด  

2.การจ่ายยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก =(A/B) X 100 
A = จ้านวนเด็กอายุ 6-12 ปี ได้รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก  

B = จ้านวนเด็กอายุ 6-12 ปีทั้งหมด 

3.โรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล=(A/B) X 100 
A = จ้านวนโรงเรียนเข้าร่วมกระบวนการโรงเรียนส่งเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล 
B = จ้านวนโรงเรียนทั้งหมด 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ: กรมอนามัย ศูนย์อนามัยที่ 7 

ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 
ช่ือ-สกุล ต้าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์/e-mail address ประเด็นที่รับผดิชอบ 

1.นางบังอร กล่้าสุวรรณ ์ ต้าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช้านาญการพิเศษ 
ศูนย์อนามัยที ่7 

Mobile 089713 5509 
e-mail : bklamsuwan@gmail.com 

1.เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 
2.ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
3.โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล 2.นางสาวสุวิชชา สัง์ทอง ต้าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข

ช้านาญการ 
ศูนย์อนามัยที ่7 

Mobile 090691 8958 
E-mail:Janney.hpc7@gmail.com 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการด าเนินงาน 
ชื่อ-สกุล ต้าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์/e-mail address ประเด็นที่รับผิดชอบ 

1.นางบังอร กล่้าสุวรรณ ์ ต้าแหน่ง นักวิชาการสาธารณสุข
ช้านาญการพิเศษ 
ศูนย์อนามัยที ่7 

Mobile 089713 5509 
e-mail : bklamsuwan@gmail.com 

1.เด็กวัยเรียนสูงดีสมส่วน 
2.ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก 
3.โรงเรียนส่งเสริมสุขภาพ
ระดับมาตรฐานสากล 2.นางสาวสุวิชชา สัง์ทอง ต้าแหน่งนักวิชาการสาธารณสุข

ช้านาญการ 
ศูนย์อนามัยที ่7 

Mobile 090691 8958 
E-mail:Janney.hpc7@gmail.com 

 
หมายเหตุ สามารถเพิม่เตมิรายละเอียดอื่นๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นไดต้ามดุลยพินิจของ คกก.ก าหนดประเด็นแตล่ะประเด็น 
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