
แนวทางการตรวจราชการกระทรวงสาธารณสุข ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 
(Inspection Guideline) 

ประเด็นที่ .... : ระบบบริการสุขภาพ Service plan  

หัวข้อ   : การดูแลแบบประคับประคอง: Palliative care 
ตัวชี้วัด : (ตัวชี้วัดภายใต้ประเด็น/หัวข้อ) : ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า 

(Advance Care planning) ในผู้ป่วยระยะประคับประคองอย่างมีคุณภาพ 
 

ค านิยาม การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า (Advance Care planning) ในผู้ป่วยระยะประคับประคองอย่าง
มีคุณภาพ คือ ทีมผู้ให้การดูแลท า Advance Care planning (ACP) ด้วยกระบวนการ Family meeting 
และบันทึกรหัส ICD - 10 Z 71.8 ในเวชระเบียน ส่งเข้า HDC และด าเนินการตามความประสงค์ของผู้ป่วย
ตามบริบทที่สามารถจัดบริการได้ 
 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น 

เป้าหมาย มาตรการที่ด าเนินงาน 
ในพ้ืนที่ 

แนวทางการตรวจ ติดตาม ผลลัพธ์ที่ต้องการ 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 1 
ผู้ป่วยประคับประคอง
ผ่านกระบวนการประชุม
ครอบครัวและวาง
แผนการดูแล่วงหน้า 

-น าร่องโครงสร้างกลุ่มงาน
ดูแลแบบประคับประคองใน
รพ.ระดับ A 
 
-ก าหนดให้รพ.ระดับ A,S  มี 
electronic ACP 
 
 
 
 
 
 
 
 
มีแพทย์ palliative จ านวนที่
เหมาะสม  
 
 
 
 
 
 
 
 

-จ านวนผู้ป่วย
ประคับประคองเข้าถึง
บริการเพิ่มข้ึน 
 
-มีการบันทึก ACP รหัส 
ICD-10 Z71.8มี ในเวช
ระเบียน  
 
-แพทย์ พยาบาล รพ.ระดับ 
M1 - F3 ผ่านการอบรม 
workshop ACP 
-โรงพยาบาลระดับ A มี 
electronic ACP  
 
-แพทยผ์่านการอบรมเฉพาะ
ทาง pc/family medicine 
-พยาบาลผ่านการอบรม
เฉพาะทาง ๔ เดือน, ๔-๖ 
สัปดาห์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

-จ านวนผู้ป่วย
ประคับประคอง 
เข้าถึงระบบบริการ 
ร้อยละ ๙๕  
-ผู้ป่วย
ประคับประคองมี
แผนการดูแลล่วงหน้า 
ร้อยละ ๖๐ 
-100 % 
 
 
-รพ.ระดับ A มี 
electronic ACP 
ร้อยละ ๑๐๐  
รพ.ระดับ A  
-แพทย์ Palliative 
ปฏิบัติงาน full time 
> ๒ คน,  
-พยาบาล ปฏิบัติงาน 
full time > 4 คน 
รพ.ระดับ S  
-แพทย์ Palliative 
ปฏิบัติงาน part 
time > ๑ คน  
พยาบาล ปฏิบัติงาน 
full time >๒ คน 
รพ.ระดับ M-F  
-แพทย์ Palliative 



 
 
 
 
 
-มี ward/bed ดูแลผู้ป่วย 
PC 
 
 
 

ปฏิบัติงาน part 
time 1 คน  
-พยาบาล ปฏิบัติงาน 
full time/ part 
time ๑ คน 
-รพ.ระดับ A มี 
ward pc 
-รพ.ระดับ S - F๒ มี
เตียง/corner ดูแล
ผู้ป่วย pc 

ผู้ป่วยประคับประคอง 
ได้รับยา strong opioid 
บรรเทาอาการอย่างมี
คุณภาพ 

รพ.ทุกระดับผ่านเกณฑ์
ตัวชี้วัด การให้ strong 
opioid บรรเทาอาการ
รบกวน 
รพ.ระดับ A,S มี ward, 
Conner  
 

-ร้อยละผู้ป่วย
ประคับประคองที่มีอาการ
ปวด/หอบเหนื่อย ได้รับยา 
strong opioid 
-ITEM ยา strong opioid 
ครบตามก าหนด 

45% 

ประเด็นการตรวจราชการที่มุ่งเน้น รอบ 2 
ผู้ป่วยประคับประคอง
ผ่านกระบวนการประชุม
ครอบครัวและวาง
แผนการดูแล่วงหน้า 

รพ.ระดับ A,S  มี 
electronic ACP 

-ร้อยละโรงพยาบาลระดับ 
A,S มี electronic ACP  
 

ร้อยละ ๑๐๐ 
 

ผู้ป่วยประคับประคอง 
ได้รับยา strong opioid 
บรรเทาอาการอย่างมี
คุณภาพ 

รพ.ทุกระดับผ่านเกณฑ์
ตัวชี้วัด การให้ strong 
opioid บรรเทาอาการ
รบกวน  
รพ.ระดับ A,S มี ward, 
Conner  
 

-รอ้ยละผู้ป่วย
ประคับประคองที่มีอาการ
ปวด/หอบเหนื่อย ได้รับยา 
strong opioid บรรเทา
อาการรบกวน 

๔๕% 

ผู้ป่วยประคับประคอง
ได้รับการดูแลต่อเนื่องที่
บ้าน 

รพ.ทุกระดับมีแผนงาน
ติดตามเยี่ยมบ้าน/เครือข่าย
การดูแลต่อเนื่องที่บ้าน  

-ร้อยละผู้ป่วย
ประคับประคองได้รับการ
ดูแลต่อเนื่องที่บ้าน 

๔๐% 

 
 

Small Success: ร้อยละการให้การดูแลตามแผนการดูแลล่วงหน้า (Advance Care planning) ในผู้ป่วย
ระยะประคับประคองอย่างมีคุณภาพ 

3 เดือน 6 เดือน 9 เดือน 12 เดือน 
๖๐ ๖๐ ๖๕ ๖๕ 

ตัวช้ีวัดที่เกี่ยวข้อง 

1. ร้อยละผู้ป่วยประคับประคองมีการบูรณาการแพทย์ทางเลือกกัญชาทางการแพทย์เพื่อ 

          เพิ่มคุณภาพชีวิต 

2. ร้อยละผู้ป่วยไตเรื้อรังระยะสุดท้ายมีแผนการดูแลล่วงหน้า 

3. ร้อยละผู้ป่วยระยะสุดท้ายได้รับข้อมูลเรื่องการบริจาคอวัยวะ 



สูตรค านวณตัวชี้วัด (กรณีวัดเชิงปริมาณ) A/B * 100 

A = จ านวนผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอกในกลุ่มโรคที่ก าหนดที่ได้รับการวินิจฉัยระยะประคับประคอง (Z51.5) 
และได้รับการจัดท า Advance Care Planning (Z71.8) เฉพาะรายใหม่ของปีงบประมาณ 

B= จ านวนผู้ป่วยใน ผู้ป่วยนอกในกลุ่มโรคที่ก าหนดที่ได้รับการวินิจฉัยระยะประคับประคอง (Z51.5) 

หน่วยงานที่รับผิดชอบ: กรมการแพทย์ . ส านัก/กองส านักงานปลัดกระทรวง 

ผู้ประสานงานตัวช้ีวัด 
ช่ือ-สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์/e-mail address ประเด็นที่รับผดิชอบ 

นพ.วัชรพงษ์ รินทระ ต าแหน่งนายแพทย์ช านาญการ 
ส านัก/กอง.โรงพยาบาลภูมิภาค 

Tel. .........................Mobile……………………. 
e-mail : …………………….......................... 

Service plan PC 

พว.จรูญรัตน์ ศรีเศษพิมพ ์ ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ 
ส านัก/กอง.โรงพยาบาลขอนแก่น 

Tel. ๐๔๓-๐๐๙๙๐๐ ต่อ ๑๔๖๐ 
Mobile ๐๘๘-๕๖๐๑๑๙๔ 
e-mail : jarounrut.s@gmail.com 

Service plan PC 

ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการด าเนินงาน 
ชื่อ-สกุล ต าแหน่ง/หน่วยงาน หมายเลขโทรศัพท์/e-mail address ประเด็นที่รับผิดชอบ 

พว.อนงค์ สิมลี ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ 
ส านัก/กองโรงพยาบาลร้อยเอ็ด 

Tel. ........................ 
Mobile:085-4641700 
e-mail : …………………….............................. 

Service plan PC 

พว.มะลิ เนื่องวงษา ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ 
ส านัก/กองโรงพยาบาล
มหาสารคาม 

Tel. .......................  
Mobile: 064-2396332 
e-mail : ……………………............................... 

Service plan PC 

พว.วรินทิพย์ ภูเงิน ต าแหน่งพยาบาลวิชาชีพช านาญ
การ 
ส านัก/กองโรงพยาบาลกาฬสินธุ ์

Mobile:064-9081365 
 

Service plan PC 

 
หมายเหตุ สามารถเพิม่เตมิรายละเอียดอื่นๆ ที่ส าคัญและจ าเป็นไดต้ามดุลยพินิจของ คกก.ก าหนดประเด็นแตล่ะประเด็น 


