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	 เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟููหรืืองานบริิการด้านเวชกรรมฟ้ื้นฟููจััดเป็็น 
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อนามััยโลก คืือ ส่งเสริิมสุุขภาพ ป้องกัันโรครักษาโรค และฟ้ื้นฟูู
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ประเทศที่่พััฒนาแล้้ว 
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สาธารณสุขุ กองบริิหารการสาธารณสุขุ เชิญิผู้้�แทนแพทย์ผ์ู้้�เชี่ย่วชาญ
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กับัการคำำนวณต้น้ทุนุบริิการ เมื่อ่ปีี พ.ศ.2563 - 2566 จึงนับัเป็็นโอกาส
ดีียิ่่งที่่บุุคลากรด้้านเวชกรรมฟ้ื้นฟูู ได้้ร่่วมมืือกัันศึึกษาต้้นทุุนกิิจกรรม
บริิการและจััดทำำหนัังสืืออััตราค่่าบริิการด้้านเวชกรรมฟ้ื้นฟููในรููป 
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บทที่่� 1

บทนำำ� : ความเป็็นมา

และวััตถุุประสงค์์

chapter 1

	 การ เปลี่่ ยนแปลงบ ริิบททาง
เศรษฐกิิจ สังคม และนโยบายของ
รัั ฐบาลที่่ กำำลัั งพััฒนา ขัับ เ คลื่่ อน 
ประเทศสู่่�เป้้าหมาย ความมั่่นคง มั่่งคั่่ง 
และยั่่งยืืน ด้วยการปรัับโครงสร้้าง
เศรษฐกิิจไปสู่่� เศรษฐกิิจที่่ขัับเคลื่่อน
ด้้วยนวััตกรรมและเทคโนโลยีี (Value 
based economy) และผลัักดััน 
การ เจ ริิญ เติิ บ โตทาง เศรษฐ กิิจ   
(S-curve) คือื นโยบายด้า้นการส่ง่เสริิม 
การท่่องเที่่ยวเชิิงสุุขภาพ (Medical 
and wellness tourism) และกระทรวง 
สาธารณสุุข เ ป็็ นหน่่ ว ยงานห ลััก  
ในการขับเคลื่่อนแผนยุุทธศาสตร์ 
การพัฒนาประเทศไทยให้้เป็็นศููนย์ก์ลาง
สุุขภาพนานาชาติิ (Medical hub)  
เพื่่อยกระดัับมาตรฐานการบริิการ

ทางการแพทย์์ของประเทศเพิ่่มขีีด 
ความสามารถในการแข่่งขัันกัับนานา
ประเทศ ดัังนั้้น การปรัับปรุุงต้้นทุุน
กิจิกรรมบริิการสาธารณสุขุ (Activity 
base costing : ABC)  ให้้เหมาะสม 
กัั บ ส ภ า พ สัั ง ค ม แ ล ะ เ ศ ร ษ ฐ กิิ จ 
ในปััจจุุบััน ในขณะที่่ค่่าใช้้จ่่ายเงิินเดืือน
และค่่าตอบแทนของบุุคลากรภาครัฐ  
ค่่าวััสดุุทางการแพทย์์ ราคาครุภััณฑ์์
และส่ิ่งก่่อสร้้างมีกีารปรัับเพิ่ม่ขึ้น้ขณะที่่ 
โลกมีี วิิ วััฒนาการและความเจริิญ
ก้้าวหน้้าทางวิิทยาการเทคโนโลยีีและ
ระบบสารสนเทศตลอดเวลา ทำำให้้
ประชาชนหรืือผู้้�รับบริิการ มีีความรู้้� 
ความสนใจเร่ื่องสุุขภาพ ประชาชน 
สามารถ เข้้าถึึงระบบบริิการสุุขภาพ
ได้้ เพิ่่ม ข้ึ้น และ เกิิดความคาดหวััง 

ความเป็็นมาและวััตถุุประสงค์์ความเป็็นมาและวััตถุุประสงค์์
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จากหน่่วยบริิการสุขภาพมากขึ้้น 
ทำำให้้หน่่วยบริิการสุุขภาพต้้องเร่่ง
พััฒนาศัั ก ยภาพการจัดบ ริิ ก าร
สาธารณสุุข เพ่ื่อให้้สามารถจััดบริิการ 
สุุ ขภาพ ท่ี่ซัั บซ้้ อนด้้ วย เทค โน โลยีี 
ที่สู่งูขึ้น้ และตอบสนองต่อ่ความต้อ้งการ 
ของผู้้�รับบริิการมากขึ้้นหน่่วยบริิการ
สุุขภาพจึึงจำำเป็็นต้้องมีีทัักษะและองค์์
ความรู้้�ในการคำำนวณต้้นทุุนค่่าบริิการ
สาธารณสุุขเพื่่อสะท้้อนต้้นทุุนท่ี่แท้้จริิง
ของหน่่วยบริิการสุุขภาพ
	 เพ่ื่อให้้การดำำเนิินการครอบคลุุม
ต้้นทุุนค่่าบริิการสาธารณสุขุ กระทรวง
สาธารณสุุขได้้แต่ง่ต้ั้งคณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุข (รายหมวด) ของหน่่วย
บริิการในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุขข้ึ้น
ประกอบด้้วย 
	 หมวดที่่  1 คณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางเภสััชกรรมและค่่ายา 
	 หมวดที่่  2 คณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทาเทคนิิคการแพทย์์และ

พยาธิิวิิทยาคลิินิิก 
	 หมวดที่ 3 คณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางรัังสีีวิิทยา 
	 หมวดที่ 4 คณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ 
สาธารณสุุขทางการตรวจรัักษาทั่่วไป 
	 หมวดที่่  5 คณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ 
สาธารณสุุขฃทางการตรวจรัักษา  
โดยวิธีีการพิิเศษต่่างๆ
	 หมวดที่่ 6 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางทัันตกรรม 
	 หมวดที่่ 7 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางด้้านวิิสััญญีี
	 หมวดที่่ 8 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางศััลยกรรม 
	 หมวดที่่ 9 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุขุทางด้า้นการแพทย์แ์ผนไทย
และการแพทย์์ทางเลืือก

	 หมวดที่่ 10 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางเวชกรรมฟ้ื้นฟูู 
	 หมวดที่ 11 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุขุทางด้า้นสุขุภาพจิิตและจิิตเวช 
	 หมวดที่่ 12 ค ณะอนุุกรรมการ
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางพยาธิิวิิทยากายวิภาค 

	 	 ซึ่่ งมีีอำำนาจหน้้ าที่่ จััดทำำ
และปรัับปรุุงรายการอัตราค่่าบริิการ 
จััดทำำรหััสมาตรฐานของรายการ 
พััฒนาฐานข้้อมููล  และกำำหนดอัตรา
ค่่าบริิการที่เหมาะสมและเป็็นธรรม 
ต่่อผู้้�รับบริิการภายใต้้ การดำำเนิินงาน 
ของคณะกรรมการพััฒนาอััตรา 
ค่่าบริิการสาธารณสุุขของหน่่วย
บริิการในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข
และคณะอนุุกรรมการพัฒนาอััตรา 
ค่่าบริิการสาธารณสุุข ของหน่่วย
บริิการในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข

         	 ก า รจั  ดทำ ำ คู่่�มื ื อ ต้้ น ทุุุ� น
ค่่าบริิการเวชกรรมฟ้ื้นฟููในครั้งนี้้ 
มีีวััตถุุประสงค์์เพื่่อศึึกษาต้้นทุุนของ 

การจัดบริิการสุขภาพในแต่่ละกิจิกรรม  
เพื่อ่ใช้ป้ระโยชน์ใ์นการกำำหนดเป็็นอััตรา
ค่่าบริิการของหน่่วยบริิการในสัังกััด
กระทรวงสาธารณสุุข โดยหลัักการ 
และแนวคิิดในการคำำนวณต้้นทุุนค่่า
บริิการสาธารณสุุขใช้้หลัักการคิิด
ต้้นทุุนฐานกิิจกรรมบริิการ  (Activity 
base costing : ABC) ดัังรายละเอีียด
ในบทที่่ 3 

	 	 ในส่่วนของคณะอนุกุรรมการ 
กำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุ ขทาง เ วชกรรม ฟ้ื้น ฟูู 
ประกอบด้้วยบุคลากรจากวิิชาชีีพ  
7 ด้ ้าน แบ่่งงานโดยให้้แต่่ละวิิชาชีีพ 
ไปคำำนวณตามรููปแบบท่ี่ตกลงกััน 
ตามรายละเอีียดในบทที่่ 3 เมื่่อได้้ตััวเลข
ราคาแล้้วจึึงมานำำเสนอเพ่ื่อปรัับปรุุง 
ให้้สอดคล้องกันั ทั้งน้ี้ เน้ื้อหาท่ี่รวบรวมมา 
มีรีายละเอีียดที่มาของการคำำนวณต้น้ทุนุ
ค่า่บริิการ คณะอนุุกรรมการกำำหนดและ
ปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการสาธารณสุุข
ทางเวชกรรมฟ้ื้นฟูู  จึ  งมอบหมาย 
ให้้กองบริิหารการสาธารณสุุขจััดทำำ
เอกสารทั้งหมดเพ่ื่อใช้้อ้้างอิิงและสืบืค้น้ได้้

chapter 1
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บทที่่� 2

กรอบแนวคิิดบริิการ

ด้้านเวชกรรมฟื้้�นฟูู

chapter  2

	 	 กิิจกรรมบริิการด้านเวชกรรมฟ้ื้นฟููเป็็นกิิจกรรมท่ี่ดำำเนิินการโดย
ทีีมงานเวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู ซึ่่งประกอบด้้วย หลายวิชาชีีพ ทั้้งแพทย์์ พยาบาล 
นัักกายภาพบำำบััด นัักกิิจกรรมบำำบััด นัักแก้้ไขการพูด นัักกายอุปกรณ์์/ 
ช่่างกายอุปกรณ์์และนัักสัังคมสงเคราะห์์ การคำำนวณต้้นทุุนกิิจกรรม 
จึึงจััดหมวดหมู่่�ตามหััวข้้อกิิจกรรมที่่ดำำเนิินการโดยแต่่ละวิิชาชีีพ

กรอบแนวคิิดการจัดบริิการ
	 กรอบแนวคิิดการจัดบริิการของแต่่ละวิิชาชีีพอิิงตามหลััก Internat-
tional classification of functioning, Disability and health (ICF) ของ
องค์ก์ารอนามัยัโลก ซึ่ง่กล่า่วว่่าสุขุภาวะของแต่ล่ะบุุคคลมีสีามมิติิทิี่ส่ัมัพันัธ์ก์ันั
และสองปััจจััยที่่เกี่่ยวข้้อง ดัังนี้้

องค์์ประกอบของกิิจกรรมบริิการ
ด้้านเวชกรรมฟ้ื้นฟูู
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	 1. การประเมิิน และบำำบััดรักษา การทำำงานของร่่างกายและโครงสร้้าง
ของร่่างกาย (Body functions & Body structure) มุ่่�งเน้น้ไปที่อ่วััยวะต่า่งๆ  
	 2. การฝึกกิิจกรรม (Activity) ได้้แก่่ พัฒนาการ เช่่น ฝึกคลาน ฝึกมืือ 
ฝึึกพููด หรืือ กิจิวััตรพื้นฐานประจำำวััน เช่น่ สวมเส้ื้อ แปรงฟัันหรืือ กิจิกรรมซับัซ้้อน 
เช่่น ทำำงานบ้้าน ซึ่่งเป็็นผลรวมจากการทำำงานของอวััยวะหลาย ๆ ส่วน  
	 3. การฝึกการมีสี่ว่นร่่วม (Participation) ในสังัคมตามบริิบททางสังัคม
ของบุุคคลนั้้น เช่่น การเรีียน การทำำงาน การเล่่นกัับเพื่่อน การติิดต่่องาน  
การเป็็นพ่่อแม่่ การเป็็นหััวหน้้าครอบครัว  
	 4. การปรัับปััจจััยด้้านสิ่่งแวดล้้อม (Environmental factors) 
เช่น่ ชุมชน สถานท่ี่ อุปกรณ์ช่ว่ย รถและอาคารสาธารณะ ทักัษะของผู้้�ดูแลหลักั 
ซึ่่งส่่งผลทางบวกต่่อสุุขภาพทั้้งสามส่่วนข้้างต้้น 
	 5 .   การป รัับ ปัั จ จััยภาย ในตัั ว บุุคคล   (Pe r sona l   fac to r s )
เช่่น บุคลิิกภาพ พื้นอารมณ์์ เจตคติิต่่อตนเอง ต่่อสัังคม การสู้้�ชีีวิิต การอยู่่�
อย่่างมีีคุุณค่่า เป็็นต้้น 

	 การจัดบริิการด้า้นเวชกรรมฟ้ื้นฟููในที่น่ี้ ้จึงมิใิช่ก่ิจิกรรมที่ก่ระทำำต่อ่ตัวัผู้้�ป่วย 
โดยตรงเท่่านั้้น แต่่ยัังรวมกิิจกรรมท่ี่กระทำำต่่อสิ่่งแวดล้้อม และการปรัับปััจจััย
ในตััวบุุคคลเพื่่อให้้มีีผลกระทบเชิิงบวกต่่อสภาวะสุุขภาพด้้วยการเปลี่่ยนแปลง
ทางเทคโนโลยีี

	 อนึ่่งในปััจจุุบัันมีีความเจริิญก้าวหน้้าทางวิิชาการด้้านเวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู
ทั้้งในด้้านการตรวจประเมิินและการรักษา รวมทั้้งการเข้้ามาและการเข้้าถึึง 
อิินเตอร์์เน็็ตของประชาชนทำำให้้เกิิดการบริิการใหม่่ ๆ เช่่น โทรเวชกรรม 
(Telemedicine), Tele-rehabilitation ดังนั้้น ในการคิิดต้้นทุุนกิิจกรรม 
ในครั้งนี้้จึึงมีีการจัดทำำต้้นทุุนกิิจกรรมใหม่่เพื่่อให้้สอดคล้องกัับบริิบทสังคมและ
การบริิการรูปแบบใหม่่ ๆ ที่่พััฒนาขึ้้น

ศาสตราจารย์์คลิินิิกแพทย์์หญิิงกมลทิิพย์์ หาญผดุุงกิิจ 
ประธานราชวิิทยาลััยแพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟููแห่่งประเทศไทย

และประธานคณะอนุุกรรมการกำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่่าบริิการ
สาธารณสุุขทางเวชกรรมฟ้ื้นฟูู
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บทที่่� 3

กรอบแนวคิิด 

การคำำ�นวณต้้นทุุน
 และวิิธีีการคำำ�นวณต้้นทุุน

 กรอบการกำำหนดอัตราค่่าบริิการ

	 	 ในการศึกษาครั้งนี้้ ค ณะอนุุกรรมการกำำหนดและปรัับปรุุงอััตรา 
ค่่าบริิการสาธารณสุุขทางเวชกรรมฟ้ื้นฟููได้้ใช้้หลัักการและแนวทางการ
พััฒนาอััตราค่่าบริิการสาธารณสุุข ในสัังกััดกระทรวงสาธารณสุุข พ.ศ.2562  
มาเป็็นกรอบแนวคิิดใช้้หลัักการคิดต้้นทุุนฐานกิิจกรรมต่่อหน่่วยบริิการ  
(Activity based costing) เพื่่อให้้สะท้้อนต้้นทุุนของการจัดบริิการที่่แท้้จริิง
และใช้้ข้อ้มูลูจากมติิของคณะอนุุกรรมการกำำหนดและปรัับปรุุงอััตราค่า่บริิการ
สาธารณสุุขทางเวชกรรมฟ้ื้นฟูู ดัังนี้้
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หลัักการ / แนวคิิดการพััฒนา
อััตราค่่าบริิการ
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 การกำำหนดราคา สููตรการคำำนวณ

สููตรการคำำนวณ

Pr
ici
ng

 M
od

el
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หลัักการคิิดต้้นทุุนฐานกิิจกรรม (Activity based costing) ประกอบด้้วย
1. ต้้นทุุนค่่าแรง (Labor cost - LC) ประกอบด้้วย  เงิินเดืือน ค่่าตอบแทน  
และเงิินประจำำตำำแหน่่งของบุุคลากรทั้งหมด  โดยต้้นทุุนค่่าแรงประกอบด้้วย 
องค์์ประกอบ ดัังนี้้
      	 1. เงิินเดืือน
    	 2. เงิินประจำำตำำแหน่่ง
     	 3. เงิินค่่าครองชีีพ
     	 4. เงิินเพิ่่มสำำหรัับตำำแหน่่งที่่มีีเหตุุพิิเศษ (พตก.)
     	 5. เงินิสวััสดิกิารสำำหรัับการปฏิิบัตัิงิานประจำำสำำนักังานในพ้ื้นท่ี่พิเิศษ (สปพ.)
    	 6. เงิินเพิ่่มพิิเศษสำำหรัับการสู้้�รบ (พ.ส.ร.)
     	 7. เงิินค่่าตอบแทนพิิเศษ (กรณีีเต็็มขั้้น)

ต้้นทุุนค่่าแรงต่่อนาทีี คิ ิดโดยใช้้เวลาทำำงาน 230 วั นต่่อปีี และเวลาทำำงาน
มาตรฐานใน 1 วั น คิิด  6 ชั่่วโมงต่่อวััน (อ้้างอิิงตามมาตรฐานการทำำงานของ
สำำนัักงานคณะกรรมการข้้าราชการพลเรืือน)

2. ต้้นทุุนค่่าวััสดุุ (Material cost - MC) ประกอบด้้วย วั สดุุการแพทย์ ์
และเวชภััณฑ์์มิิใช่่ยาทั่่วไปที่่ต้้องใช้้ในการให้้บริิการหรืือหััตถการแต่่ละประเภท 
ทั้้งนี้้ไม่่รวมวััสดุุเฉพาะหััตถการที่่มีีราคาแพง หรืืออวััยวะเทีียม และอุุปกรณ์์ 
ในการบำำบััดรัดษาโรคที่่มีีประกาศไว้้ให้้เบิิกต่่างหาก

ราคา

ค่่าแรงบุุคลากรรายวิชาชีีพ x 12 เดืือน
Price = Total cost + Future developmentcost 

กรณีีเวชภััณฑ์์บรรจุุมากกว่่า 1 ชิ้น

ต้้นทุุนค่่าแรงต่่อนาทีี (รายวิชาชีีพ)

x จำำนวนที่่ใช้้ต่่อ 1 รายจำำนวน (ชิ้้น)

230 วัน x 6 ชั่่วโมง x จำำนวนบุุคลากรรายวิชาชีีพ (คน)

(25% ของ Total cost)

สููตรการคำำนวณ ต้้นทุุนค่่าแรงรายวิชาชีีพต่่อนาทีี คิิดโดยนำำเงิินเดืือน 
เ งิิ นประจำำตำำแหน่่ ง   เ งิิ นค่่ าครอง ชีีพ เงิิน เพิ่่มสำำหรัับตำำแหน่่ ง ท่ี่มีี เหตุุ
พิิเศษ (พตก.) เงิินสวััสดิิการสำำหรัับการปฏิิบััติิงานประจำำสำำนัักงานในพ้ื้นที่่
พิิเศษ (สปพ.) เงิินเพิ่่มพิิเศษสำำหรัับการสู้้�รบ (พ.ส.ร.) และเงิินค่่าตอบแทน
พิิเศษ (กรณีีเต็็มขั้้น)ของบุุคลากรวิชาชีีพนั้้น ๆ ต่่อจำำนวนบุุคลากรที่่เก่ี่ยวข้้อง
กัับกิิจกรรม โดยคิิดทั้้งปีี (12 เดืือน)
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ราคา
จำำนวนบริิการให้้บริิการ (ครั้ง) 

กรณีีวััสดุุใช้้ได้้มากกว่่า 1 ครั้ง

ต้้นทุุนค่่าเสื่่อมครุภััณฑ์์ต่่อวััน

ต้้นทุุนค่่าเสื่่อมครุภััณฑ์์ต่่อนาทีี

ต้้นทุุนราคาต่่อวัันของครุภััณฑ์์

ราคาครุภััณฑ์์ + ค่่าบำำรุุงรัักษา (Maintenance cost) = 6% ของราคาครุภััณฑ์์

X   เวลาที่่ใช้้ทำำกิิจกรรมในรายการ

อายุุการใช้้งาน  ( < 5 ปี) x 365 วัน

ชั่่วโมงในการทำำงาน x 60 นาทีี

3. ต้้นทุุนค่่าครุภััณฑ์์ / สิ่งก่่อสร้้าง (Capital cost CC) ประกอบด้้วย 
	 - ค่า่เสื่อ่มราคาของครุภัณัฑ์์ทางการแพทย์ ์คำำนวณที่อ่ายุุการใช้ง้าน 5 ปี

ค่่าเสื่่อมราคาต่่อตารางเมตรของงบลงทุุนค่่าสิ่่งก่่อสร้้าง

ต้้นทุุนสิ่่งก่่อสร้้าง
 (ข้้อมููลของกองแบบแผนปีี พ.ศ. 2551 

รวมกัับอััตราเงิินเฟ้้อ 16%)

   พื้้นที่่การจัดบริิการ

อายุุการใช้้งาน 25 ปี

- ค่่าเสื่่อมราคาของสิ่่งก่่อสร้้าง คำำนวณที่่อายุุการใช้้งาน 25 ปี 

x
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บทที่ 4

การคำ�ำนวณ

ต้นทุนกิจกรรม

4.1 ค่่าบริิการแพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู

4.3 ค่่าบริิการกายภาพบำำ�บััด				 

4.5 ค่่าบริิการแก้้ไขการพููด		

4.2 ค่่าบริิการพยาบาลเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู			

4.4 ค่่าบริิการกิิจกรรมบำำ�บััด 				 

4.6 ค่่าบริิการกายอุุปกรณ์์ (ไม่่รวมอุุปกรณ์์)

4.7 ค่่าบริิการสัังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์์	
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4.1.1 การประเมิิน : การตรวจวิินิิจฉััยโรคและประเมิิน
สมรรถภาพรวมถึึงการให้้คำำปรึึกษา

การตรวจประเมิินเพื่่อวิินิิจฉััยโรค

การตรวจประเมิินเพื่่อออกเอกสารรับรองความพิิการ

การประเมินิสมรรถภาพของร่่างกาย ความสามารถด้า้นกิจิวััตร
ประจำำวััน การเคลื่อนไหว และความพิกิาร  
(Functional assessment)  

การตรวจประเมิินสมรรถภาพความพิิการแบบซัับซ้้อนและ  
การตรวจประเมิินเพื่่อฟ้ื้นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่วยตามระบบ
ร่่างกาย

1

2

3

4

179.05

230.45

436.05

333.25

197.57

250.15

465.44

360.29

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

15.00

15.00

20.00

20.00

39.51

50.03

93.09

72.06

3.52

4.70

9.39

7.04

237.09

300.17

558.53

432.35

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การตรวจสอบกายอุปกรณ์เ์ทียีม กายอุปกรณ์เ์สริิมหรืือ 
อุุปกรณ์พ์ยุุง รวมถึึงรองเท้้าสั่่งตััดหรืือดััดแปลง ก่่อนจำำหน่่าย
ให้้กัับผู้้�ป่วยหรืือคนพิิการ (Check out prostheses,  
Orthoses and modifed shoes)

การให้้คำำปรึึกษาด้้านการฟ้ื้นฟููสมรรถภาพแบบจำำกััด  
(Limited consultation) (<15 นาทีี)

การให้้คำำปรึึกษาด้้านการฟ้ื้นฟููสมรรถภาพแบบครอบคลุุม 
(Comprehensive consultation in rehabilitation  
medicine)   (16-30 นาทีี)

4.1.2 การตรวจวิินิิจฉััยโรคและประเมิินสมรรถภาพโดยใช้้
อุุปกรณ์์พิิเศษ

การตรวจประเมิินสมรรถภาพหรืือความพิิการ จากการสููญเสีีย 
การทำำงานของอวััยวะ และความทุุพพลภาพ

5

6

7

8

205.60

179.05

333.25

1,077.70

222.38

197.57

355.29

1,121.48

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

15.00

15.00

15.00

20.00

44.48

39.51

71.06

224.30

1.78

3.52

7.04

23.78

266.85

237.09

426.35

1,345.78
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Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การประเมินิการทำำงานของกระเพาะปััสสาวะเบ้ื้องต้น้ 
(Cystometry or urinary manometry )

การประเมินิการทำำงานของกระเพาะปััสสาวะและหููรููดด้ว้ย 
เครื่องยููโรพลศาสตร์ (Cystometry  or urinary manometry 
and urethral sphincter electromyogram)

การประเมินิอััตราการถ่า่ยปัสสาวะด้้วยเครื่องยููโรพลศาสตร์  
(Measurement of uroflow by uroflowmeter or uroflowmetry)

การประเมินิปริิมาตรปัสสาวะด้้วยคลื่นเสียีง (Bladder volume 
measurement with ultrasound or bladder scan)

การประเมินิแรงกดที่ผิวิหนัังด้ว้ยเครื่องวิิเคราะห์แ์รงกดระหว่่างผิวิ  
(Pressure at skin assessment with interface pressure 
analyser)

9

10

11

12

13

686.25

760.80

137.93

152.50

333.25

991.11

2,339.77

198.57

174.32

366.91

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

300.00

1,330.00

15.00

15.00

15.00

198.22

467.95

39.71

34.86

73.38

4.86

248.97

45.64

6.82

18.66

1,189.33

2,807.72

238.29

209.19 

440.29
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Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การวิเคราะห์ท์่า่เดินิด้ว้ยภาพเคลื่อนไหวสองมิติิดิ้ว้ยวิดิทิัศัน์์
และ Force plate (2 dimension gait analysis)

การวิเคราะห์ท์่า่เดินิด้ว้ยภาพเคลื่อนไหวสามมิติิ ิ 
(3 dimension gait analysis)

การประเมินิท่า่เดินิด้ว้ยกล้อ้งบันัทึกึภาพเคลื่อนไหว (วิิดิทิัศัน์)์

การวิเคราะห์วิ์ิถีปีระสาทอาการเจ็็บปวด (Pain pathway analysis)

การประเมินิสภาพเท้า้ด้้วยภาพสะท้้อนจากเครื่อง Podoscope 
(Pressure assessment at sole of foot with podoscope)

การประเมินิสภาพเท้า้ด้้วยภาพสะท้้อนจากเครื่อง Foot  
pressure graph

14

15

16

17

18

19

411.30

1,119.60

411.30

794.15

179.05

179.05

491.61

3,157.82

429.90

1,354.62

222.90

199.70

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

50.00

1,000.00

15.00

140.00

20.00

20.00

98.32

631.56

85.98

270.92

44.58

39.94

30.31

1,038.22

3.60

420.47

23.85

0.65

589.93

3,789.39

515.88

1,625.54

267.48

239.64

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การส่อ่งกล้อ้งเพ่ื่อตรวจประเมินิการกลืืน Videoendoscopic 
swallowing study (VESS)

Videofluoroscopic swallowing study (VFSS)

Exercise stress test and exercise prescription

การประเมินิการนำำกระแสประสาทด้ว้ยการกระตุ้้�นไฟฟ้า  

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทการรับความรู้้�สึกึ  
(Sensory nerve conduction study)

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทสั่งการ (Motor nerve 
conduction study)

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทของเส้น้ประสาทด้ว้ย
เทคนิคิอย่า่งละเอีียด (Inching technique)

20

21

22

23

23.1

23.2

23.3

1,236.00

1,353.00

686.25

127.65

127.65

127.65

127.65

1,603.28

2,163.69

1,015.85

186.50

186.50

186.50

186.50

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

เส้น้

เส้น้

เส้น้

เส้น้

200.00

300.00

200.00

30.00

30.00

30.00

30.00

320.66

432.74

203.17

37.30

37.30

37.30

37.30

167.28

510.69

129.60

28.85

28.85

28.85

28.85

1,923.93

2,596.43

1,219.02

223.80

223.80

223.80

223.80

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทคลื่นเอฟ (F-wave 
study and AFLL study)

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทวงจรรีเฟล็กซ์เ์ฮช ต่อ่เส้น้ 
(H-reflex study)

การตรวจประเมินิการนำำกระแสประสาทรีเฟล็กซ์ก์ระพริิบตา 
(Blink reflex study)

การประเมินิระบบประสาทอัตโนมัตัิซิิมิพาเทติกิท่ี่ผิวิหนังั 
(Sympathetic skin response-SSR)

การประเมินิคลื่นกล้า้มเน้ื้อ เพ่ื่อวิินิจิฉััยโรคหรืือความผิดิปกติขิอง
กล้า้มเน้ื้อ

การบันัทึกึคลื่นไฟฟ้ากล้า้มเน้ื้อด้ว้ยอิเล็็กโทรด โดยไม่ร่วมค่า่เข็ม็
อิิเล็็กโทรด (Needle EMG) หรืืออิิเล็็กโทรดชนิดิแผ่น่ติดิผิวิหนังั 
(Surface EMG) (กรณีท่ีี่คิดิค่า่เข็ม็หรืือ surface EMG ไปแล้้ว)

23.4

23.5

23.6

23.7

24

127.65

127.65

127.65

127.65

127.65

186.50

186.50

186.50

186.50

206.50

เส้น้

เส้น้

เส้น้

เส้น้

มัดักล้า้ม
เน้ื้อ

30.00

30.00

30.00

30.00

50.00

37.30

37.30

37.30

37.30

41.30

28.85

28.85

28.85

28.85

28.85

223.80

223.80

223.80

223.80

247.80

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

chapter  4



ต้้นทุุนค่่าบริิการเวชกรรมฟ้ื้นฟููต้้นทุุนค่่าบริิการเวชกรรมฟ้ื้นฟูู

29 30

ปีีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุุข

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  4
chapter  4

การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การบันัทึกึคลื่นไฟฟ้ากล้า้มเน้ื้อด้ว้ยอิเล็็กโทรด โดยรวมค่า่เข็ม็อิิ
เล็็กโทรด (Needle EMG) คิดิได้แ้ค่ ่1 ครั้ง ต่อวััน (มัดัต่อ่ไปให้้คิดิ
ตามกิจิกรรมท่ี่ 24)

การบันัทึกึคลื่นไฟฟ้ากล้า้มเน้ื้อด้ว้ยอิเล็็กโทรด โดยรวมค่า่อิิเล็็ก
โทรดชนิดิแผ่น่ติดิผิวิหนังั (Surface EMG) คิดิได้แ้ค่ ่1 ครั้ง ต่อวััน  
(มัดัต่อ่ไปให้้คิดิตามกิจิกรรมท่ี่ 24)

การประเมินิความล้า้ของกล้า้มเน้ื้อด้ว้ยการกระตุ้้�นไฟฟ้าซ้ำำๆ  
ต่อ่มัดั (Repetitive stimulation)

การประเมินิการนำำกระแสประสาทจากประสาทส่ว่นปลายไปยังัสมอง

การประเมินิการนำำกระแสประสาทรับความรู้้�สึกึจากประสาทส่ว่น
ปลายถึงึสมอง (Somatosensory evoked potential-SEP)

25

26

27

28

127.65

127.65

333.25

691.35

506.50

336.50

469.79

1,160.18

มัดักล้า้ม
เนื้อ

มัดักล้า้ม
เนื้อ

มัดักล้า้ม/ 
เส้น้ประสาท

ครั้ง

350.00

180.00

50.00

250.00

101.30

67.30

93.96

232.04

28.85

28.85

86.54

218.83

607.80

403.80

563.75

1,392.21

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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ลำำดัับ กิิจกรรม

การประเมินิ Somatosensory evoked potentials ขณะผ่า่ตัดั
(Intraoperation somatosensory evoked potentials)

การประเมินิการนำำกระแสประสาทรับรู้้�การได้ย้ินิ 
(Brainstem auditory evoked potential- BEP/BAEP)

การประเมินิการนำำกระแสประสาทการมองเห็น็ 
(Visual evoked potential – VEP)

4.1.3 การบริิการโดยแพทย์เ์วชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

การฉีีดยาเข้า้กล้า้มเน้ื้อเพ่ื่อลดภาวะกล้้ามเน้ื้อหดเกร็็ง  ไม่่รวมค่า่
ยา ไม่ร่วมค่า่เครื่องมือืท่ี่ช่ว่ยในการฉีีดยา

การฉีีดยาเข้า้กล้า้มเน้ื้อหรืือรอบเส้น้ประสาท เพ่ื่อลดภาวะกล้า้ม
เน้ื้อหดเกร็็ง โดยอาศัยัเครื่องกระตุ้้�นไฟฟ้า  ไม่่รวมค่า่ยาและไม่่
รวมค่า่เข็ม็ Teflon coated needle (Nerve/Motor point 
block with electrostimulation)  

29

30

31

32

33

1,949.80

691.35

691.35

152.50

381.25

3,006.28

1,159.67

1,159.67

202.67

503.37

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

มัดักล้า้ม 
เน้ื้อ

มัดักล้า้มเน้ื้อ/
เส้น้ประสาท

400.00

250.00

250.00

50.00

50.00

601.26

231.93

231.93

40.53

100.67

656.48

218.32

218.32

0.17

72.12

3,607.53

1,391.60

1,391.60

243.20

604.04

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฉีีดยาเข้้ากล้า้มเน้ื้อหรืือรอบเส้น้ประสาทเพ่ื่อลดภาวะกล้้าม
เน้ื้อหดเกร็็ง โดยอาศัยัเครื่องกระตุ้้�นไฟฟ้า (Nerve/Motor 
point block with electrostimulation) ไม่่รวมค่า่ยา แต่ร่วม
ค่า่เข็ม็ คิดิได้แ้ค่ ่1 ครั้งต่อ่วััน

การฉีีดยา/แทงเข็ม็เพ่ื่อระงัับปวดกล้า้มเน้ื้อ
(Trigger point injection/Dry needling) (ไม่่รวมค่า่ยา)

การฉีีดยาเข้้าเน้ื้อเย่ื่อ/เอ็็นกล้า้มเน้ื้อเพ่ื่อลดอาการอักเสบเฉพาะท่ี่
ไม่่รวมค่า่ยา (Soft tissue injection)

Musculoskeletal/Small part ultrasound 

Ultrasound guided injections / Interventions ไม่ร่วมค่า่
ยา และ ค่า่ฉีีด

การบำำบัดัด้ว้ยมือืเพ่ื่อปรัับสมดุลุกล้า้มเน้ื้อ (Muscle energy 
technique)

34

35

36

37

38

39

381.25

76.25

179.05

230.45

1,503.37

97.42

199.30

255.15

ครั้ง

มัดักล้า้มเน้ื้อ

ต่อ่ตำำแหน่ง่

ครั้ง

ครั้ง

มัดักล้า้มเน้ื้อ

1,050.00

20.00

20.00

20.00

300.67

19.48

39.86

51.03

72.12

1.17

0.25

4.70

1,804.04

116.91

239.17

306.17

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การพันัเทปเพ่ื่อตรึงข้้อ (Strapping or taping technique)

การฉีีดยาเข้า้ข้อ้ (Intraarticular injection)

การบำำบัดัด้ว้ยคลื่นเลเซอร์์กำำลังัต่ำำ (<500 W) (Low power 
laser therapy) 

การบำำบัดัด้ว้ยคลื่นเลเซอร์์กำำลังัสูงู ( >500 W) (High power 
laser therapy) 

การบำำบััดด้้วยคลื่่นช็็อค (Extracorporial shock wave  
therapy) radial head 

การบำำบัดัด้ว้ยคลื่นช็อ็ค (Extracorporial shock wave  
therapy) Focus  head 

การกระตุ้้�นประสาทส่ว่นปลายด้ว้ยคลื่นแม่เ่หล็็ก 
(Peripheral magnetic stimulation)

40

41

42

43

44

45

46

230.45

179.05

127.65

127.65

76.25

76.25

358.10

255.15

282.57

159.29

181.70

183.60

292.07

499.36

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

จุดุ 

จุดุ 

ต่อ่ 500 
shocks 

ต่อ่ 500 
shocks 

ครั้ง 

20.00

100.00

20.00

20.00

100.00

200.00

50.00

51.03

56.51

31.86

36.34

36.72

58.41

99.87

4.70

3.52

11.64

34.05

7.35

15.82

91.26

306.17

339.09

191.15

218.04

220.31

350.48

599.23

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม : แพทย์์เวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การกระตุ้้�นประสาทส่ว่นกลาง ด้ว้ยคลื่นแม่เ่หล็็ก 
(Central transcranial magnetic stimulation)

การกระตุ้้�นประสาทส่ว่นกลางด้ว้ยไฟฟ้ากระแสตรง 
(Central transcranial direct current stimulation)

Cardiopulmonary rehab program without EKG  
monitoring 

Cardiopulmonary rehab program with EKG monitoring

Telerehabilitation 

Home visit (รวมเฉลี่ยเวลาเดินิทาง) 

47

48

49

50

51

52

666.50

512.30

635.00

761.00

422.65

925.20

919.02

587.57

708.49

1,187.26

694.60

945.20

ครั้ง 

ครั้ง 

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

70.00

50.00

50.00

200.00

19.00

20.00

183.80

117.51

141.70

237.45

138.92

189.04

182.52

25.27

23.49

226.26

252.95

0.00

1,102.83

705.08

850.18

1,424.71

833.53

1,134.24

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  พยาบาลเวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การกระตุ้้�นไฟฟ้าเพ่ื่อบำำบัดัภาวะกล้ั้นปััสสาวะไม่่อยู่่� 
(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุ้้�นกระเพาะปััสสาวะเพ่ื่อให้ก้ระเพาะปััสสาวะหดตัว 
(Intravesical stimulation with manometry)

การสอนและฝึึกปฏิิบัตัิกิารสวนปััสสาวะด้้วยตนเองแบบสะอาด  
(Teaching and training urethral clean  intermittent  
catheterization)

การช่ว่ยการขับัถ่า่ยอุจจาระ (Assisting irrigation)

การสอนและฝึึกการฝึกผู้้�ป่วยโรคระบบประสาท ขับัถ่า่ยอุจจาระ  
(Bowel training program) กรณี Neurogenic bowel

การตัดัแต่ง่หนังัหนาด้า้น (Trim callus)

1

2

3

4

5

6

124.25

173.95

298.20

149.10

323.05

124.25

165.23

260.93

599.03

176.42

372.78

197.85

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

36.00

80.00

287.00

23.00

37.00

70.00

33.05

52.19

119.81

35.28

74.56

39.57

4.98

6.98

13.83

4.32

12.73

3.60

198.28

313.11

718.83

211.71

447.34

237.42

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  พยาบาลเวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การประเมินิความเส่ี่ยงของการเกิดิแผลกดทับั

การประเมินิการหายของแผลกดทับัและการสอนดูแูลแผลกดทับั

การทำำแผลกดทับัด้ว้ยสุญุญากาศ  (Negative pressure 
dressing)

การเย่ี่ยมบ้า้นโดยสหวิิชาชีพี (Multidisciplinary home visit)

การติดิตามหลังัจำำหน่า่ยทางโทรศัพัท์ ์(Telephone follow-up)  
(Disability counselling)

การพยาบาลฟ้ื้นฟููสภาพเพ่ื่อส่ง่เสริิมการดำำรงชีวิีิตอิสระของ 
ผู้้�ป่วย/คนพิกิาร (Nursing care for independent living)

7

8

9

10

11

12

99.40

149.10

99.40

969.15

74.55

298.20

112.28

244.23

187.28

1,404.66

77.76

418.57

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

10.00

92.00

85.00

200.00

3.00

110.00

22.46

48.85

37.46

280.93

15.55

83.71

2.88

3.13

2.88

235.51

0.21

10.37

134.74

293.08

224.74

1,685.59

93.31

502.28

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  พยาบาลเวชศาสตร์ฟ้ื้นฟูู

ลำำดัับ กิิจกรรม

การพยาบาลเพื่่อส่่งเสริิมศัักยภาพของผู้้�ป่วย/ญาติิ/ผู้้�ดููแล
ในการดููแลผู้้�ป่วยต่่อเนื่่องที่่บ้้านและการเตรียมความพร้้อม
ก่่อนกลัับบ้้าน (Nursing for contineuing care and 
discharge planing)

การพยาบาลเพ่ื่อส่่งเสริิมศัักยภาพของผู้้�ป่วยในการปฏิิบััติิ
กิิจวััตรประจำำวัันและป้้องกัันการเกิิดภาวะแทรกซ้้อน 
(Nursing care for ADL & Prevent complication)

การพยาบาลเพ่ื่อส่่งเสริิมศัักยภาพและป้้องกัันภาวะแทรกซ้้อน
ในผู้้�ป่วยที่่มีีปััญหาการกลืืน (Nursing Care for Prevent 
complication by problem of swallowing)

การพยาบาลเพื่่อส่่งเสริิมสุุขภาพช่่องปาก (Oral care)

การแลกเปลี่่ยนข้้อมููลในการดููแลผู้้�ที่่มีีสายสอดใส่่ในร่่างกาย 
เช่่น NG tube ,Foley’s catheter , Tracheostomy tube 

13

14

15

16

17

223.65

99.40

173.95

173.95

173.95

242.47

112.28

187.24

179.60

192.01

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

0.00

10.00

10.00

0.00

10.00

48.49

22.46

37.45

35.92

38.40

8.82

2.88

3.29

5.65

8.06

290.96

134.74

224.69

215.52

230.42

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายภาพบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การตรวจประเมิินและวางแผนการรักษาทางกายภาพบำำบััด

การยึึดตรึงด้้วยผ้้าเทป 

การฝึกพัันผ้้ายืืด 

การประคบความร้้อน

การบำำบััดด้้วยพาราฟิิน

การบำำบััดด้้วยเครื่องบำำบััดแบบอณููไหล 

การประคบความเย็็น

การบำำบััดด้้วยเครื่องควบคุุมแรงกดดัันความเย็็น 

การกระตุ้้�นด้้วยกระแสไฟฟ้า  

การบำำบััดด้้วยคลื่่นเหนืือเสีียง 

การบำำบััดด้้วยคลื่่นเหนืือเสีียงร่่วมกัับการกระตุ้้�นด้้วยกระแสไฟฟ้า  

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

124.80

124.80

124.80

44.40

44.40

88.80

44.40

88.80

124.80

98.00

124.80

135.34

218.94

129.00

54.93

69.26

123.32

48.59

101.39

140.81

117.56

150.63

ครั้ง

ตำำแหน่ง่

ครั้ง

แผ่่น

ตำำแหน่ง่

ครั้ง

แผ่่น

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

6.04

92.76

2.82

8.47

23.09

14.80

2.75

6.10

7.51

15.49

17.05

27.07

43.79

25.80

10.99

13.85

24.66

9.72

20.28

28.16

23.51

30.13

4.50

1.37

1.37

2.07

1.77

19.72

1.44

6.49

8.51

4.08

8.78

162.41

262.72

154.79

65.92

83.11

147.98

58.31

121.67

168.97

141.08

180.75

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายภาพบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การบำำบััดด้้วยคลื่่นสั้้น 

การบำำบััดด้้วยคลื่่นไมโคร 

การบำำบััดด้้วยเลเซอร์์  

การบำำบััดด้้วยรังสีีอััลตราไวโอเลต 

การดึึงคอ/หลัังด้้วยเครื่องดึึง

การบำำบัดัด้ว้ยเครื่องกดบีบีสำำหรัับภาวะทางหลอดเลือืด/น้ำำเหลือืง 

การบำำบััดด้้วยเครื่องกระตุ้้�นแบบสนามแม่่เหล็็ก

การบำำบััดด้้วยเครื่องป้้อนกลัับทางชีีวภาพกา

รบำำบััดด้้วยคลื่่นกระแทกแบบเรเดีียล  

การดััด ดึึง ขยัับเคลื่่อนข้้อต่่อ 

การนวดเพื่่อการรักษา

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

88.80

88.80

124.80

88.80

88.80

88.80

232.00

124.80

98.00

178.40

124.80

116.75

115.74

168.46

100.19

111.59

117.70

341.23

173.10

238.28

194.51

133.22

ตำำแหน่่ง

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

ครั้ง

ครั้ง

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

ครั้ง

ตำำแหน่ง่

ตำำแหน่ง่

9.69

9.69

8.00

6.35

8.45

6.99

6.81

18.93

95.62

6.47

6.12

23.35

23.15

33.69

20.04

22.32

23.54

68.25

34.62 

47.66

38.90

26.64

18.27

17.26

35.66

5.04

14.33

21.90

102.42

29.38

44.66

9.64

2.30

140.10

138.89

202.15

120.23

133.90

141.24

409.48

207.72

285.93

233.41

159.87

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายภาพบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การออกกำำลัังกายเพื่่อการรักษา  (ก)  (30 นาทีี)

การออกกำำลัังกายเพื่่อการรักษา  (ข)  (20 นาทีี)

การกระตุ้้�นพััฒนาการด้้านการเคลื่่อนไหว 

การออกกำำลัังกายในถัังน้ำำวน  (Whirlpool)

การออกกำำลังักายในอ่่างน้ำำวนสำำหรัับลำำตัวั 

(Hubbard tank/Butterfly bath)

การออกกำำลัังกายในสระน้ำำ (Pool exercise)

การร่อนระบายเสมหะ

การฝึกหายใจ 

การขัับเสมหะออกจากทางเดิินหายใจ

การฟ้ื้นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่วยโรคปอดเร้ื้อรััง (Pulmonary rehabilitation)

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

178.40

124.80

303.20

106.40

150.80

276.40

178.40

71.20

71.20

339.20

209.02

134.44

312.67

157.17

377.79

576.77

197.09

77.92

77.92

377.01

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

12.44

8.30

7.33

20.25

60.98

77.66

6.81

5.92

5.92

9.16

41.80

26.89

62.53

31.43

75.56

115.35

39.42

15.58

15.58

75.40

18.18

1.34

2.14

30.52

166.01

222.71

11.89

0.80

0.80

28.65

250.82

161.32

375.21

188.60

453.35

692.12

236.51

93.50

93.50

452.41

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายภาพบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฟ้ื้นฟููสมรรถภาพผู้้�ป่วยโรคหััวใจ (Cardiac rehabilitation)

การฝึกผ่่อนคลายกล้้ามเนื้้อ  

กายภาพบำำบััดในผู้้�ป่วยก่่อนหรืือหลัังคลอด 

การดููแลผู้้�ป่วยจิตเวชทางกายภาพบำำบััดด้้วยเทคนิิคเฉพาะ  

การฝึกยืืนด้้วยเตีียงหมุุนตั้้งให้้ตรง (Tilt table)

การฝึกยืืน/เดิินด้้วยเครื่องช่่วยพยุุงและลู่่�เดิินไฟฟ้า

การฝึกยืืน/เดิิน

การฝึกเดิินด้้วยเครื่องฝึึกเดิินระบบคอมพิิวเตอร์์  

การฝึกเปลี่่ยนอิิริิยาบถและเคลื่่อนย้้าย  

การฝึกใช้้รถนั่่งคนพิิการ 

 การฝึกเพ่ื่อเพ่ิ่มประสิทิธิภาพการทำำงานในห้อ้งจำำลองท่ี่มีรีะบบคอมพิิวเตอร์์  

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

339.20

88.80

178.40

124.80

124.00

222.80

177.60

374.40

142.40

142.40

339.20

440.00

90.35

190.26

132.30

140.20

281.33

190.39

2,170.48

153.83

153.71

797.06

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

9.00

0.22

8.31

6.12

12.91

11.96

11.00

12.55

10.09

10.36

7.22

88.00

18.07

38.05

26.46

28.04

56.27

38.08

434.10

30.77

30.74

159.41

91.80

1.33

3.55

1.37

3.29

46.57

1.79

1,783.53

1.35

0.95

450.64

528.00

108.42

228.31

158.75

168.24

337.60

228.47

2,604.57

184.60

184.45

956.47

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายภาพบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฝึกเพ่ื่อเพิ่่มประสิิทธิิภาพการทำำงานในห้้องจำำลอง  

การสอนญาติิและผู้้�ป่วยเพ่ื่อทำำกายภาพบำำบััดเองที่่บ้้าน

การสอนใช้้กายอุปกรณ์์เทีียม/เสริิม

การปรัับสภาพแวดล้้อมตามหลัักการยศาสตร์  

การให้้บริิการกายภาพบำำบััดที่่บ้้านผู้้�ป่วย

การฝึกการทำำงานของกล้้ามเนื้้อด้้วยเทคนิิคเฉพาะ    

การดึึงและขยัับเคลื่่อนเส้้นประสาท

การบริิการกายภาพบำำบััดทางไกล  

การจัดท่่าผู้้�ป่วย

44

45

46

47

48

49

50

51

52

339.20

178.40

98.00

321.60

321.60

178.40

124.80

339.20

88.80

403.66

186.72

105.01

342.32

491.81

194.98

138.90

351.61

106.16

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ช่ั่วโมง

ราย

ครั้ง

ตำำแหน่่ง

ครั้ง

ครั้ง

6.85

6.47

5.95

5.29

41.62

6.47

6.12

7.80

17.36

80.73

37.34

21.00

68.46

98.36

39.00

27.78

70.32

21.23

57.62

1.86

1.06

15.43

128.59

10.11

7.98

4.61

0.00

484.39

224.07

126.01

410.78

590.17

233.97

166.68

421.93

127.39

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฝึกองค์์ประกอบประสาทการเคลื่่อนไหว (Sensorimotor 

components training) โดยใช้้หััตถการ เครื่องมืือหรืือ 

เครื่องไฟฟ้า

การฝึกการกลัับมาใช้้งานของกล้้ามเนื้้อ โดยใช้้หััตถการ  

เครื่องมืือหรืือเครื่องไฟฟ้า (Muscle re-education)

การฝึกการบูรณาการประสาทรับความรู้้�สึึก (Sensory  

Integrative Training)

การฝึกและกระตุ้้�นพััฒนาการแบบครอบคลุุม (Comprehensive 

developmental stimulation / Training)

การฝึกประสาทการรับรู้้� (Perceptual training)    

การฝึกความคิิด ความเข้้าใจ (Cognitive training) 

การเตรียมความพร้้อมก่่อนการฝึกพููด (Pre-speech training)

1

2

3

4

5

6

7

152.00

114.00

152.00

228.00

114.00

114.00

114.00

201.07

118.86

189.94

254.87

119.72

119.72

119.72

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

11.70

0.49

14.17

12.76

1.06

1.06

1.06

40.21

23.77

37.99

50.97

23.94

23.94

23.94

37.37

4.37

23.77

14.11

4.66

4.66

4.66

241.28

142.63

227.93

305.84

143.66

143.66

143.66

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การเตรียมและฝึึกตอแขนเพื่่อใช้้แขนเทีียม (Stump preparation 

and training)

การฝึกดููดและกลืืนสำำหรัับเด็็กทารก (Feeding therapy for 

babies)

การบำำบััดการรับประทานสำำหรัับเด็็กและผู้้�ใหญ่่ 

(Eating therapy for late children and adults)  

การกระตุ้้�นการกลืืนด้้วยเครื่องกระตุ้้�นไฟฟ้า (Electrical 

stimulation for swallowing) 

การฝึกทัักษะการใช้้อุุปกรณ์์พยุุงแขนและมืือ (Upper

extremities orthosis training) 

การฝึกทัักษะการใช้้แขนและมืือเทีียม (Upper extremities 

prosthesis training)

8

9

10

11

12

13

114.00

114.00

114.00

114.00

114.00

152.00

121.67

119.62

119.72

453.95

122.64

162.22

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

2.94

2.02

1.06

335.29

3.91

3.91

24.33

23.92

23.94

90.79

24.53

32.44

4.73

3.60

4.66

4.66

4.73

6.31

146.00

143.54

143.66

544.74

147.17

194.66

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฝึกทัักษะการใช้้มืือทำำกิิจกรรม (Manipulative tasks skills 

training/ Hand function training)

การปรัับแต่่งและดััดแปลงอุุปกรณ์์ช่่วย/อุุปกรณ์์พยุุง

(Adaptive/Assistive devices fitting and adjustment) 

ไม่่รวมค่่าวััสดุุ  

การปรัับสภาพบ้้าน/สถานที่่ทำำงาน (Home/Workplace and 

modification)

การฝึกทัักษะและการเตรียมความพร้้อมก่่อนเข้้าเรีียน 

(Preschool skills training)               

การฝึกกิิจกรรมบำำบััดโดยผ่่านการเล่่น 

(Play-based occupational therapy intervention)

การฝึกและเตรียมความพร้้อมก่่อนการประกอบอาชีีพ 

(Prevocational training)

14

15

16

17

18

19

152.00

228.00

114.00

228.00

228.00

228.00

166.93

245.40

119.72

246.66

246.66

246.66

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

3.91

5.10

1.06

2.13

2.13

2.13

33.39

49.08

23.94

49.33

49.33

49.33

11.02

12.30

4.66

16.53

16.53

16.53

200.32

294.48

143.66

295.99

295.99

295.99

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฝึกทัักษะการดำำเนิินชีีวิิตสำำหรัับบุุคคลที่่ต้้องใช้้รถนั่่งคนพิิการ 

(Wheelchair application for life skills)

การปรัับพฤติิกรรมในการทำำงานและการทำำกิิจกรรมการดำำเนิิน

ชีีวิิต สำำหรัับการประกอบอาชีีพ (Behavioral modification for 

occupation)

การฝึกผู้้�ป่วย/ผู้้�พิิการทางกายและการเคลื่่อนไหว เพ่ื่อเพิ่่ม

ประสิิทธิิภาพ การทำำงานในสถานการณ์จ์ำำลอง 

(Work hardening program)

การประเมินิท่ั่วไปทางกิจิกรรมบำำบัดั (General OT assessment)

การประเมินิพิเิศษทางกิจิกรรมบำำบัดั (Special OT assessment)

การให้ค้ำำปรึึกษาทางกิจิกรรมบำำบัดั (OT counseling)

การสอนญาติิและผู้้�ป่วยเพ่ื่อทำำกิิจกรรมบำำบััดที่่บ้้าน (Home OT 

program)  

20

21

22

23

24

25

26

114.00

228.00

228.00

114.00

171.00

114.00

114.00

122.64

239.46

242.49

119.72

220.96

119.72

119.72

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

3.91

2.13

3.91

1.06

19.58

1.06

1.06

24.53

47.89

48.50

23.94

44.19

23.94

23.94

4.73

9.33

10.58

4.66

30.38

4.66

4.66

147.17

287.35

290.99

143.66

265.15

143.66

143.66

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การฝึกกิิจวััตรประจำำวัันขั้้นพื้้นฐาน (Basic ADL training)

การฝึกกิิจวััตรประจำำวัันขั้้นสููง (IADL training)

การฝึกทัักษะกล้้ามเนื้้อใบหน้้าและช่่องปาก (Oro-facial motor 

skills training)

การฝึกทัักษะการเขีียน (ใช้้รหััสฝึึกความคล่่องแคล่่ว)

(Writing skills training)

การฝึกเพ่ื่อผ่่อนคลายจิตและกาย (Mental and physical 

relaxation)

การฝึกทัักษะทางจิิตสัังคม  (Psychosocial skills training)        

การปรัับความตึึงตััวของกล้้ามเนื้้อเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ 

(Normalized muscle tone)

การปรัับระดัับการรับความรู้้�สึึก (Sensory normalization)

27

28

29

30

31

32

33

34

114.00

228.00

114.00

114.00

228.00

228.00

114.00

114.00

126.05

248.27

119.72

119.72

237.32

239.46

123.32

119.72

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

2.94

5.87

1.06

1.06

1.06

2.13

1.06

1.06

25.21

49.65

23.94

23.94

47.46

47.89

24.66

23.94

9.11

14.40

4.66

4.66

8.26

9.33

8.26

4.66

151.26

297.92

143.66

143.66

284.78

287.35

147.98

143.66

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กิิจกรรมบำำบััด

ลำำดัับ กิิจกรรม

การจัดการกิิจกรรมยามว่่าง (Leisure management/

Participation)

การให้้บริิการกิิจกรรมบำำบััดที่่บ้้าน (Occupational therapy 

at home)

กิิจกรรมบำำบััดแบบกลุ่่�ม (Group occupational therapy )

การเตรียมกล้้ามเนื้้อของแขนและมืือก่่อนการฝึกทัักษะการใช้้แขน

และมืือ

การกระตุ้้�นและฝึึกการบูรณาการประสาทความรู้้�สึึกตามหลััก

การมััลติิเซ็็นซอร่ี่ (Multi-sensory environment) 

การฝึกองค์์ประกอบประสาทการเคลื่่อนไหว โดยใช้้เทคโนโลยีีที่่มีี

ความซัับซ้้อน 

การให้้บริิการกิิจกรรมบำำบััดผ่่านระบบทางไกล 

(Te-le occupational therapy)

35

36

37

38

39

40

41

228.00

152.00

228.00

76.00

152.00

171.00

228.00

239.46

265.38

239.46

93.46

293.50

377.69

234.43

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

2.13

56.69

2.13

3.06

35.00

56.69

5.40

47.89

53.08

47.89

18.69

58.70

75.54

46.89

9.33

56.69

9.33

14.40

106.50

150.00

1.03

287.35

318.46

287.35

112.15

352.20

453.23

281.32

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  แก้้ไขการพูด

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

การประเมิินผู้้�ป่วยที่่มีีความบกพร่่องด้้านการสื่่อสารโดยใช้้

เครื่องมืือพื้้นฐาน

การประเมิินผู้้�ป่วยที่่มีีความบกพร่่องด้้านการสื่่อสารโดยใช้้

เครื่องมืือพิิเศษ

การบำำบััดผู้้�ป่วยที่่มีีความบกพร่่องด้้านการสื่่อสารโดยใช้้

เครื่องมืือพื้้นฐาน

การบำำบััดผู้้�ป่วยที่่มีีความบกพร่่องด้้านการสื่่อสารโดยใช้้

เครื่องมืือพิิเศษ

การฝึกพููดแบบกลุ่่�ม

การให้้ Home program

การฝึกพููดผ่่าน Telespeech

1

2

3

4

5

6

7

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

124.50

124.50

124.50

124.50

182.10

162.90

182.10

18.91

0.00

20.76

0.00

11.50

12.26

7.14

189.81

200.72

182.41

231.38

198.34

179.18

196.37

227.77

240.86

218.89

277.65

238.00

215.02

235.64

46.40

76.22

37.15

106.88

4.74

4.02

7.13

37.96

40.14

36.48

46.28

39.66

35.84

39.27
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายอุปกรณ์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

มืือเทีียมที่่ต้้องใช้้ร่่วมกัับแขนเทีียมแบบต่่างๆ

ค่่าปรัับขาเทีียม/แขนเทีียมทุุกชนิิด

ขาเทีียม(ไม่่รวมกายอุปกรณ์์)

เปลี่่ยนเท้้าเทีียมชนิิด Single axis foot

เปลี่่ยนเท้้าเทีียมชนิิด Dynamic foot

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนนอก  ชนิิด Safety knee

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนนอก ชนิิด ล็อคได้้ด้้วยมืือ

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนใน  ชนิิด Safety knee

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนใน  ชนิิด ล็อคได้้ด้้วยมืือ

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนใน  ชนิิด 4-bar linkage

เปลี่่ยนข้้อเข่่าเทีียมแบบแกนใน  ชนิิด Polycentric

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

ข้า้ง

441.00

175.00

175.00

774.00

774.00

294.00

294.00

294.00

294.00

0.00

0.00

0.00

1,843.30

1,843.30

0.00

0.00

0.00

0.00

449.04

183.04

183.04

3,090.16

3,090.16

319.98

319.98

319.98

319.98

538.85

219.65

219.65

3,708.19

3,708.19

383.98

383.98

383.98

383.98

8.04

8.04

8.04

472.86

472.86

25.98

25.98

25.98

25.98

89.81

36.61

36.61

618.03

618.03

64.00

64.00

64.00

64.00
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายอุปกรณ์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

โลหะ/พลาสติิกดามขาภายนอก(ไม่่รวมรองเท้้า)

ซ่่อมโลหะ / พลาสติิกดามขาทุุกชนิิด

เปลี่่ยนแผ่่นโลหะ / หนัังรองโลหะบริิเวณต้้นขาส่่วนบน  

(Upper thigh band)

เปลี่่ยนแผ่่นโลหะ / หนัังรองบริิเวณต้้นขาส่่วนล่่าง 

(Lower thigh band)

เปลี่่ยนโลหะ / หนัังรองโลหะบริิเวณขาส่่วนน่่อง (Culf band)

รองเท้้า (รวมวััสดุุแล้้ว)

ค่่าดััดแปลงรองเท้้าคนพิิการ

เสริิมฝ่่าเท้้าส่่วนหน้้า

เสริิมอุ้้�งเท้้าภายใน ขนาดใหญ่่

เสริิมอุ้้�งเท้้าภายใน ขนาดเล็็ก

10

11

12

13

14

15

16

17

18

ช้ิ้น

ช้ิ้น

ช้ิ้น

ช้ิ้น

ข้า้ง

ข้า้ง

คู่่�

คู่่�

ข้า้ง

441.00

381.00

381.00

381.00

216.00

468.00

216.00

216.00

216.00

42.50

354.37

354.37

354.37

122.67

704.12

24.53

18.40

36.80

555.36

807.23

807.23

807.23

568.73

1,405.20

318.86

312.73

331.13

666.43

968.67

968.67

968.67

682.47

1,686.24

382.63

375.27

397.35

71.86

71.86

71.86

71.86

230.06

233.08

78.33

78.33

78.33

111.07

161.45

161.45

161.45

113.75

281.04

63.77

62.55

66.23
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  กายอุปกรณ์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

เสริิมความสููงรองเท้้า

เปลี่่ยนส้้นรองเท้้า

ซ่่อมรองเท้้าทุุกชนิิด

19

20

21

ข้า้ง

คู่่�

คู่่�

216.00

216.00

216.00

122.67

9.83

0.00

416.99

304.16

294.33

500.39

364.99

353.19

78.33

78.33

78.33

83.40

60.83

58.87
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  สัังคมสงเคราะห์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

การประเมิินและตรวจวิินิิจฉััย  (Social diagnosis &  

assessment) 

การตรวจประเมิินวิินิิจฉััยปัญหาทางสัังคม

การประเมิินปััญหาทางสัังคมและความพร้้อมของ ผู้้�ป่วย 

ครอบครัว ก่่อนจำำหน่่ายผู้้�ป่วยออกจากโรงพยาบาล

การเตรียมความพร้้อมเพื่่อส่่งประเมิินอายุุเด็็กทางคดีี

การเตรียมความพร้้อมเพื่่อส่่งตรวจ พิิสููจน์์อััตลัักษณ์์บุุคคล 

(DNA) และความสััมพัันธ์์ทางสายเลืือด

การให้้การปรึึกษาสัังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์์

การให้้การปรึึกษารายบุคคล (โดยสหวิิชาชีีพ)  

การให้้การปรึึกษารายกลุ่่�ม (โดยสหวิิชาชีีพ)

1

2

3

4

5

6

ราย

ราย

กิจิกรรม

กิจิกรรม

ราย

ราย

141.30

211.95

423.90

423.90

211.95

141.30

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

215.30

285.95

497.90

497.90

285.95

215.30

258.36

343.14

597.48

597.48

343.14

258.36

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

43.06

57.19

99.58

99.58

57.19

43.06
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  สัังคมสงเคราะห์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

การให้้การปรึึกษาทางสัังคมสงเคราะห์์ทางโทรศััพท์์/ Online 

application 

การให้ก้ารปรึึกษาทางสังัคมสงเคราะห์์ โดย ระบบแพทย์ท์างไกล  

(Telemedicine)

การให้้การปรึึกษาทางเลืือก (Option counseling)

การให้้การปรึึกษาครอบครัว 

การบำำบััดรักษา (Therapy)

การบำำบััดทางสัังคม

การทำำกลุ่่�มจิิตบำำบััด (ทั่่วไป) 

กลุ่่�มบำำบััดเฉพาะโรคเพื่่อการฟ้ื้นฟููสู่่�สุุขภาวะ (โดยสหวิิชาชีีพ) 

การทำำครอบครัวบำำบััด (โดยสหวิิชาชีีพ)

7

8

9

10

11

12

13

14

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

กิจิกรรม

ครั้ง

282.60

282.60

211.95

211.95

211.95

282.60

423.90

211.95

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

200.00

20.00

356.60

356.60

285.95

285.95

285.95

356.60

677.90

285.95

427.92

427.92

343.14

343.14

343.14

427.92

813.48

343.14

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

54.00

71.32

71.32

57.19

57.19

57.19

71.32

135.58

57.19
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  สัังคมสงเคราะห์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

การเสริิมพลัังอำำนาจ (Empowerment)

การฟ้ื้นฟููด้้านการแพทย์์และสัังคม

ฝึึกทักัษะทางสังัคมรายบุคคล โดยนักัสังัคมสงเคราะห์ท์างการแพทย์์

เตรียมทัักษะทางสัังคมก่่อนส่่งไปสถานสงเคราะห์์

การจัดทำำแผนการดูแูลทางสังัคม ผู้้�ป่วยเร้ื้อรัังและผู้้�ป่วยระยะท้้าย 

การจัดการทรัพยากร  ทางสัังคมและพิิทัักษ์์สิิทธ์์ผู้้�ป่วยตาม

กฎหมายที่่เก่ี่ยวข้้อง (Social resources management and  

advocacy)

การดููแลส่่งเสริิมฟ้ื้นฟููผู้้�สููงอายุุและผู้้�ป่วยสููงอายุุ

การเยี่่ยมและจััดทำำแผนการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ กาย จิต  

สัังคม และฟ้ื้นฟููผู้้�สููงอายุุที่่มีีภาวะพึ่่งพิิงในโรงพยาบาล

15

16

17

18

19

20

ครั้ง

กิจิกรรม

กิจิกรรม

กิจิกรรม

กิจิกรรม

ครั้ง

211.95

423.90

211.95

211.95

211.95

211.95

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

20.00

285.95

497.90

285.95

285.95

286.95

285.95

343.14

597.48

343.14

343.14

344.34

343.14

54.00

54.00

54.00

54.00

55.00

54.00

57.19

99.58

57.19

57.19

57.39

57.19
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การคำำนวนต้้นทุุนกิิจกรรม :  สัังคมสงเคราะห์์

ลำำดัับ กิิจกรรม

Labour Cost 
(LC)

Capital Cost
(CC)

Indirect Cost 
(IC) = 20%

 of DC

M
aterial Cost

(M
C)

Direct Cost (DC) 
= LC+M

C+CC

Total Cost (TC) 
=DC+IC

หน่่วยนัับ

จััดทำำแผนการดููแลส่่งเสริิมสุุขภาพ กาย จิิต  สัังคม และฟ้ื้นฟูู 

ผู้้�สููงอายุุที่่มีีภาวะพึ่่งพิิงในชุุมชน

การติิดตามผลด้้านการแพทย์์และสัังคม

การเยี่่ยมบ้้านโดยนัักสัังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์์ 

ติิดตามผลประเมิินคุุณภาพชีีวิิต และติิดตามประเมิินปััญหา

ทางสัังคม ป้้องกััน การเจ็็บป่่วยซ้ำำ และการฟ้ื้นสภาพ  

(Recovery) ผู้้�ป่วยหลัังจำำหน่่าย 

21

22

23

กิจิกรรม

ราย

กิจิกรรม

847.80

847.80

211.95

20.00

20.00

20.00

921.80

921.80

285.95

1,106.16

1,106.16

343.14

54.00

54.00

54.00

184.36

184.36

57.19
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บทที่่� 5

ภาคผนวก

5.1 แพทย์์เวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู

5.3 กายภาพบำำ�บััด				 

5.5 แก้้ไขการพููด		

5.2 พยาบาลเวชศาสตร์์ฟื้้�นฟูู			

5.4 กิิจกรรมบำำ�บััด 				  

5.6 กายอุุปกรณ์์ (ไม่่รวมอุุปกรณ์์)

5.7 สัังคมสงเคราะห์์ทางการแพทย์์	

chapter  5
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แพทย์เวชศาสตร์

ฟื้นฟู

 5.1.1 แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

10.1  การประเมิน  :  การตรวจ 

วิ นิ จ ฉั ย โ ร ค แ ล ะ ป ร ะ เ มิ น 

สมรรถภาพรวมถึงการให้คำ�

ปรึกษา

การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัยโรค

การตรวจประเมินเพื่อออก

เอกสารรับรองความพิการ

การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัย 

โรค  ได้แก่ การซักประวัติ ตรวจ 

ร่างกาย และการวินิจฉัยโรค

การประเมินสมรรถภาพของ 

ระบบต่าง  ๆ  ของร่างกายและ 

ความสามารถของผู้พิการเพื่อออก 

เอกสารรับรองความพิการตาม 

พ.ร.บ.การฟ้ืนฟูสมรรถภาพ 

คนพิการ  พ.ศ.  ๒๕๓๔  หรือ  

พ.ร.บ.ส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพ 

ชีวิตคนพิการ พ.ศ. ๒๕๕๐ หรือ 

ฉบับปัจจุบันสุด

15

20

1

2

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู
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 5.1.1 แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การตรวจสอบกายอุปกรณ์

เทียม กายอุปกรณ์เสริมหรือ

อปุกรณพ์ยงุ รวมถึงรองเทา้สั่ง

ตัดหรือดัดแปลง ก่อนจำ�หน่าย

ใ ห้กั บผู้ ป่ วยห รือคนพิการ 

(Check out prostheses, 

Orthoses and modifed shoes)

การให้คำ�ปรกึษาดา้นการฟื้นฟู

สมรรถภาพแบบจำ�กัด 

(Limited consultation) 

(<15 นาที)

การให้คำ�ปรกึษาดา้นการฟื้นฟู

สมรรถภาพแบบครอบคลุม 

(Comprehensive consultation 

 in rehabilitation medicine)   

(16-30 นาที)

การประเมินสมรรถภาพของ

ร่างกาย ความสามารถ 

ด้านกิจวัตรประจำ�วัน  

การเคลื่อนไหว และความพิการ 

(Functional assessment) 

 

การตรวจประเมินสมรรถภาพ 

ความพิการแบบซับซ้อนและ

การตรวจประเมิน เพื่อฟ้ืนฟู

สมรรถภาพผู้ป่วยตามระบบ

ร่างกาย

การตรวจสอบกายอุปกรณ์

เสริมหรือกายอุปกรณ์ เทียม  

รวมทั้งรองเท้าที่ ส่ังตัดพิ เศษ

หรือดัดแปลงว่ามีความเหมาะ

ส ม กั บ ผู้ ป่ ว ย ผู้ พิ ก า ร   ก่ อ น

จำ � ห น่ า ย ใ ห้ แ ก่ ผู้ ป่ ว ย   ห รื อ  

คนพิการ

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟู

สภาพแบบจำ�กดั เฉพาะดา้นหรอื 

ปัญหาเดียว

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟู

สภาพแบบซับซ้อนหรือปัญหา

มากกว่า 1 ด้าน หรือครอบคลุม

ทุกด้าน ได้แก่  ความบกพร่อง

หรือสมรรถภาพของร่างกาย 

ด้านความสามารถ...

การประเมินสมรรถภาพของ
ร่างกาย ความสามารถด้านกิจวัตร
ประจำ�วัน การเคลื่อนไหว และความ 
พิการ (Functional assessment)  
เ ช่น  Barthel  index,  ICF,  
การประเมิน 6  minute  walk 
test,Time  up and  go  test 
และ Cognitive test เป็นต้น

การตรวจประเมินความบกพร่อง 
ของอวัยวะซึ่งมีผลต่อสมรรถภาพ 
หรือความพิการแบบซับซ้อนหรือ 
หลายอวัยวะ เพื่อกำ�หนดแผน, 
เป้าหมายและวิธีการบำ�บัดรักษา 
ให้กับทีมสวิชาชีพและผู้ป่วย ส่งผล 
ต่อประสิทธิภาพในการดูแล (ทิศทาง 
เดียวกันและใช้เวลาสั้นที่สุด) เช่น  
ผู้ป่วยกลุ่มอาการปวด, ระบบ 
ประสาท, ระบบหัวใจและหลอดเลือด, 
ระบบทางเดินอาหารและการกลืน, 
มะเร็ง, ผู้จำ�เป็นต้องใช้กายอุปกรณ์ 
หรือเครื่องช่วยความพิการ เป็นต้น
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

เครื่องยูโรพลศาสตร์  
(Cystometry or urinary  
manometry  and urethral  
sphincter electromyogram)

การประเมินอัตราการถ่าย
ปัสสาวะด้วยเครื่องยูโร
พลศาสตร์ (Measurement 
of uroflow by uroflowmeter  
or uroflowmetry)

การประเมินปริมาตรปัสสาวะ
ด้วยคลื่นเสียง (Bladder  
volume measurement 
with ultrasound or  
bladder scan)

การประเมินแรงกดที่ผิวหนัง
ด้วยเครื่องวิเคราะห์แรงกด 
ระหว่างผิว (Pressure at  
skin assessment with 

 

10.2  การตรวจวินิจฉัยโรค
และประเมินสมรรถภาพโดยใช้
อุปกรณ์พิเศษ

การตรวจประเมินสมรรถภาพ
หรือความพิการจากการสูญเสีย 
การทำ�งานของอวัยวะ และความ
ทุพพลภาพตามหลักเกณฑ์  
ของสำ�นักงานประกันสังคม

การประเมินการทำ�งานของ 
กระเพาะปัสสาวะเบื้องต้น  
(Cystometry or urinary  
manometry ) 
 
 

การประเมินการทำ�งานของ 
กระเพาะปัสสาวะและหูรูดด้วย

และกล้ามเนื้อหูรูดท่อปัสสาวะ 
 
 

การประเมินอัตราถ่ายปัสสาวะ
ด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์ 
 
 

การประเมินปริมาตรความจุ
ของกระเพาะปัสสาวะด้วยเครื่อง
ตรวจคลื่นเสียงความถี่สูง 
 

การประเมินแรงกดที่ผิวหนัง
ด้วยเครื่องวิเคราะห์แรงกด
ระหว่างผิว (Pressure at skin 
assessment with interface 

ด้านความสามารถ ด้านสิ่งแวดล้อม 
หรือ ปัจจัยเฉพาะบุคคล เป็นต้น 

การตรวจประเมินสมรรถภาพ
รา่งกายดว้ยเครื่องมอืพเิศษ โดย
แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู 

การตรวจประเมินสมรรถภาพ
หรอืความพกิาร จากการสูญเสีย 
การทำ�งานของอวัยวะ  และ 
ความทพุพลภาพตามหลักเกณฑ์ 
ของสำ�นักงานประกันสังคม

การตรวจประเมินระบบการถ่าย
ปัสสาวะด้วยหลักการน้ำ� ย่อม
รักษาระดับ (ซึ่งประกอบด้วย 
สายสวนปัสสาวะ ชุดน้ำ�เกลือและ 
มาตรวัดระดับความดัน เพื่อประเมิน 
ลักษณะการบีบตัวของผนังและ
ความดันในกระเพาะปัสสาวะ)  

การตรวจการทำ�งานและ แรงดัน 
ของกล้ามเนื้อกระเพาะปัสสาวะ 
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 5.1.1 แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การประเมินสภาพเท้าด้วย
ภาพสะท้อนจากเครื่อง  
Podoscope (Pressure  
assessment at sole of foot  
with podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วย
ภาพสะท้อนจากเครื่อง Foot  
pressure graph 

การส่องกล้องเพื่อตรวจ
ประเมินการกลืน  
Videoendoscopic  
swallowing study (VESS)

 
 
 
 
Videofluoroscopic  
swallowing 

interface pressure analyser) 
 

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพ
เคลื่อนไหวสองมิติด้วยวิดิทัศน์
และ Force plate  
(2 dimension gait analysis)

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพ
เคลื่อนไหวสามมิติ (3 dimension 
gait analysis) 

การวิเคราะห์วิถีประสาท
อาการเจ็บปวด (Pain  
pathway analysis)

การวิเคราะห์วิถีประสาท
อาการเจ็บปวด 
(Pain pathway analysis)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพ
สะท้อนจากเครื่อง Podoscope  
(Pressure assessment at 
sole of foot with  
podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพ
สะท้อนจากเครื่อง Foot pressure 
graph 

การตรวจประเมินการกลืน โดย
การส่องกล้อง Videoendoscopic 
swallowing study (VESS) 
โดยดูอวัยวะที่เกี่ยวข้อง และ
การประเมินการกลืนโดยใช้
ของเหลวและอาหารที่มีลักษณะ
ต่างๆ รวมถึงการฝึกฟื้นฟูการ
กลืนด้วยเทคนิคต่างๆ 

การตรวจประเมินการกลืน  
แบบภาพเคลื่อนไหวโดยใช้รังสี 

pressure analyser)  นำ�มาเพื่อ
ประเมินและนำ�ไปสู่แนวทางการ
รักษาและป้องกันแผลกดทับ 

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพ
เคลื่อนไหวสองมิติด้วยวิดิทัศน์และ 
Force plate (2 dimension gait 
analysis)

การวิเคราะห์ท่าเดินและการ
เคลื่อนไหวด้วยภาพสามมิติ  โดย
เครื่องและระบบ 3 dimension 
gait and motion analysis 

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยกล้อง
บันทึกภาพเคลื่อนไหว (วิดิทัศน์) 

การวิเคราะห์วิถีประสาทอาการ
เจ็บปวด (Pain pathway  
analysis) ด้วยเครื่อง Pain 
pathway evaluation  
system
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การตรวจประเมินการนำ�
กระแสประสาทการรับ 
ความรู้สึก (Sensory nerve  
conduction study) 
 
 

การตรวจประเมินการนำ�
กระแสประสาทสั่งการ  
(Motor nerve conduction  
study) 
 
 

การตรวจประเมินการนำ�
กระแสประสาทของเส้น
ประสาทด้วยเทคนิคอย่าง
ละเอียด (Inching technique)

 
 
 
 
 
 

exercise stress test and  
exercise prescription 
 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทด้วยการกระตุ้นไฟฟ้า  

การประเมินและวินิจฉัยความผิด
ปกติการนำ�กระแสประสาท 
ของเส้นประสาทรับความรู้สึก
ด้วยเครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าจาก
การกระตุ้นไฟฟ้าที่เส้นประสาท 
โดยคิดค่าบริการแต่ละเส้น
ประสาทและ ต่อข้าง

การประเมินและวินิจฉัยความผิด
ปกติการนำ�กระแสประสาทของ 
เส้นประสาทสั่งการด้วยเครื่อง
บันทึกคลื่นไฟฟ้าจากการกระ
ตุ้นไฟฟ้าที่เส้นประสาท โดยคิด
ค่าบริการแต่ละเส้นประสาทและ 
ต่อข้าง

การประเมินการนำ�กระแสประสาท 
ของเส้นประสาทด้วยเทคนิค 
Inching นั่นคือ ช่วงกระตุ้นแต่ละ
จุดมีระยะห่างตามกำ�หนดที่เท่ากัน

Videofluoroscopic  
swallowing study (VFSS) 
โดยดูอวัยวะที่เกี่ยวข้อง และการ
ประเมนิการกลืนโดยใชข้องเหลว
และอาหารที่มีลักษณะต่างๆ ผสม
สารทึบรังสี รวมถึงการฝึกฟื้นฟู
การกลืนด้วยเทคนิคต่างๆ 

การตรวจประเมินสมรรถภาพ
หัวใจด้วยการออกกำ�ลังกาย รวม
ถึงการสั่งโปรแกรมการออกกำ�ลัง
กายให้เหมาะสมกับแต่ละบุคคล 

การประเมินและวินิจฉัยความผิด
ปกติของการนำ�กระแสประสาท 
ของเส้นประสาทส่วนปลายด้วย
เครื่องบันทึกคลื่นไฟฟ้าจากการ 
กระตุ้นไฟฟ้าที่เส้นประสาท ในแต่ละ
ชนิดของเส้นประสาทและเทคนิค
การกระตุ้นเส้นประสาท โดยคิดค่า
บริการ ต่อ 1 เส้นประสาท และ  
ต่อข้าง หรือ ต่อ 1 เทคนิค ต่อข้าง
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

 
 
 

การประเมินระบบประสาท
อัตโนมัติ ซิมพาเทติกที่ผิวหนัง 
(Sympathetic skin  
response-SSR)

 
 
การประเมินคลื่นกล้ามเนื้อ 
เพื่อวินิจฉัยโรคหรือความผิด
ปกติของกล้ามเนื้อ

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากลา้มเนื้อ
ด้วยอิเล็กโทรด โดยไม่รวมค่า
เข็มอิเล็กโทรด (Needle EMG) 
หรืออิเล็กโทรดชนิดแผ่นติด
ผิวหนัง (Surface EMG)  

การตรวจประเมินการนำ�กระแส
ประสาทคลื่นเอฟ (F-wave 
study and AFLL study)

 
 
 
 
 
 
การตรวจประเมินการนำ�กระแส
ประสาทวงจรรีเฟล็กซ์เฮช ต่อเส้น 
(H-reflex study)

 
 
 
 
การตรวจประเมินการนำ�กระแส
ประสาทรีเฟล็กซ์กระพริบตา 
(Blink reflex study)

สมองคู่ที่ 7 ส่งกระแสประสาท
ไปยังกล้ามเนื้อรอบนัยน์ตา จึง 
เกิดการหดตัวหรือกระพริบตา
ต่อข้าง 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทของเส้นใยประสาท
อัตโนมัติชนิดซิมพาเทติก โดย
การบันทึกคลื่นไฟฟ้าที่ผิวหนัง
บริเวณฝ่ามือและฝ่าเท้า ที่เกิด
จากกระตุ้นประสาทซิมพาเทติก

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
เพื่อวินิจฉัยความผิดปกติหรือ 
โรคของกล้ามเนื้อและเส้นประสาท

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
และแปลผลจากลักษณะ คลื่นไฟฟ้า  
โดยคิดค่าบริการ ต่อ 1 มัด 
กล้ามเนื้อและต่อข้าง โดยไม่รวม 
ค่าเข็ม อิเล็กโทรด (Needle EMG)

การประเมินโดยกระตุ้นเส้นใย
ประสาทสั่งการแขนหรือขาด้วย
ไฟฟ้า (ซึ่งย้อนกลับไปกระตุ้น 
เซลล์ประสาทสั่งการในไขสันหลัง 
ที่ทำ�ให้กล้ามเนื้อที่เลี้ยงด้วย
เซลล์ประสาทนั้นหดตัว) และบันทึก 
คลื่นไฟฟ้าจากกล้ามเนื้อที่มือ
หรือเท้าเพื่อประเมินการนำ�ประสาท 
ของเส้นประสาทสั่งการส่วนต้น

การประเมินโดยการกระตุ้น
เส้นใยประสาทรับความรู้สึกที่
ขาด้วยไฟฟ้า แล้วเกิดคลื่นไฟฟ้า
กล้ามเนื้อที่เกิดจากวงจรรีเฟล็กซ์ 
แล้วศึกษาการนำ�ประสาทที่ทำ�ให้ 
เกิดขึ้นผ่านไขสันหลังระดับ
กระเบนเหน็บเส้นแรกต่อเส้น

การประเมินการนำ�กระแสประสาท 
ด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าที่เส้นประสาท 
สมองคู่ที่ 5 ที่ส่งผลให้เส้นประสาท 
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หรืออิเล็กโทรด...
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การประเมินความล้าของ
กล้ามเนื้อด้วยการกระตุ้นไฟ
ฟ้าซ้ำ�ๆ ต่อมัด (Repetitive 
stimulation) 
 
 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทจากประสาทส่วน
ปลายไปยังสมอง

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทรับความรู้สึกจาก
ประสาทส่วนปลายถึงสมอง 
(Somatosensory evoked  
potential-SEP)

 
 
 
 
 
 
 
 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ด้วยอิเล็กโทรด โดยรวมค่าเข็ม 
อิเล็กโทรด (Needle EMG)  
คิดได้แค่ 1 ครั้ง ต่อวัน (มัดต่อไป
ให้คิดตามกิจกรรมที่ 24) 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ
ด้วยอิเล็กโทรด โดยรวมค่า 
อิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง 
(Surface EMG)   คิดได้แค่ 1 
ครั้ง ต่อวัน (มัดต่อไปให้คิด
ตามกิจกรรมที่ 24) 

การประเมินความล้าของกล้าม
เนื้อด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าเส้น
ประสาท ที่เลี้ยงกล้ามเนื้อนั้น
ซ้ำ�ๆ ด้วยความถี่ต่ำ� ก่อนและหลัง 
การหดเกร็ง กล้ามเนื้อ โดยคิด  
ต่อ1 มัดกล้ามเนื้อ หรือ ต่อ 1  
เส้นประสาท 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทจากประสาทส่วนปลาย
ไปยังสมอง

การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมอง
และ/หรือไขสันหลังที่เกิดจาก 
การกระตุ้นประสาทส่วนปลาย
ด้วยไฟฟ้า เพื่อประเมินความผิด
ปกติของการนำ�กระแสประสาท
จากประสาทรับความรู้สึกที่
ประสาทส่วนปลายถึงสมอง

หรืออิเล็กโทรดชนิดแผ่นติด
ผิวหนัง (Surface EMG) (กรณี
ที่ได้คิดค่าเข็ม Needle EMG 
หรือ Surface EMG แยกไปแล้ว 
หรือ ได้คิดการบันทึกคลื่นไฟ้ฟ้า 
กล้ามเนื้อ ที่รวมค่าเข็มอิเล็กโทรด 
Needle EMG หรือ surface  
EMG ไปแล้วจากข้อ 25 หรือ ข้อ 
26 ซึ่งคิดได้แค่ 1 ครั้งต่อวัน)

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
และแปลผลจากลักษณะคลื่นไฟฟ้า 
โดยใช้และรวมค่าเข็มอิเล็กโทรด 
(Needle EMG) ซึ่งคิดค่า
บริการได้แค่ 1 ครั้งต่อวัน

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ 
และแปลผลจากลักษณะคลื่น
ไฟฟ้า โดยใช้และรวมค่าอิเล็กโทรด 
ชนิดแผ่นติดผิวหนัง (Surface 
EMG) ซึ่งคิดค่าบริการได้
แค่ 1 ครั้งต่อวัน
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้
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คำ�นิยามศัพท์

10.3 การบริการโดยแพทย์
เวชศาสตร์ฟื้นฟู

การฉีดยาเพื่อลดภาวะกล้าม
เนื้อหดเกร็ง (Spasticity) ถ้า
มี Ultrasound guided ใช้ราคา 
กบก.หมวดรังสี Ultrasound 
small part 650 บาทหรือ 
Ultrasound guided mark 
only ตามสธ. 62 หน้า 30 
ราคา 700 บาท                               

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อเพื่อ
ลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง  ไม่
รวมค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือ
ที่ช่วยในการฉีดยา

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือ
รอบเส้นประสาท เพื่อลดภาวะ
กล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย

การประเมิน Somatosensory 
evoked potentials ขณะผ่าตัด 
(Intraoperation somatosen-
sory evoked potetials)

 
 
 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทรับรู้การได้ยิน 
(Brainstem auditory 
evoked potential- BEP/
BAEP) 

การประเมินการนำ�กระแส
ประสาทการมองเห็น (Visual 
evoked potential – VEP)

 

 
 
 
 
 
 
 

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อ เพื่อลด 
ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง ไม่รวม
ค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือที่ช่วย 
ในการฉีดยา คิดค่าบริการต่อ  
1 มัดกล้ามเนื้อ และ ต่อข้าง

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือ
รอบเส้นประสาท เพื่อลดภาวะ
กล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย

การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองและ
หรือไขสันหลังที่เกิดจากการ 
กระตุ้นประสาทส่วนปลายด้วย
ไฟฟ้าเพื่อประเมินความผิดปกติ
ของการนำ�กระแสประสาทจาก
ประสาทรับความรู้สึกที่ประสาท
ส่วนปลายถึงสมอง ขณะผ่าตัด
กระดูกสันหลังหรือไขสันหลัง

การบันทึกคลื่นไฟฟ้าจากก้านสมอง 
และเส้นประสาทสมองคู่ที่ 8 ที่เกิด 
จากการกระตุ้นประสาทการรับรู้ 
การได้ยิน เพื่อประเมินความผิด
ปกติของการนำ�กระแสประสาท
จากประสาทรับรู้การได้ยิน

การบันทึกคลื่นไฟฟ้าสมองที่เกิด
จากการกระตุ้นประสาทรับรู้ 
การมอง เพื่อประเมินความผิดปกติ 
ของการนำ�กระแสประสาทจาก
ประสาทรับรู้ภาพหรือการเห็น
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เครื่องกระตุ้น...
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้
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การฉีดยา/ปักเข็มเพื่อระงับ 
ปวดกล้ามเนื้อ (Trigger point  
injection / Dry needling)  
(ไม่รวมค่ายา)

การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อ/ 
เอ็นกล้ามเนื้อเพื่อลดอาการ
อักเสบเฉพาะที่ ไม่รวมค่ายา  
(Soft tissue injection)

Musculoskeletal/
Small part ultrasound 
 
 

Ultrasound guided in 
jections / Interventions  
ไม่รวมค่ายา และ ค่าฉีด

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าไม่รวมค่า
ยาและไม่รวมค่าเข็ม Teflon 
coated needle (Nerve/
motor point block with 
electrostimulation)   
 
 
 
 
 
 
 

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือ
รอบเส้นประสาทเพื่อลดภาวะ
กล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า (Nerve/
motor point block with 
electrostimulation) ไม่รวม
ค่ายา แต่รวมค่าเข็ม คิดได้
แค่1ครั้งต่อวัน

บริการได้แค่ 1 ครั้งต่อวัน

การฉีดยาระงับความรู้สึกหรือ
ปักเข็มเพื่อระงับปวดกล้ามเนื้อ  
คิดค่าบริการต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

 
การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อเอ็นกล้ามเนื้อ 
เพื่อลดอาการอักเสบเฉพาะที่ 
คิดค่าบริการต่อ 1 ตำ�แหน่ง 

 
การตรวจเอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ
และกระดูก โดยใช้เครื่องตรวจ 
คลื่นเสียงสะท้อนความถี่สูง  
(Musculoskeletal Ultrasound)  
เพื่อช่วยในการวินิจฉัย

การนำ�เครื่องตรวจคลื่นเสียง
สะท้อนความถี่สูง  
(Musculoskeletalultrasound)

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  ไม่รวมค่า
ยา และไม่รวมค่าเข็ม Teflon 
coated needle (Nerve/
motor point block with 
electrostimulation) โดยคิด 
ค่าบริการต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ  
หรือ 1 เส้นประสาท และ ต่อข้าง  
(กรณีที่ได้คิดค่าเข็มฉีดยาลดเกร็ง 
ไปแล้ว หรือ ได้คิดการฉีดยาเข้า
กล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท
เพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง
ไปแล้วจากข้อ 34 ซึ่งคิดได้แค่  
1 ครั้งต่อวัน)

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือ
รอบเส้นประสาทเพื่อลดภาวะ 
กล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย 
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า (Nerve/ 
Motor point block with  
electrostimulation) ไม่รวม 
ค่ายา แต่รวมค่าเข็ม teflon 
coated needle โดยคิดค่า
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มาช่วยใน...เครื่องกระตุ้น...
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์
กำ�ลังสูง ( >500 W) (High  
power laser therapy) 

 
 
 
 
การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค  
(Extracorporial shock  
wave therapy) Radial head 

 
 
 
การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค  
(Extracorporial shock  
wave therapy) Focus  head 

 
 
 
 
 

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับ
สมดุลกล้ามเนื้อ (Muscle energy  
technique)

การพันเทปเพื่อตรึงข้อ  
(Strapping or taping  
technique)

การฉีดยาเข้าข้อ 
(Intraarticular injection)

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์  
กำ�ลังต่ำ� (<500 W) (Low  
power laser therapy) 

การใช้แสงเสเซอร์กำ�ลังสูง  
( >500 W) (High power laser 
therapy) ผ่านผิวหนังเพื่อบรรเทา 
อาการต่างๆ บริเวณอวัยวะที่
เกี่ยวข้อง เช่น อาการปวดหรือใช้
เพื่อกระตุ้นการสมานของแผล  
เป็นต้น

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค  
(Extracorporial shock wave 
therapy) ชนิด Radial head  
เพื่อลดอาการต่างๆ เช่น อาการ
ปวดของเอ็น กล้ามเนื้อข้อต่อ  
และพังผืด หรือ อวัยวะที่เกี่ยวข้อง 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค  
(Extracorporial shock wave  
therapy) ชนิด focus head  
เพื่อลดอาการต่างๆ เช่น อาการ
ปวดของ เอ็น กล้ามเนื้อข้อต่อ 

มาช่วยในการรักษาภาวะผิด
ปกติของ เอ็น กล้ามเนื้อ ข้อต่อ 
และกระดูก รวมถึงเส้นประสาท
ส่วนปลาย เช่น การฉีดยาหรือ
สารเพื่อลดอาการปวด หรือ ลด
อาการเกร็ง เป็นต้น 

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับสมดุล 
กล้ามเนื้อ 

การใช้เทปผ้าพันรอบข้อหรือ 
อวัยวะที่บาดเจ็บเพื่อให้เคลื่อนไหว 
น้อยลง  
การฉีดยาหรือสารต่างๆ เข้าข้อ 
เพื่อการรักษา 

การใช้แสงเสเซอร์กำ�ลังต่ำ�  
(<500 W) (Low power laser  
therapy) ผ่านผิวหนังเพื่อบรรเทา 
อาการต่างๆ บริเวณอวัยวะที่
เกี่ยวข้อง เช่น อาการปวด  หรือ
ใช้เพื่อกระตุ้นการสมานของแผล  
เป็นต้น 
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 5.1.1 แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

Cardiopulmonary rehab  
program with EKG  
monitoring 

Telerehabilitation  

Home visit (รวมเฉลี่ยเวลา 
เดินทาง) 

 

การกระตุ้นประสาทส่วนปลาย 
ด้วยคลื่นแม่เหล็ก(Peripheral 
magnetic stimulation) 
 

การกระตุ้นประสาทส่วน
กลาง ด้วยคลื่นแม่เหล็ก  
(Central transcranial 
magneticstimulation) 

การกระตุ้นประสาทส่วนกลาง
ด้วยไฟฟ้ากระแสตรง  
(Central transcranial 
direct current stimulation) 

Cardiopulmonary rehab  
program without EKG  
monitoring 

โปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ด้านโรคหัวใจและปอด โดยใช้
เครื่องในการติดตามคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ (EKG monitoring)

การประเมินและให้การฟื้นฟู
สมรรถภาพทางไกล 

การเยี่ยมบ้านผู้ป่วยหรือคนพิการ
เพื่อประเมิน ติดตามการรักษา 
การฟื้นฟูสมรรถภาพ รวมถึง
การประเมินและให้คำ�แนะนำ� 
ในด้านสภาพบ้านและสภาพ
แวดล้อม

และพังผืด หรือ อวัยวะที่
เกี่ยวข้อง 

การประเมินหรือการบำ�บัดโดย
ใช้เครื่องกระตุ้นประสาทส่วน
ปลายด้วยคลื่นแม่เหล็ก  
(Peripheral magnetic  
stimulation)

การประเมินหรือการบำ�บัดโดย
ใช้เครื่องกระตุ้นประสาทส่วน
กลางด้วยคลื่นแม่เหล็ก  
(Central transcranial  
magnetic stimulation)

การประเมินหรือการบำ�บัด
โดยใช้เครื่องกระตุ้นประสาท
ส่วนกลางด้วยไฟฟ้ากระแส
ตรง (Central transcranial  
direct current stimulation)

โปรแกรมการฟื้นฟูสมรรถภาพ
ด้านโรคหัวใจและปอด โดยไม่ใช้
เครื่องในการติดตามคลื่นไฟฟ้า
หัวใจ (EKG monitoring)

25

 
 
 

30

 
90

 

30

 
 
 
 

60

 
 
 
 

45

 
 
 
 

25

50 
 
 

51

 
52

 

46

 
 
 
 

47

 
 
 
 

48

 
 
 
 

49

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

107 108

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัยโรค 

การตรวจประเมินเพื่อออกเอกสารรับรอง

ความพิการ

การประเมินสมรรถภาพของร่างกาย ความสามารถ

ด้านกิจวัตรประจำ�วัน การเคลื่อนไหว และความพิการ 

(Functional assessment)  

การตรวจประเมินสมรรถภาพความพิการแบบ

ซับซ้อนและ การตรวจประเมินเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ 

ผู้ป่วยตามระบบร่างกาย

การตรวจสอบกายอุปกรณ์เทียม กายอุปกรณ์เสริม

หรืออุปกรณ์พยุง รวมถึงรองเท้าสั่งตัดหรือดัดแปลง

ก่อนจำ�หน่ายให้กับผู้ป่วยหรือคนพิการ (check out 
prostheses, orthoses and modifed shoes)

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

15

5

20

5

40

5

30

5

20

179.05

179.05

230.45

230.45

436.05

436.05

333.25

333.25

205.60

205.60

5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

1

2

3

4

5

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC
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การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพแบบจำ�กัด

(Limited consultation) (<15 นาที)

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ

แบบครอบคลุม (Comprehensive consultation in

rehabilitation medicine)   (16-30 นาที)

การประเมินสมรรถภาพและความพิการจากการสูญเสีย 

การทำ�งานของอวัยวะและความทุพพลภาพ

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะเบื้องต้น

(Cystometry or urinary manometry )

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะและหูรูด

ด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์ (Cystometry or urinary 

manometry and urethral sphincter 

electromyogram)

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

15

5

30

5

100

10

45

45

45

60

179.05

179.05

333.25

333.25

1,077.70

1,077.70

686.25

686.25

760.80

760.80

5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

6

7

8

9

10

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การประเมินอัตราการถ่ายปัสสาวะด้วยเครื่องยูโร

พลศาสตร์ (Measurement of uroflow by 

uroflowmeter or uroflowmetry)

การประเมินปริมาตรปัสสาวะด้วยคลื่นเสียง 

(Bladder volume measurement with ultrasound or 

bladder scan)

การประเมินแรงกดที่ผิวหนังด้วยเครื่องวิเคราะห์แรง

กดระหว่างผิว (Pressure at skin assessment 

with interface pressure analyser)

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสองมิติด้วย

วิดิทัศน์และ Force plate (2 dimension gait 

analysis)

 
การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสามมิติ 

(3 dimension gait analysis)

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

นักกายภาพบำ�บัด 

นักกายอุปกรณ์

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

นักกายภาพบำ�บัด 

นักกายอุปกรณ์

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

3.43

4.95

10.28

3.43

4.95

11

5

10

10

30

5

30

30

30

60

60

60

137.93

137.93

152.50

152.50

333.25

333.25

411.30

411.30

1,119.60

1,119.60

11

12

13

14

15
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การประเมินท่าเดินด้วยกล้องบันทึกภาพเคลื่อนไหว 

(วิดิทัศน์)

การวิเคราะห์วิถีประสาทอาการเจ็บปวด 

(Pain pathway analysis)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจากเครื่อง 

Podoscope (Pressure assessment at sole of 

foot with podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจากเครื่อง 

Foot pressure graph 

การส่องกล้องเพื่อตรวจประเมินการกลืน 

Videoendoscopic swallowing study (VESS)

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

นักกายภาพบำ�บัด 

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

นักกิจกรรมบำ�บัด

พนักงานช่วยการพยาบาล

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

3.43

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

3.80

1.55

30

30

70

15

15

5

15

5

60

60

60

60

411.30

411.30

794.15

794.15

179.05

179.05

179.05

179.05

1,236.00

1,236.00

16

17

18

19

20

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

115 116

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

Videofluoroscopic swallowing study (VFSS)

Exercise stress test and exercise prescription

การประเมินการนำ�กระแสประสาทด้วยการกระตุ้นไฟฟ้า

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทการรับ

ความรู้สึก (Sensory nerve conduction study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทสั่งการ 

(Motor nerve conduction study)

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

คิดต่อ 1 เส้น

ประสาทและต่อข้าง

เส้น

เส้น

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

นักกิจกรรมบำ�บัด

นักรังสี

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

นักกายภาพบำ�บัด 

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

3.80

3.50

10.28

4.97

3.43

10.28

4.97

60

60

60

60

45

45

45

10

5

1,353.00

1,353.00

686.25

686.25

127.65

21

22

23

23.1

23.2
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทของเส้นประสาท 

ด้วยเทคนิคอย่างละเอียด (Inching technique)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทคลื่นเอฟ 

(F-wave study and AFLL study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทวงจร

รีเฟล็กซ์เฮช ต่อเส้น (H-reflex study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทรีเฟล็กซ์

กระพริบตา (Blink reflex study)

การประเมินระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติกที่

ผิวหนัง (Sympathetic skin response-SSR)

การประเมินคลื่นกล้ามเนื้อ เพื่อวินิจฉัยโรคหรือ

ความผิดปกติของกล้ามเนื้อ

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด โดยไม่
รวมค่าเข็มอิเลกโทรด (needle EMG) หรือ 
อิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง  (surfaace EMG)

เส้น

เส้น

เส้น

ข้าง

เส้น

รวม

คิดต่อ 1 มัด
กล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

แพทยเ์วชศาสตรฟ์ื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

10.28

4.97

10

5

127.65

127.65

127.65

23.3

23.4

23.5

23.6

23.7

24
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด โดย

รวมค่าเข็มอิเล็กโทรด(needle EMG) 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด โดย รวม

ค่าอิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง (Surface EMG) 

การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อด้วยการกระตุ้น

ไฟฟ้าซ้ำ�ๆ ต่อมัด (Repetitive stimulation)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทจากประสาทส่วน

ปลายไปยังสมอง

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับความรู้สึกจาก

ประสาทส่วนปลายถึงสมอง (Somatosensory 
evoked potential-SEP)

การประเมิน somatosensory evoked potentials 
ขณะผ่าตัด (Intraoperation somatosensory 
evoked potentials)

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

คิดต่อ 1 เส้นประสาทหรือ 

มัดกล้ามเนื้อ และต่อข้าง

รวม

ต่อครั้ง

รวม

ต่อครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10

5

10

5

30

5

60

15

180

20

127.65

127.65

127.65

127.65

333.25

333.25

691.35

691.35

1,949.80

1,949.80

25

26

27

28

29
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับรู้การได้ยิน 

(Brainstem auditory evoked potential- BEP/

BAEP)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทการมองเห็น

(Visual evoked potential VEP)

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อเพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง  

ไม่รวมค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือที่ช่วยในการฉีดยา

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท เพื่อลด

ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

ไม่รวมค่ายาและไม่รวมค่าเข็ม Teflon coated needle 

(Nerve/motor point block with electrostimulation)  

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท เพื่อลด

ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

(Nerve/motor point block with electrostimulation) 

ไม่รวมค่ายา แต่รวมค่าเข็ม คิดได้แค่1ครั้งต่อวัน

ต่อครั้ง

รวม

ต่อครั้ง

รวม

ต่อมัดกล้ามเนื้อ

รวม

ต่อมัดกล้ามเนื้อ/

เส้นประสาท

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

60

15

60

15

10

10

25

25

25

25

691.35

691.35

691.35

691.35

152.50

152.50

381.25

381.25

381.25

381.25

30

31

32

33

34
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การฉีดยา/ปักเข็มเพื่อระงับปวดกล้ามเนื้อ (Trigger 
point injection/Dry needling) (ไม่รวมค่ายา)

การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อ/เอ็นกล้ามเนื้อเพื่อลดอาการ

อกัเสบเฉพาะที่ ไม่รวมค่ายา (Soft tissue injection)

Musculoskeletal/Small part ultrasound 

Ultrasound guided injections / Interventions 

ไม่รวมค่ายา และ ค่าฉีด

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับสมดุลกล้ามเนื้อ 

(Muscle energy technique)

การพันเทปเพื่อตรึงข้อ (Strapping or taping 

technique)

มัดกล้ามเนื้อ

รวม

ต่อตำ�แหน่ง

รวม

มัดกล้ามเนื้อ

รวม

ตำ�แหน่ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

5

5

15

5

20

5

20

5

76.25

76.25

179.05

179.05

230.45

230.45

230.45

230.45

35

36

37

38

39

40
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การฉีดยาเข้าข้อ (Intraarticular injection)

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังต่ำ� (<500 W) 
(Low Power LASER therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังสูง ( >500 W) 
(High Power LASER therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial shock 
wave therapy) radial head 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial shock 
wave therapy) focus  head 

การกระตุ้นประสาทส่วนปลายด้วยคลื่นแม่เหล็ก
(Peripheral magnetic stimulation)

ตำ�แหน่ง

รวม
จุด 

รวม
จุด 

รวม
ต่อจุด หรือบริเวณ 

1 บริเวณ = 500 shocks

รวม
ต่อจุด หรือ บริเวณ 

1 บริเวณ = 500 shocks

รวม

ครั้ง

รวม

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู
พยาบาลวิชาชีพ

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

1
1

10.28
4.97

10.28
4.97

10.28
4.97

10.28
4.97

10.28
4.97

10.28
4.97

15
5

10
5

10
5

5
5

5
5

30
10

179.05

179.05
127.65

127.65
127.65

127.65
76.25

76.25
76.25

76.25

358.10

358.10

41

42

43

44

45

46
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

การกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ด้วยคลื่นแม่เหล็ก

(Central transcranial magnetic stimulation)

การกระตุ้นประสาทส่วนกลางด้วยไฟฟ้ากระแสตรง 

(Central transcranial direct current stimulation)

Cardiopulmonary rehab program without EKG 

monitoring 

Cardiopulmonary rehab program with EKG 

monitoring

Telerehabilitation 

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

นักกายภาพบำ�บัด

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

นักกายภาพบำ�บัด

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

พยาบาลวิชาชีพ

เจ้าหน้าที่ IT

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10.28

4.97

10.28

4.97

10.28

4.97

3.43

10.28

4.97

3.43

10.28

4.97

2.98

60

10

45

10

25

45

45

25

60

60

30

5

30

666.50

666.50

512.30

512.30

635.00

635.00

761.00

761.00

422.65

47

48

49

50

51
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5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.2 ต้นทุนค่าแรง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
ประเภทบุคลากร จำ�นวน

บุคลากร (คน)
LC 

บุคลากร
เวลาที่ใช้
(นาที)

ค่าแรง/Case

ค่าแรง  LC

Home visit (รวมเฉลี่ยเวลาเดินทาง) ครั้ง

รวม

1 10.28 90 925.20

925.20
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัยโรค

การตรวจประเมินเพื่อออกเอกสารรับรองความพิการ

การประเมินสมรรถภาพของร่างกาย ความสามารถ
ด้านกิจวัตรประจำ�วัน การเคลื่อนไหว และความพิการ 
(Functional assessment)  
การตรวจประเมินสมรรถภาพความพิการแบบ
ซับซ้อนและการตรวจประเมินเพื่อฟื้นฟูสมรรถภาพ
ผู้ป่วยตามระบบร่างกาย
การตรวจสอบกายอุปกรณ์เทียม กายอุปกรณ์
เสริมหรืออุปกรณ์พยุง รวมถึงรองเท้าสั่งตัดหรือ
ดัดแปลง ก่อนจำ�หน่ายให้กับผู้ป่วยหรือคนพิการ 
(Check out prostheses, Orthoses and 
modifed shoes)

ครั้ง

รวม
ครั้ง

รวม
ครั้ง

รวม
ครั้ง

รวม
ครั้ง

รวม

กระดาษและหมึก
Assistive device
รวม  Material cost
กระดาษและหมึก
Assistive device
รวม  Material cost
กระดาษและหมึก
Assistive device
รวม  Material cost
กระดาษและหมึก
Assistive device
รวม  Material cost

รวม  Material cost

1
1

1
1

1
1

1

0

0
0
0

0
0

1.00

1.00
1.00

1.00
1.00

1.00

15.00

15.00
15.00

15.00
20.00
0.00

20.00
20.00
0.00

20.00
15.00 

15.00

1

2

3

4

5

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวนใช้ 
ต่อ 1 ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวน
การให้

ต้นทุน MC ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพแบบ
จำ�กัด (Limited consultation) (<15 นาที)

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพแบบ
ครอบคลุม (Comprehensive consultation in 
rehabilitation medicine)   (16-30 นาที)

การประเมินสมรรถภาพและความพิการจากการ 
สูญเสีย การทำ�งานของอวัยวะและความทุพพลภาพ 

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะเบื้องต้น 
(Cystometry or urinary manometry )

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะและ
หูรูดด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์ (Cystometry  or 
urinary manometry and urethral sphincter 
electromyogram)

การประเมินอัตราการถ่ายปัสสาวะด้วยเครื่อง
ยูโรพลศาสตร์ (Measurement of uroflow by 
uroflowmeter or uroflowmetry)

ครั้ง 

ครั้ง

 
 

ครั้ง

 
ครั้ง 

ครั้ง

 
 
 

ครั้ง

 
รวม  Material cost

 
 
รวม  Material cost

 
รวม  Material cost

 
รวม  Material cost

สาย Catheter รวม 
EMG 
 
รวม  Material cost

 
 
รวม  Material cost

1 

1 
 

1

 
 

1

1

0 

0 
 

0 

0

 
0 
0 
 

0 

1.00 

1.00 
 

1.00 

1.00 

5.00 
1.00 

 

15.00 
15.00

15.00 
 

15.00

20.00

20.00 
300.00 
300.00

1,030.00 
300.00 

 
1,330.00

 
 

15.00

6

 
7

 
 
8

 
9

 
10

 
 
 
11



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

135 136

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู

5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การประเมินปริมาตรปัสสาวะด้วยคลื่นเสียง 
(Bladder volume measurement with 
ultrasound or bladder scan)
การประเมินแรงกดที่ผิวหนังด้วยเครื่องวิเคราะห์
แรงกดระหว่างผิว (Pressure at skin assessment 
with interface pressure analyser)
การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสองมิติ
ด้วยวิดิทัศน์และ force plate 
(2 dimension gait analysis)
การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสามมิติ 
(3 dimension gait analysis)

การประเมินท่าเดินด้วยกล้องบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว (วิดิทัศน์)

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

1

1

1

1

0

0
0

0
0

0
0

0
0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

15.00

15.00
15.00

15.00
50.00

50.00
1,000.00

1,000.00
15.00

15.00

12

13

14

15

16
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การวิเคราะห์วิถีประสาทอาการเจ็บปวด 

(Pain pathway analysis)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจากเครื่อง 

podoscope (Pressure assessment at sole 

of foot with podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจากเครื่อง 

Foot pressure graph 

การส่องกล้องเพื่อตรวจประเมินการกลืน 

Videoendoscopic swallowing study (VESS)

Videofluoroscopic swallowing study 

(VFSS)

Exercise stress test and exercise 

prescription

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

Thicken up 

อาหารฝึกกลืน

รวม  Material cost

Thicken up 

อาหารฝึกกลืน

รวม  Material cost

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

140.00

140.00

20.00

0.00

20.00

20.00

20.00

200.00

0.00

200.00

300.00

0.00

300.00

200.00

200.00

17

18

19

20

21

22

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การประเมินการนำ�กระแสประสาทด้วยการกระตุ้น
ไฟฟ้า

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทการรับ

ความรู้สึก (Sensory nerve conduction study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทสั่งการ 

(Motor nerve conduction study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทของเส้นประสาท 

ด้วยเทคนิคอย่างละเอียด (Inching technique)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทคลื่นเอฟ 

(F-wave study and AFLL study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

วงจรรีเฟล็กซ์เฮช ต่อเส้น (H-reflex study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาทรีเฟล็กซ์

กระพริบตา (Blink reflex study)

การประเมินระบบประสาทอัตโนมัติซิมพาเทติกที่

ผิวหนัง (Sympathetic skin response-SSR)

คิด/ 1 เส้น
ประสาท/ข้าง

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

 

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

 

1

1

1

1

1

1

1

 
0

0

0

0

0

0

0

 
1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

 
30.00

30.00

30.00

30.00

30.00

30.00

30.00

23

23.1

23.2

23.3

23.4

23.5

23.6

23.7
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การประเมินคลื่นกล้ามเนื้อ เพื่อวินิจฉัยโรคหรือ

ความผิดปกติของกล้ามเนื้อ

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด 

โดยไม่รวมค่าเข็มอิเลกโทรด (Needle EMG) หรือ

อิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง  (Surfaace EMG)

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด 

โดยรวมค่าเข็มอิเล็กโทรด (Needle EMG) 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด โดย

รวมค่าอิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง (Surface 

EMG) 

การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อด้วยการ

กระตุ้นไฟฟ้าซ้ำ�ๆ ต่อมัด (Repetitive stimulation)

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

คิด/ 1 เส้นประสาท
หรือมัดกล้ามเนื้อ  /

ข้าง

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์์

สายไฟ สาย electrode 

เข็ม EMG 

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล

แผ่นอิเล็กโทรด 

รวม  Material cost

ถัวค่าสำ�ลี 

แอลกอฮอล์์ 

เจล สาย disc

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

50.00

50.00

50.00

300.00

350.00

50.00

130.00

180.00

50.00

50.00

24

25

26

27
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การประเมินการนำ�กระแสประสาทจากประสาทส่วน

ปลายไปยังสมอง

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับความรู้สึก

จากประสาทส่วนปลายถึงสมอง (Somatosensory

evoked potential-SEP)

การประเมิน Somatosensory evoked potentials

 ขณะผ่าตัด (Intraoperation somatosensory

 evoked potentials)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับรู้การได้ยิน

(Brainstem auditory evoked 

potential- BEP/BAEP)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทการมองเห็น 

(Visual evoked potential-VEP)

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อเพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง  
ไม่รวมค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือที่ช่วยในการฉีดยา

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อมัดกล้ามเนื้อ

ถัวค่าสำ�ลี แอลกอฮอล์

เจล สาย disc

รวม  Material cost

ถัวค่าสำ�ลี แอลกอฮอร์

เจล สาย disc

รวม  Material cost

ถัวค่าสำ�ลี แอลกอฮอล์

 เจล สาย disc

รวม  Material cost

ถัวค่าสำ�ลี แอลกอฮอล์

เจล สาย disc

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ เจล

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

50.00

250.00

250.00

400.00

400.00

250.00

250.00

250.00

250.00

50.00

50.00

28

29

30

31

32



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

145 146

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู

5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท เพื่อลดภาวะ

กล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า  

ไม่รวมค่ายาและไม่รวมค่าเข็ม Teflon coated needle 

(Nerve/motor point block with electrostimulation)  

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาทเพื่อลด

ภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

(Nerve/motor point block with electrostimulation) 

ไม่รวมค่ายา แต่รวมค่าเข็ม คิดได้แค่1ครั้งต่อวัน

การฉีดยา/ปักเข็มเพื่อระงับปวดกล้ามเนื้อ (Trigger 

point injection/dry needling) (ไม่รวมค่ายา)

การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อ/เอ็นกล้ามเนื้อเพื่อลดอาการ

อักเสบเฉพาะที่ ไม่รวมค่ายา (Soft tissue injection)

Musculoskeletal/Small part ultrasound 

Ultrasound guided injections / Interventions 

ไม่รวมค่ายา และ ค่าฉีด

ต่อมัดกล้ามเนื้อ

/เส้นประสาท

ครั้ง

มัดกล้ามเนื้อ

ต่อตำ�แหน่ง

ครั้ง

ครั้ง 

สำ�ลี แอลกอฮอล์ เจล

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ เจล

เข็มฉีดยาลดเกร็ง 

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

50.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

50.00

50.00

50.00

1,000.00

1,050.00

20.00

20.00

20.00

20.00

0.00

0.00

0.00

0.00

33

34

35

36

37
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับสมดุลกล้ามเนื้อ 

(Muscle energy technique)

การพันเทปเพื่อตรึงข้อ (Strapping or taping 

technique)

การฉีดยาเข้าข้อ (Intraarticular injection)

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังต่ำ� (<500 W) 

(Low power laser therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังสูง ( >500 W) 

(High power laser therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial shock

 wave therapy) Radial head 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial shock

 wave therapy) Focus  head 

มัดกล้ามเนื้อ

ตำ�แหน่ง

ตำ�แหน่ง

จุด 

จุด 

ต่อจุด / บริเวณ 

1 บริเวณ = 

500 shocks

ต่อจุด / 

บริเวณ 

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

Sterile set

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

สำ�ลี แอลกอฮอล์ 

รวม  Material cost

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

20.00

20.00

20.00

20.00

100.00

100.00

20.00

20.00

20.00

20.00

100.00

100.00

200.00

39
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

การกระตุ้นประสาทส่วนปลายด้วยคลื่นแม่เหล็ก

(Peripheral Magnetic stimulation)

การกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ด้วยคลื่นแม่เหล็ก

(Central transcranial Magnetic stimulation)

การกระตุ้นประสาทส่วนกลางด้วยไฟฟ้ากระแสตรง 

(Central transcranial direct current 

stimulation)

Cardiopulmonary rehab program without 
EKG monitoring 

Cardiopulmonary rehab program with EKG 
monitoring

1 บริเวณ =

 500 shocks

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

รวม  Material cost

รวม  Material cost

หมวก 

รวม  Material cost

รวม  Material cost

รวม  Material cost

EKG electrode

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

200.00

50.00

50.00

70.00

70.00

50.00

50.00

50.00

50.00

200.00

200.00

46

47
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5.1.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ หน่วยนับ
รายการ

เวชภัณฑ์บรรจุมากกว่า 1 ชิ้น

ราคา 
(แพ็ค/ 

ชิ้น)

จำ�นวนชิ้น
บรรจุ

จำ�นวน
ใช้ ต่อ 1 

ครั้ง

ต้นทุน MC 
(บรรจุ>

1 ชิ้น)

จำ�นวนการ
ให้บริการ 

(ครั้ง)

ต้นทุน MC 
(ใช้ได้>1 
ครั้ง)

ราคา

วัสดุใช้ได้มากกว่า 1 ครั้ง

ค่าวัสดุ MC

Telerehabilitation 

Home visit (รวมเฉลี่ยเวลาเดินทาง) 

ครั้ง

ครั้ง

ค่าโทรศัพท์ นัดคนไข้

ค่าอินเตอร์เนต/เดือน

ค่าไฟฟ้า

Microphone

ลำ�โพง

กล้อง

รวม  Material cost

เวชภัณฑ์

รวม  Material cost

1

1

1

1

1

1

1

0

0

0

0

0

0

0

0

0

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

1.00

15.00

0.00

2.98

0.15

0.15

0.72

19.00

20.00

20.00

51
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การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัยโรค

การตรวจประเมนิเพื่อออกเอกสารรบัรอง
ความพิการ
การประเมินสมรรถภาพของร่างกาย
ความสามารถด้านกิจวัตรประจำ�วัน 
การเคลื่อนไหวและความพิการ 
(Functional assessment)  
การตรวจประเมนิสมรรถภาพความพกิาร
แบบซบัซอ้นและการตรวจประเมนิเพื่อฟื้นฟู
สมรรถภาพผู้ป่วยตามระบบร่างกาย
การตรวจสอบกายอุปกรณ์เทียมกาย
อุปกรณ์เสริมหรืออุปกรณ์พยุงรวมถึง
รองเท้าสั่งตัดหรือดัดแปลง ก่อนจำ�หน่าย
ให้กับผู้ป่วยหรือคนพิการ (Check out 
prostheses, Orthoses and modifed
shoes)

โตะ๊เกา้อี้ เตยีงปรบัระดบั 
รวม  Capital cost
โตะ๊เกา้อี้ เตยีงปรบัระดบั 
รวม  Capital cost

รวม  Capital cost

รวม  Capital cost

รวม  Capital cost

ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

 10,800 

 10,800 

 10,800 
 -   
 -   

 10,800 

 3,000 
 -   
 -   

 180,000 

 180,000 

 180,000 

 180,000 

 50,000 

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

1

2

3

4

5

 38,160 

 38,160 

 38,160 
 -   
 -   

 38,160 

 10,600 
 -   
 -   

 105 

 105 

 105 
 -   
 -   

 105 

 29 
 -   
 -   

 15 

 20 

 40 

 30 

 20 

0.00 0.22

0.22

0.22

0.22

0.06

0.00

0.00
0.00
0.00

0.00

0.00
0.00
0.00

3.27
3.27
4.36
4.36
8.71

8.71
6.53

6.53
1.21

0.00
0.00

1.21

1

1
1
1

1

1
1
1

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ
แบบจำ�กัด (Limited consultation) (<15 นาที)
การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟื้นฟูสมรรถภาพ
แบบครอบคลุม (Comprehensive consultation
in rehabilitation medicine) (16-30 นาที)
การประเมินสมรรถภาพและความพิการ
จากการสูญเสีย การทำ�งานของอวัยวะและ
ความทุพพลภาพ 
การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะ
เบื้องต้น (Cystometry or urinary 
manometry )
การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะ
และหูรูดด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์ 
(Cystometryor urinary manometry 
and urethral sphincter electromyogram)

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ
รวม  Capital Cost

รวม  Capital cost

รวม  Capital cost
เตียง โต๊ะ

รวม  Capital cost
เครื่อง Urodynamics 

รวม  Capital cost

 180,000 

 180,000 

180,000.00 

60,000

 

3,400,000.00 

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

6

7

8

9

10

 38,160 

 38,160 

38,160 
 -   

 12,720 
 -   

 720,800 

 -   

 105 

 105 

105 
 -   

 35 
 -   

 1,975 
 -   

 15 

 30 

100

45

60

0.22

0.22

0.22

0.07

4.11

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00

3.27
3.27
6.53

6.53
21.78
0.00
21.78
3.27

0.00
3.27

246.85
0.00

246.85

1

1

1
1

1
1

1
1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การประเมินอัตราการถ่ายปัสสาวะด้วยเครื่อง
ยูโรพลศาสตร์ (Measurement of uroflow 
by uroflowmeter or uroflowmetry)
การประเมินปริมาตรปัสสาวะด้วยคลื่นเสียง 
(Bladder volume measurement with 
ultrasound or bladder scan)
การประเมินแรงกดที่ผิวหนังด้วยเครื่องวิเคราะห์
แรงกดระหว่างผิว (Pressure at skin 
assessment with interface pressure 
analyser)
การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสองมิติ
ด้วยวิดิทัศน์และ force plate (2 dimension
gait analysis)

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสามมิติ
 (3 dimension gait analysis)

เครื่อง Urodynamics 

รวม  Capital cost
Bladder scan 

รวม  Capital cost
force plate 

รวม  Capital Cost
 2D gait analysis 

รวม  Capital cost
 3D gait analyser  

 204,000 

 -   

 33,000 

 30,000 

 -   

 48,000 

 -   

 -   

 853,800 

 -   

 -   

3,400,000

 550,000 

 500,000

 800,000

14,230,000 

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

11

12

13

14

15

 720,800 

 -   

 116,600 

 106,000 

 -   

 169,600 

 -   

 -   

 3,016,760 

 -   

 -   

 1,975 
 -   
 -   

 319 

 290 
 -   

 465 
 -   
 -   

 8,265 
 -   
 -   

11

10

30

30

60

4.11

0.67

0.61

0.97

17.22

0.00
0.00

0.00
0.00

0.00
0.00
0.00

0.00
0.00
0.00

45.26

0.00

45.26

6.66

6.66

18.15

0.00

18.15

29.04

29.04

1,033.14

0.00

0.00

1
1

1
1

1
1
1

1
1
1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การวิเคราะห์วิถีประสาทอาการเจ็บปวด

(Pain pathway analysis)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจาก

เครื่อง Podoscope (Pressure assessment 

at sole of Foot with podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจาก

เครื่อง Foot pressure graph 

การส่องกล้องเพื่อตรวจประเมินการกลืน

videoendoscopic swallowing study 

(VESS)

รวม  Capital cost

Pain pathway analysis

รวม  Capital cost

Podoscope 

รวม  Capital cost

Foot pressure graph

รวม  Capital cost

Rhinolaryngo 

videoscope (VE/FEES) 

Pulse oximeter  

Suction 

รวม  Capital cost

 297,000 

 -   

 78,000 

 -   

 1,320 

 -   

 135,000 

 

1,800 

 600 

4,950,000

 1,300,000

 22,000

 2,250,000

30,000

10,000

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

17

18

19

20

 

1,049,400 

 -   

 275,600 

 -   

 4,664 

 -   

477,000 

 6,360 

 2,120 

 2,875 

 -   

 755 

 -   

 13 

 -   

 1,307 

 17 

 6 

 1,330 

70

15

15

60

60

60

5.99

1.57

0.03

2.72

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

2.12

419.28

0.00

419.28

23.60

0.00

23.60

0.40

0.00

0.40

166.26

166.26

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

Videofluoroscopic swallowing study 
(VFSS)

Exercise stress test and exercise 
prescription

การประเมินการนำ�กระแสประสาทด้วย
การกระตุ้นไฟฟ้า

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
การรับความรู้สึก (Sensory nerve 
conduction study)
การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
สั่งการ (Motor nerve conduction study)

Videofluoroscope
Pulse oximeter  
suction 
รวม  Capital cost
เครื่องทดสอบสมรรถภาพ
การทำ�งานของหัวใจขณะ
ออกกำ�ลังกาย ชนิดไร้สาย 
รวม  Capital cost

 Electrodiagnosis 

 418,800 

 1,800 

 600 

 210,000 

 142,200 

 6,980,000 

 30,000 

 10,000 

 3,500,000 

 2,370,000 

ครั้ง

ครั้ง

คิดต่อ

1 เส้นประสาท

 /ต่อข้าง

เส้น

เส้น

21

22

23

23.1

23.2

 1,479,760 

 6,360 

 2,120 

 742,000 

 502,440 

 4,054 

 17 

 6 

 2,033 

 1,377 

60

 30 

 10 

8.45

4.24

2.87

0.00
0.00
0.00

0.00

0.00

0.00

509.67
0.00
0.00

509.67
127.05

127.05

28.68

0.00

1
1
1

1

1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
ของเส้นประสาทด้วยเทคนิคอย่างละเอียด 
(Inching technique)
การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
คลื่นเอฟ (F-wave study and AFLL study)
การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
วงจรรีเฟล็กซ์เฮช ต่อเส้น (H-reflex study)
การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท
รีเฟล็กซ์กระพริบตา (Blink reflex study)
การประเมินระบบประสาทอัตโนมัติซิมพา
เทติกที่ผิวหนัง (Sympathetic skin 
response-SSR)
การประเมินคลื่นกล้ามเนื้อ เพื่อวินิจฉัยโรคหรือ
ความผิดปกติของกล้ามเนื้อ
การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด
โดยไม่รวมค่าเข็มอิเลกโทรด (Needle EMG) 
หรืออิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง  
(Surfaace EMG)

รวม  Capital cost

Electrodiagnosis 

รวม  Capital cost

 142,200  2,370,000 

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น

คิดต่อ 1 มัด
กล้ามเนื้อ 

23.3

23.4

23.5

23.6

23.7

24

   

 502,440  1,377 

 1,377 

 10 

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

28.68

28.68

28.68

1

1

1

1

1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วย
อิเล็กโทรด โดยรวมค่าเข็มอิเล็กโทรด 
(Needle EMG) 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วย
อิเล็กโทรด โดยรวมค่าอิเล็กโทรดชนิด
แผ่นติดผิวหนัง (Surface EMG) 

การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อด้วย
การกระตุ้นไฟฟ้าซ้ำ�ๆ ต่อมัด 
(Repetitive stimulation)

การประเมินการนำ�กระแสประสาท
จากประสาทส่วนปลายไปยังสมอง	

Electrodiagnosis 

รวม  Capital cost

Electrodiagnosis 

Electrodiagnosis 

รวม  Capital cost

 142,200 

 -   

 142,200 

 -   

 142,200 

0   

 2,370,000 

 2,370,000 

 2,370,000 

คิดต่อ 1 มัด

กล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

คิดต่อ 1 มัด

กล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

คิดต่อ 
1 เส้น

ประสาท
หรือมัด

กล้ามเนื้อ  
และต่อข้าง

25

26

27

 502,440 

 -   

 502,440 

 -   

 502,440 

0.00   

 1,376.55 

 -   

 1,376.55 

 -   

 1,376.55 

 0.00  

 10 

 10 

 30 

2.87

2.87

2.87

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

28.68

0.00

114.71

28.68

0.00

86.03

0.00

86.03

1

1

1

1

1
1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับความรู้สึก

จากประสาทส่วนปลายถึงสมอง 

(Somatosensory evoked potential-SEP)

การประเมิน somatosensory evoked 

potentials ขณะผ่าตัด (Intraoperation 

somatosensory evoked potentials)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับรู้การได้ยิน 

(Brainstem auditory evoked potential- BEP/

BAEP)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทการมองเห็น 

(Visual evoked potential-VEP)

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อเพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อ

หดเกร็ง  ไม่รวมค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือที่ช่วย

ในการฉีดยา

EMG and evoked 

รวม  Capital cost

EMG and evoked 

รวม  Capital cost

EMG and evoked 

รวม  Capital cost

EMG and evoked 

รวม  Capital cost

รวม  Capital cost

 180,000 

 -   

 180,000 

 -   

 180,000 

 -   

 180,000 

 -   

0

0

 3,000,000 

 3,000,000 

 3,000,000 

 3,000,000 

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อครั้ง

ต่อมัด

กล้ามเนื้อ

28

29

30

31

32

 636,000 

 -   

 636,000 

 -   

 636,000 

 -   

 636,000 

 -   

0.00

0.00

0

 1,742 

 -   

 1,742 

 -   

 1,742 

 -   

 1,742 

 -   

0.00

0.00

 60 

 180 

 60 

 60 

20

3.63

3.63

3.63

3.63

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

217.81

0.00

217.81

653.42

0.00

653.42

217.81

0.00

217.81

217.81

0.00

217.81

0.00

0.00

0.00

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท 
เพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย
เครื่องกระตุ้นไฟฟ้าไม่รวมค่ายาและไม่รวมค่าเข็ม 
Teflon coated needle (Nerve/motor 
point block with electrostimulation)  
การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อหรือรอบเส้นประสาท
เพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัยเครื่อง
กระตุ้นไฟฟ้า (Nerve/motor point block 
with electrostimulation) ไม่รวมค่ายา แต่รวม
ค่าเข็ม คิดได้แค่1ครั้งต่อวัน
การฉีดยา/ปักเข็มเพื่อระงับปวดกล้ามเนื้อ 
(Trigger point injection/dry 
needling) (ไม่รวมค่ายา)
การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อ/เอ็นกล้ามเนื้อเพื่อลด
อาการอักเสบเฉพาะที่ ไม่รวมค่ายา 
(Soft tissue injection)

EMG 

รวม  Capital cost

EMG 

รวม  Capital cost 

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ 

Hydraulic adjustable bed 

รวม  Capital cost

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ 

Hydraulic adjustable bed 

รวม  Capital cost

 142,200 

0   

 

142,200 

0   

 

10,800 

 0   

 10,800 

0   

 2,370,000 

 2,370,000 

 180,000 

 180,000 

ต่อมัด

กล้ามเนื้อ/

เส้นประสาท

ครั้ง

มัด

กล้ามเนื้อ

ต่อ

ตำ�แหน่ง

33

34

35

36

 502,440 

0 

502,440 

0

 38,160 

0

 38,160 

 0

1,376.55 

0   

1,376.55 

 0   

 

104.55 

 0   

 104.55 

 104.55 

0   

 25 

 25 

 5 

 15 

2.87

2.87

0.22

0.22

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

71.70

0.00

71.70

71.70

0.00

71.70

1.09

0.00

1.09

0.00

0.00

0.00

1
1

1
1

1
1

1
1



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

171 172

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

แพ
ทย
์เว
ชศ

าส
ต
ร์ฟ

ื้นฟ
ู

ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

Musculoskeletal/Small part Ultrasound 

Ultrasound guided injections / Interventions 

ไม่รวมค่ายา และ ค่าฉีด

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับสมดุลกล้ามเนื้อ 

(Muscle energy technique)

การพันเทปเพื่อตรึงข้อ (Strapping or taping

 technique)

การฉีดยาเข้าข้อ (Intraarticular injection)

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ

hydraulic adjustable bed  

รวม  Capital cost

รวม  Capital cost

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ 

Hydraulic adjustable bed 

รวม  Capital cost

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ 

Hydraulic adjustable bed 

รวม  Capital cost

โต๊ะเก้าอี้ เตียงปรับระดับ 

Hydraulic adjustable bed 

รวม  Capital cost

 

0

 10,800 

 -   

 10,800 

 -   

 10,800 

 -   

 180,000 

 180,000 

 180,000 

ครั้ง

ครั้ง 

มัด

กล้าม

เนื้อ

ตำ�แหน่ง

ตำ�แหน่ง

37

38

39

40

41

    

0.00

 

38,160 

 -   

 38,160 

 -   

 38,160 

 -   

  0   

0.00

0 

 104.55 

 -   

 104.55 

 -   

 104.55 

 -   

 20 

 

20 

 15 

0.00

0.00

0.22

0.22

0.22

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0

0.00

0.00

4.36

0.00

4.36

4.36

0.00

4.36

3.27

0.00

3.27

1

1

1

1

1

1

1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังต่ำ� 
(<500 W) (Low power laser therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังสูง 
(>500 W) (High power laser therapy) 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial 
shock wave therapy) Radial head 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial 
shock wave therapy) Focus  head 

Low level laser

รวม  Capital cost
High power laser 

รวม  Capital Cost
Exrtracorporial 
shock wave therapy 

รวม  Capital cost
Exrtracorporial 
shock wave therapy 

รวม  Capital cost

 56,880 

 -   

 168,000 

 -   

 72,000 

 -   

 156,000 

 -   

 948,000 

 2,800,000 

 1,200,000 

 2,600,000 

จุด 

จุด 

ต่อจุด หรือ 

บริเวณ 

1 บริเวณ = 

500 shocks

ต่อจุด หรือ 

บริเวณ 

1 บริเวณ = 

500 shocks

42

43

44

45

 200,976 

 -   

 593,600 

 -   

 254,400 

 -   

 551,200 

 -   

 550.62 
 -   

 1,626.30 
 -   

 696.99 

 -   

 1,510.14 
 -   

 10 

 10 

 5 

 5 

1.15

3.39

1.45

3.15

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

11.47
0.00
11.47
33.88
0.00
33.88
7.26

0.00
7.26

15.73
0.00

15.73

1
1

1
1

1

1

1
1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

การกระตุ้นประสาทส่วนปลายด้วย
คลื่นแม่เหล็ก (Peripheralmagnetic 
stimulation)
การกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ด้วย
คลื่นแม่เหล็ก (Central transcranial 
magnetic stimulation)
การกระตุ้นประสาทส่วนกลางด้วย
ไฟฟ้ากระแสตรง (Central 
transcranial direct current 
stimulation)
Cardiopulmonary rehab program 
without EKG monitoring 

Peripheral magnetic 

stimulation 

รวม  Capital cost

Transcranial magnetic

stimulation 

รวม  Capital cost

Transcranial direct 

current  stimulation 

รวม  Capital cost

1.เครื่องช่วยการเคลื่อนไหวสำ�หรับ
แขนและขา MOTO med light
2. รถเก็บน้ำ�หนักพร้อมลูกน้ำ�หนัก
3. ชุดลู่วิ่งบนสายพานพร้อมชุด
ควบคุม
4. เครื่องวัดความดันโลหิตแบบอัติโนมัติ
รวม  Capital cost

 150,000 

 -   

 150,000 

 -   

 27,000 

 -   

 17,988 

 1,500 
 33,000 

 2,580 

 2,500,000 

 2,500,000 

 450,000 

 299,800 

 25,000 
 550,000 

 43,000 
917,800 

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

46

47

48

49

530,000 

 -   

530,000 

 -   

 95,400 

 -   

 63,558 
 

5,300 
 116,600 

 9,116 
 194,574 

 1,452.05 

 -   

 1,452.05 

 -   

 261.37 

 -   

 174.13 
 

14.52 
 319.45 

 24.98 

 30 

 60 

 45 

 30 

 15 
 15 

 5 

3.03

3.03

0.54

0.36

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00
0.00

0.00

90.75

0.00

90.75

181.51

0.00

181.51

24.50

0.00

24.50

10.88

0.45
9.98

0.26
21.58

1

1

1

1

1

1

1

1
1

1
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ครุภัณฑ์ (ไม่ทราบจำ�นวนการให้บริการ)

5.1.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ รายการ

ราคาครุภัณ
ฑ์

ราคาครุภัณ
ฑ์

M
aintenance 6 %

ค่าเสื่อมราคาต่อปีของ
ครุภัณ

ฑ์ (ไม่ทราบ
จำ�นวนการให้บริการ)

จำ�นวนครั้งที่ใช้เครื่อง 
(ครั้งต่อวัน)

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อวัน 

(ไม่ทราบจำ�นวนการให้
บริการ)

เวลาที่ใช้ (นาที)

M
aintenance 6 %

ต้นทุนค่าครุภัณ
ฑ์ 

ต่อ นาที 

ต้นทุนครุภัณ
ฑ์ต่อ

รายการอัตราค่า
บริการ

ครุภัณฑ์  (ทราบจำ�นวนให้บริการครั้งต่อวัน)

ค่าลงทุน

Cardiopulmonary rehab 
program with EKG monitoring

Telerehabilitation 

Home visit 
(รวมเฉลี่ยเวลาเดินทาง) 

1. เครื่องช่วยการเคลื่อนไหวสำ�หรับ

แขนและขา MO TO med light

2. รถเก็บน้ำ�หนักพร้อมลูกน้ำ�หนัก

3. ชุดลู่วิ่งบนสายพานพร้อมชุดควบคุม

4. เครื่องศูนย์กลางติดตาม

การทำ�งานของหัวใจ

5.เครื่องวัดความดันโลหิต

แบบอัตโนมัติ

รวม  Capital cost

Tools & Operation System IT 

SNMRI (Invest 2019)

Computer (Invest 2019)

Overall Setting (Durable articles)

รวม  Capital Cost

รวม  Capital Cost

 17,988 

 1,500 

33,000 

 223,200 

 2,580 

 299,800 

 25,000 

 550,000 

 

3,720,000 

 43,000 

 4,637,800 

0

0

0

0

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

50

51

52

 63,558 

 

300 

 116,600 

 788,640 

 9,116 

0.00

0.00

0.00

0.00

 174.13 

 0.82 

 319.45 

2,160.66 

 24.98 

0.00

0.00

0.00

0.00

 30 

 15 

 15 

 

45 

 5 

0.36

0

0

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

10.88

0.03

9.98

202.56

0.26

223.71

250.42

1.27

0.75

252.45

0.00

0.00

1

1

1

1

1

1

1

1

1
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

การตรวจประเมินเพื่อวินิจฉัยโรค

การตรวจประเมินเพื่อออกเอกสารรับรอง

ความพิการ

การประเมินสมรรถภาพของร่างกาย 

ความสามารถ ด้านกิจวัตรประจำ�วัน 

การเคลื่อนไหว และความพิการ 

(Functional assessment)  

การตรวจประเมินสมรรถภาพความพิการ

แบบซับซ้อนและการตรวจประเมินเพื่อฟื้นฟู

สมรรถภาพผู้ป่วยตามระบบร่างกาย

การตรวจสอบกายอุปกรณ์เทียม 

กายอปุกรณเ์สริมหรอือปุกรณพ์ยงุ รวมถึง

รองเท้าสั่งตัดหรือดัดแปลงก่อนจำ�หน่าย

ให้กับผู้ป่วยหรือคนพิการ (check 

outprostheses, Orthosesand 

modifed shoes)

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

 12 

 12 

 12 

 12 

20 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

18,560 

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

1

2

3

4

5

 8,909 

 -   

 8,909 

 8,909 

 8,909 

14,848 

15

20

40

30

20

0.02

0.00

0.02

0.02

0.02

0.03

0.00

0.00

0.25

0.00

0.25

0.34

0.34

0.68

0.68

0.51

0.51

0.56

0.00

0.00

0.56

3.52

3.52

4.70

4.70

9.39

9.39

7.04

7.04

1.78

1.78

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก
กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก
กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

แบบจำ�กัด (Limited consultation) 

(<15 นาที)

การให้คำ�ปรึกษาด้านการฟ้ืนฟูสมรรถภาพ

แบบครอบคลุม (Comprehensive 

consultation in rehabilitation 

medicine)   (16-30 นาที)

การประเมินสมรรถภาพและความพิการ

จากการสูญเสีย การทำ�งานของอวัยวะและ

ความทุพพลภาพ 

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะ

เบื้องต้น (Cystometry or urinary 

manometry )

การประเมินการทำ�งานของกระเพาะปัสสาวะ

และหูรูดด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์ 

(Cystometry  or urinary manometry and 

urethral sphincter electromyogram)

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

 12 

 12 

12 

 25 

 25 

 18,560 

 18,560 

18,560 

 18,560 

 18,560 

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

รวม

รวม

รวม

6

7

8

9

10

 8,909 

 -   

 8,909 

8,909 

 18,560 

 -   

 18,560 

 -   

15

30

00

45

60

0.02

0.00

0.02

00

45

60

0.25

0.00

0.25

0.51

0.51

2.00

2.00

1.59

0.00

1.59

2.12

0.00

2.12

3.52

3.52

7.04

7.04

23.78

4.86

4.86

248.97

248.97
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก
กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การประเมินอัตราการถ่ายปัสสาวะ

ด้วยเครื่องยูโรพลศาสตร์  (Measurement 

of uroflow by uroflowmeter or 

uroflowmetry)

การประเมินปริมาตรปัสสาวะด้วยคล่ืนเสียง 

(Bladder volume measurement with 

ultrasound or bladder scan)

การประเมินแรงกดที่ผิวหนัง

ด้วยเครื่องวิเคราะห์แรงกดระหว่างผิว 

(Pressure at skin assessment with 

interface pressure analyser)

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสองมิติ

ด้วยวิดิทัศน์และ force plate (2 dimension 

gait analysis)

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

 25 

 12 

12 

30 

 18,560 

 18,560 

18,560 

 18,560 

 -   

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

11

12

13

14

  18,560 

 0

 8,909 

0

8,909 

0

22,272 

0

11

10

30

30

0.04

0.00

0.02

0.02

0.00

0.04

0.00

0.00

0.39

0.00

0.39

0.17

0.17

0.51

0.00

0.51

1.27

0.00

0.00

1.27

45.64

45.64

6.82

6.82

18.66

18.66

30.31
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก
กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การวิเคราะห์ท่าเดินด้วยภาพเคลื่อนไหวสามมิติ 

(3 dimension gait analysis)

การประเมินท่าเดินด้วยกล้องบันทึกภาพ

เคลื่อนไหว (วิดิทัศน์)

การวิเคราะห์วิถีประสาทอาการเจ็บปวด 

(Pain pathway analysis)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจาก

เครื่อง Podoscope (Pressure assessment 

at sole of foot with podoscope)

การประเมินสภาพเท้าด้วยภาพสะท้อนจาก

เครื่อง Foot pressure graph 

 60 

 30 

 12 

 12 

 12 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

15

16

17

18

19

 44,544 

0   

 0  

 22,272 

0

 8,909 

 0

 8,909 

0

 8,909 

 0

   

60

35

70

15

15

0.08

0.00

0.00

0.04

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

5.08

0.00

0.00

5.08

1.48

0.00

1.48

1.19

0.00

1.19

0.25

0.00

0.25

0.25

0.00

0.25

1,038.22

1,038.22

3.60

3.60

420.47

420.47

23.85

23.85

0.65

0.65

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การส่องกล้องเพื่อตรวจประเมินการกลืน 

Videoendoscopic swallowing study (VESS) 

Videofluoroscopic swallowing study 

(VFSS)

Exercise stress test and exercise 

prescription

การประเมินการนำ�กระแสประสาท

ด้วยการกระตุ้นไฟฟ้า

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

การรับความรู้สึก (Sensory nerve 

conduction study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

สั่งการ (Motor nerve conduction study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

ของเส้นประสาทด้วยเทคนิค

อย่างละเอียด (Inching technique)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

คลื่นเอฟ (F-wave study and AFLL study)

 12 

 12 

 30 

 12 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

20

21

22

23

23.1

23.2

23.3

23.4

 8,909 

 8,909 

 22,272 

 8,909 

0   

60

60

60

10

0.02

0.02

0.04

0.02

0.00

0.00

0.00

1.02

1.02

1.02

1.02

2.54

2.54

0.17

0.00

0.00

0.00

167.28

167.28

510.69

510.69

129.60

129.60

28.85

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

คิดต่อ 1 เส้น

ประสาท /ข้าง

เส้น

เส้น

เส้น

เส้น
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

วงจรรีเฟล็กซเ์ฮช ตอ่เส้น (H-reflex study)

การตรวจประเมินการนำ�กระแสประสาท

รีเฟล็กซ์กระพริบตา (Blink reflex study)

การประเมินระบบประสาทอัตโนมัติ

ซิมพาเทติกที่ผิวหนัง  (Sympathetic 

skin response-SSR)

การประเมินคลื่นกล้ามเนื้อ เพื่อวินิจฉัยโรคหรือ

ความผิดปกติของกล้ามเนื้อ

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด

โดยไม่รวมค่าเข็มอิเลกโทรด (Needle EMG)

หรืออิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง

(Surfaace EMG)

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด 

โดยรวมค่าเข็มอิเล็กโทรด (Needle EMG) 

การบันทึกคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อด้วยอิเล็กโทรด 

โดยรวมค่าอิเล็กโทรดชนิดแผ่นติดผิวหนัง 

(Surface EMG) 

 12 

 12 

 12 

18,560 

 18,560 

 18,560 

23.5

23.6

23.7

24

25

26

 8,909 

0

 8,909 

 0

 8,909 

 0

10

10

10

0.00

0.00

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.00

0.00

0.00

0.17

0.00

0.17

0.00

0.17

0.00

28.85

28.85

28.85

114.71

28.85

28.85

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

เส้น

เส้น

เส้น

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การประเมินความล้าของกล้ามเนื้อ

ด้วยการกระตุ้นไฟฟ้าซ้ำ�ๆ ต่อมัด 

(Repetitive stimulation)

การประเมินการนำ�กระแสประสาท

จากประสาทส่วนปลายไปยังสมอง

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับความรู้สึก 

จากประสาทส่วนปลายถึงสมอง 

(Somatosensory evoked potential-SEP)

การประเมิน Somatosensory evoked 

potentials ขณะผ่าตัด (Intraoperation 

somatosensory evokedpotentials)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทรับรู้

การได้ยิน (Brainstem auditory evoked 

potential- BEP/BAEP)

การประเมินการนำ�กระแสประสาทการมองเห็น 

(Visual evoked potential -VEP)

12 

12

12

12

12

18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

 18,560 

27

28

29

30

31

 8,909 

 0

 8,909 

 0

 8,909 

0

 8,909 

0

 8,909 

 0

30

60

180

30

30

0.02

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.02

0.00

0.00

0.51

1.02

0.00

1.02

3.05

0.00

3.05

0.51

0.00

0.51

0.51

0.00

0.51

86.54

86.54

218.83

218.83

656.48

656.48

218.32

218.32

218.32

218.32

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

คิดต่อ 1 มัดกล้ามเนื้อ 

ไม่รวมเข็ม

รวม

ต่อครั้ง

รวม

ต่อครั้ง

รวม

ต่อครั้ง

รวม

ต่อครั้ง

รวม
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อมราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การฉีดยาเข้ากล้ามเนื้อเพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อ

หดเกร็ง ไม่รวมค่ายา ไม่รวมค่าเครื่องมือ

ที่ช่วยในการฉีดยา

การฉดียาเข้ากล้ามเนื้อหรอืรอบเส้นประสาท 

เพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า ไม่รวมค่ายาและไม่รวม

ค่าเข็ม Teflon coated needle (Nerve motor 

point block with electrostimulation)  

การฉดียาเข้ากล้ามเนื้อหรอืรอบเส้นประสาท

เพื่อลดภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง โดยอาศัย

เครื่องกระตุ้นไฟฟ้า (Nerve/motor point

block with electrostimulation) ไม่รวม

ค่ายา แต่รวมค่าเข็ม คิดได้แค่1ครั้งต่อวัน

การฉีดยา/ปักเข็มเพื่อระงับปวดกล้ามเนื้อ 

(Trigger point injection/Dry needling) 

(ไม่รวมค่ายา)

การฉีดยาเข้าเนื้อเยื่อ/เอ็นกล้ามเนื้อ

เพื่อลดอาการอักเสบเฉพาะที่ ไม่รวมค่ายา 

(Soft tissue injection)

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

ต่อมัดกล้ามนื้อ

รวม

ต่อมัดกล้ามเนื้อ/

เส้นประสาท

รวม

ครั้ง

รวม

มัดกล้ามเนื้อ

รวม

ต่อตำ�แหน่ง

รวม

12

12

12

12

12

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

32

33

34

35

36

8,909

8,909

8,909

8,909

8,909

10

25

25

5

15

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.17

0.17

0.42

0.42

0.42

0.42

0.08

0.08

0.25

0.25

0.17

0.17

72.12

72.12

72.12

72.12

1.17

1.17

0.25

0.25
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก

ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อม
ราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

Musculoskeletal/Small part ultrasound 

Ultrasound guided injections / 

Interventions ไม่รวมค่ายา และ ค่าฉีด

การบำ�บัดด้วยมือเพื่อปรับสมดุลกล้ามเนื้อ

(Muscle energy technique)

การพันเทปเพื่อตรึงข้อ (Strapping or 

taping technique)

การฉีดยาเข้าข้อ (Intraarticular injection)

การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังต่ำ� 

(<500 W) (Low Power LASER therapy)

 การบำ�บัดด้วยคลื่นเลเซอร์กำ�ลังสูง 

( >500 W) (High Power LASER therapy) 

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/กายภาพบำ�บัด

ครั้ง

รวม

ครั้ง 

รวม

มัด

กล้ามเนื้อ

รวม

ตำ�แหน่ง

รวม

ตำ�แหน่ง

รวม

จุด 

รวม

จุด 

รวม

12

12

12

12

12

12

12

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

37

38

39

40

41

42

43

0

0

8,909

8,909

8,909

8,909

8,909

20

20

15

10

10

0.00

0.00

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.00

0.00

0.00

0.00

0.34

0.34

0.34

0.34

0.25

0.25

0.17

0.17

0.17

0.17

4.70

4.70

4.70

4.70

3.52

3.52

11.64

11.64

34.05

34.05
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อม
ราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial

shock wave therapy) Radial head 

การบำ�บัดด้วยคลื่นช็อค (Extracorporial 

shock wave therapy) Focus  head 

การกระตุ้นประสาทส่วนปลายด้วยคลื่นแม่เหล็ก 

(Peripheral magnetic stimulation)

การกระตุ้นประสาทส่วนกลาง ด้วยคลื่นแม่เหล็ก

(Central transcranial magnetic stimulation)

การกระตุ้นประสาทส่วนกลางด้วยไฟฟ้า

กระแสตรง (Central transcranial direct 

current stimulation)

Cardiopulmonary rehab program 

without EKG monitoring

ต่อจุด หรือ บริเวณ 

1 บริเวณ=500 shocks

รวม

ต่อจุด หรือ บริเวณ

1 บริเวณ=500 shocks

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

44

45

46

47

48

49

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

12

12

12

12

12

30

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

8,909

8,909

8,909

8,909

8,909

22,272

5

5

30

60

45

45

0.02

0.02

0.02

0.02

0.02

0.04

0.08

0.08

0.08

0.08

0.51

0.51

1.02

1.02

0.76

0.76

1.91

1.91

7.35

7.35

15.82

15.82

91.26

91.26

182.52

182.52

25.27

25.27

23.49

23.49
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5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู5.1.4 ต้นทุนค่าสิ่งก่อสร้าง : แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ ประเภทรายการ

หน่วยนับ แผนก
ราคา

ประเมินจาก

กองแบบ

พื้นที่จัด
บริการ 

(ตารางเมตร)

capital  
cost

ค่าเสื่อม
ราคา
ต่อ 1 ปี

เวลาที่ใช้ 
(นาที)

ราคา
/ครั้ง

ราคา
/นาที

สิ่งก่อสร้าง

Cardiopulmonary rehab program with 

EKG monitoring

Telerehabilitation 

Home visit (รวมเฉลี่ยเวลาเดินทาง) 

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

ครั้ง

รวม

50

51

52

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

งานเวชกรรมฟื้นฟู/

กายภาพบำ�บัด

30

12

18,560

18,560

18,560

22,272

8,909

0

60

30

0.04

0.02

0.00

2.54

2.54

0.51

0.51

0.00

0.00

226.26

226.26

252.95

252.95

0.00

0.00
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พยาบาลเวชศาสตร์

ฟื้นฟู

สวนปัสสาวะ...

 5.2.1 พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อบำ�บัด

ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 

(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุ้นกระเพาะปัสสาวะ

เพื่อให้กระเพาะปัสสาวะหดตัว

(Intravesicalstimulation 

with manometry)

การสอนและฝกึปฏิบตักิารสวน

ปัสสาวะด้วยตนเองแบบสะอาด

(Teaching andtraining 

urethral clean intermittent

catheterization)

การกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อบำ�บัด

อาการกลั้นปัสสาวะไม่อยู่  

(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุน้กระเพาะปสัสาวะเพื่อ

ให้กระเพาะปัสสาวะหดตัว 

(Intravesical stimulation)

การสอนและฝกีการสวนปสัสาวะ

ด้วยตนเองแบบสะอาด (Teaching 

and training clean urethral  

intermittent catheteriztion)  

ประกอบด้วย  

1. การให้ความรู้เกี่ยวกับระบบ

ทางเดินปัสสาวะ 

2. การเตรียมความพร้อม ก่อน
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 5.2.1 พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การสอนและฝึกการฝึก

ผูป้ว่ยโรคระบบประสาทขับถ่าย

อุจจาระ (Bowel training 

program) กรณ ีNeurogenic  

bowel

การตัดแต่งหนังหนาด้าน 

(Trim callus)

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ  

(Assisting defecation 

-manual evacuationand 

irrigation)

การสอนและฝึกการขับถ่าย

อุจจาระ (Bowel training 

program) ประกอบด้วยการให้

ความรู้และฝึกทักษะดังนี้ 

1.ระบบขับถ่าย 

2.ปริมาณอาหารและน้ำ�ที่เหมาะสม 

3.ขั้นตอนการฝึกขับถ่าย 

4.การนวดหน้าท้อง 

5.การกระตุ้นทวารหนัก 

6.การทำ�สบู่เหน็บทวาร  และฝึก

เหน็บสบู่ 

7.การป้องกันและสังเกตอาการ

แทรกซ้อน 

8.การนิเทศติดตาม

การตัดแต่งหนังหนาด้าน (Trim 

callus) โดยเฉพาะในผู้ป่วยเบาหวาน

สวนปัสสาวะ  ได้แก่  การเตรียม 

อุปกรณ์ จำ�นวนน้ำ�ดื่มต่อวัน 

การล้างมือ การทำ�ความสะอาด

อวัยวะสืบพันธุ์ 

3 .ขั้ นตอนการสวนปัสสาวะ

การดูแลและทำ�ความสะอาด 

สายสวนปัสสาวะ 

4 .ป้องกันและสัง เกตอาการ

แทรกซ้อน 

5.การนิเทศติดตาม

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ 

(Ass ist ing  defecat ion  

-manual and irrig) เช่น การนวด 

หน้าท้องการเหน็บยาทางทวารหนัก

การกระตุ้นทวาร การสวนอุจจาระ

การล้วงอุจจาระ และการทำ�

ความสะอาดหลังขับถ่าย เป็นต้น

65
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 5.2.1 พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การทำ�แผลกดทับด้วย

สูญญากาศ (Negative

pressure dressing)

การเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ 

(Multidisciplinary home visit)

การประเมินความเสี่ยง

ของการเกิดแผลกดทับ

การประเมินการหายของ

แผลกดทับและการสอนดูแล

แผลกดทับ

ประกอบด้วยการสอนผู้ป่วย/

ญาติทำ�ความสะอาดแผลกดทับ 

ตามชนิดและความรุนแรงของแผล

การปฏิบัติตัวเพื่อส่งเสริมการหาย

ของแผล (การกระจายแรงกด 

อาหาร เป็นต้น) และการดูแล

ผิวหนัง เป็นต้น  

การทำ�แผลกดทับด้วยสูญญากาศ

(Negative Pressure Dressing) 

หมายถึง การต่อแผลขนาดใหญ่

เข้ากับเครื่องดูดสูญญากาศ 

เพื่อให้เนื้อแผลแนบสนิทและหาย

ไวข้ึนหากไม่สำ�เร็จจึงพิจารณา

ผ่าตัด 

การเยี่ยมบ้าน ประกอบด้วย 

การประสานงานกับทีมสหวิชาชพี 

และงานธุรการ...ประกอบด้วย...

การประเมินความเสี่ยงของการเกิด

แผลกดทับ  หมายถึง  การใช้ 

แบบประเมินความเสี่ยง  การเกิด

แผลกดทับ  เช่น Braden score 

ในการจัดระดับความเสี่ยงของ

ผู้ป่วยเพื่อตัดสินใจ เลือกใช้อุปกรณ์

ลดแรงกดต่างๆ  (ที่นอนลม  เบาะ

รองนั่ง)  และใช้ในการวางแผน

การพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิด

แผลกดทับ 

การประเมินการหายของแผล

กดทับ ประกอบด้วย การใช้แบบ

ประเมินการหายของแผล  (Wound 

assessment ent form) และ

การวัดขนาดแผล (สัปดาห์ละครั้ง)

เพื่อติดตามการหายของแผล 

การสอนดูแลแผลกดทับ
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 5.2.1 พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การพยาบาลเพื่อส่งเสริม

ศักยภาพของผู้ป่วย/ญาติ/

ผูด้แูลในการดแูลผูป้ว่ยตอ่เนื่อง

ที่บ้านและการเตรียมความพร้อม

ก่อนกลับบ้าน (Nursing for 

contineuing care and 

discharge planing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริม

ศักยภาพของผู้ป่วยในการปฏิบัติ

กิจวัตรประจำ�วันและป้องกัน

การเกิดภาวะแทรกซ้อน 

(Nursing care for ADL & 

Prevent complication)

การติดตามหลังจำ�หน่ายทาง

โทรศัพท์ (Telephonefollow-up) 

การพยาบาลฟื้นฟูสภาพ

เพื่อส่งเสริมการดำ�รงชี วิต

อิสระของผู้ป่วย/คนพิการ

(Nursing care for 

independent living)

การดำ�รงชีวิตอิสระ (IL skill 

training) 3.การให้คำ�ปรึกษา

ฉันเพื่อน (Peer counseling) 

4.การพิทักษ์สิทธิ์ (Advocacy)

การประเมินและเตรียมความพร้อม

ของผูป้ว่ย/ญาต ิเพื่อให้สามารถ

กลับไปดูแลต่อเนื่องที่บ้านได้

ตามแบบประเมนิการดแูลตอ่เนื่อง

เช่น D-METHOD เป็นต้น

เป็นการประเมินและฝึกในกิจกรรม

ต่างๆ เช่น การทำ�กิจวัตรประจำ�วัน 

การเคลื่อนย้าย การจัดท่า เป็นต้น

การดำ�รง...

และงานธุรการ ดำ�เนินการเย่ียม

บ้านร่วมกับทีม สหวิชาชีพ สรุป

รายงานเยี่ยมบ้าน

การติดตามหลังจำ�หน่ายทาง

โทรศัพท์  ดำ�เนินการโดยพยาบาล

เจ้าของไข้ หลังจำ�หน่าย 2 สัปดาห์ 

ปฏิบัติอย่างน้อย 2 ครั้งต่อราย

ผู้ป่วย สรุปรายงานและวางแผน

การติดตาม ครั้งต่อไป 

การพยาบาลเพ่ือส่งเสริมให้

ผู้ป่วย/คนพิการให้สามารถ 

กลับไปใช้ชีวิตอิสระหรือใกล้

เคียงปกติก่อนการเจ็บป่วยได้ 

โดยประกอบด้วยกิจกรรมหลัก 4 

ด้าน ได้แก่ 1.การให้ข้อมูลข่าวสาร

และการส่งต่อ (Information 

and referral) 2.การฝึกทักษะ 
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 5.2.1 พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การพยาบาลเพื่อส่งเสริม

ศักยภาพและป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนในผู้ป่วยที่มีปัญหา

การกลืน (Nursing care for

prevent complication by 

problem of swallowing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุข

ภาพช่องปาก (Oral care)

การแลกเปลี่ยนข้อมูล

ในการดูแลผู้ที่มีสายสอดใส่

ในร่างกาย เช่น NG tube , 

Foley’s catheter , 

Tracheostomy tube et.

การให้ความรู้และการเฝ้าระวังภาวะ

แทรกซ้อนขณะรับประทานอาหาร 

เช่น การเตรียมผู้ป่วย อุปกรณ์ 

สิ่งแวดล้อม อาหาร การจัดท่า 

การป้อนอาหาร การสังเกตภาวะ

สำ�ลักและสำ�ลักเงียบ การส่งเสริม

การบริหารกล้ามเนื้อรอบช่องปาก 

(Oromotor excercise) เป็นต้น

การประเมินและดูแลสุขภาพช่องปาก

โดยการสอน สาธิต ฝึกทักษะ

การแปรงฟัน และติดตามนิเทศ

การแลกเปลี่ยนข้อมูลและส่งเสริม

ทักษะกับผู้ป่วย/ญาติ /ผู้ดูแล 

เพื่อการดูแลและป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนในผู้ป่วยที่มีสายสอดใส่

ในร่างกาย เช่น NG tube , Foley’s 

catheter , Tracheostomy tube 

พร้อมกับการติดตามนิเทศ
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การกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อบำ�บัดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุ้นกระเพาะปัสสาวะเพื่อให้กระเพาะปัสสาวะหดตัว 
(Intravesical stimulation with manometry)

การสอนและฝึกปฏิบัติการสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบ
สะอาด (Teaching and training urethral clean 
intermittent catheterization)

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ (Assisting defecation-manual
evacuation and irrigation)

การสอนและการฝึกผู้ป่วยโรคระบบประสาทขับถ่ายอุจจาระ
(Bowel training program) กรณี Neurogenic bowel

การตัดแต่งหนังหนาด้าน (Trim callus)

การประเมินความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ

การประเมินการหายของแผลกดทับและการสอนดูแลแผลกดทับ

การทำ�แผลกดทับด้วยสูญญากาศ (Negative pressure dressing)

การเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ (Multidisciplinary home visit)

การติดตามหลังจำ�หน่ายทางโทรศัพท์  (Telephone follow-up)

5
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5

10

5

5

5

5
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5
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55

20
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25

15

60

10

25

35

60

30

65

25

20

30

20

195

15

124.25

173.95

298.20

149.10

323.05

124.25

99.40

149.10

99.40

969.15

74.55

120

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

ลำ�ดับ กิจกรรม Travel time Preparation
time

Total nursing 
time

 Study / 
Treat time 

Total labour 
cost

5.2.2 ต้นทุนค่าแรง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.2 ต้นทุนค่าแรง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู
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การพยาบาลฟื้นฟูสภาพเพื่อส่งเสริมการดำ�รงชีวิตอิสระ 
ของผู้ป่วย/คนพิการ (Nursing care for independent living)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วย/ญาติ/ผู้ดูแล 
ในการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องที่บ้านและการเตรียมความพร้อม 
ก่อนกลับบ้าน (Nursing for contineuing care and  
discharge planing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วยในการปฏิบัติกิจวัตร
ประจำ�วันและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน (Nursing care for 
ADL & Prevent complication)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพและป้องกันภาวะแทรกซ้อน 
ในผู้ป่วยที่มีปัญหาการกลืน (Nursing care for prevent 
complication by problem of swallowing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก (Oral care)

การแลกเปลี่ยนข้อมูลในการดูแลผู้ที่มีสายสอดใส่ในร่างกาย เช่น 
NG tube , Foley’s catheter , Tracheostomy tube et.

15

15

5

5

5

5

45

30

15

30

30

30

60

45

20

35

35

35

298.20

223.65

99.40

173.95

173.95

173.95

12

13

14

15

16

17

ลำ�ดับ กิจกรรม Travel time Preparation
time

Total nursing 
time

 Study / 
Treat time 

Total labour 
cost

5.2.2 ต้นทุนค่าแรง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.2 ต้นทุนค่าแรง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู
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5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

การกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อบำ�บัดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุ้นกระเพาะปัสสาวะเพื่อให้กระเพาะปัสสาวะหดตัว 
(Intravesical stimulation with manometry)

การสอนและฝึกปฏิบัติการสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบ
สะอาด (Teaching and training urethral  clean 
intermittent  catheterization)

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ (Assisting defecation-
manual evacuation and irrigation)

การสอนและฝึกการขับถ่ายอุจจาระในผู้ป่วย
โรคระบบประสาท  (Bowel training program)
กรณี Neurogenic bowel

การตัดแต่งหนังหนาด้าน (Trim callus)

การประเมินความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ 
(Pressure injury assessment)

การประเมินการหายของแผลกดทับและการสอน
ดูแลแผลกดทับ

การทำ�แผลกดทับด้วยสูญญากาศ 
(Negative pressure dressing)

30 40

3

2

15

50

4

4

8

6

6

8

10

15

50

5

10

15

10

5

5

3

3

254 28

22

5

5

15

5

5

82

3

36

80

287

23

37

70

10

92

85

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ลำ�ดับ กิจกรรม oil

NG tube

tape

lidocaine inj 2 
m

l./gel 5 m
l.

cotton/alcohol
/antiseptic

ถุงมือยาง

gel/spray

สายสวนปัสสาวะ

ถุงมือ
ปราศจากเชื้อ

อุปกรณ
์ทำ�สบู่

สำ�หรับเหน็บทวาร

ผ้าปิดปาก/จมูก

ค่าโทรศัพท์

อุปกรณ
์วัดแผล

Total m
aterial 

cost

polyurethane 
foam

 vacuum

surgical blade

3 stim
ulator 

electrodes

syringes and
 needle
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5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ กิจกรรม oil

NG tube

tape

lidocaine inj 2 
m

l./gel 5 m
l.

cotton/alcohol
/antiseptic

ถุงมือยาง

gel/spray

สายสวนปัสสาวะ

ถุงมือ
ปราศจากเชื้อ

อุปกรณ
์ทำ�สบู่

สำ�หรับเหน็บทวาร

ผ้าปิดปาก/จมูก

ค่าโทรศัพท์

อุปกรณ
์วัดแผล

Total m
aterial 

cost

polyurethane 
foam

 vacuum

surgical blade

3 stim
ulator 

electrodes

syringes and
 needle

200

100 5

5

5

5

5

5

5

5

3

200

3

110

10

10

10

การเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ  

(Multidisciplinary home visit) 

การติดตามหลังจำ�หน่ายทางโทรศัพท์ 

(Telephone follow-up) 

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดำ�รงชีวิตอิสระของผู้ป่วย/

คนพิการ (Nursing care for independent lving)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วย/ญาติ/

ผู้ดูแลในการดูแล ผู้ป่วยต่อเนื่องที่บ้านและการเตรียม

ความพร้อมก่อนกลับบ้าน (Nursing for contineuing

care and discharge planing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วย

ในการปฏิบัติกิจวัตรประจำ�วันและป้องกันการเกิดภาวะ

แทรกซ้อน (Nursing care for ADL & prevent 

complication)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพและป้องกันภาวะ

แทรกซ้อนในผู้ป่วยที่มีปัญหาการกลืน 

(Nursing care for prevent complication by 

problem of swallowing)

10

11

12

13

14

15
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5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ กิจกรรม oil

NG tube

tape

lidocaine inj 2 
m

l./gel 5 m
l.

cotton/alcohol
/antiseptic

ถุงมือยาง

gel/spray

สายสวนปัสสาวะ

ถุงมือ
ปราศจากเชื้อ

อุปกรณ
์ทำ�สบู่

สำ�หรับเหน็บทวาร

ผ้าปิดปาก/จมูก

ค่าโทรศัพท์

อุปกรณ
์วัดแผล

Total m
aterial 

cost

polyurethane 
foam

 vacuum

surgical blade

3 stim
ulator 

electrodes

syringes and
 needle

5

5

5

5

0

10

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก (Oral care)

การแลกเปลี่ยนข้อมูลในการดูแลผู้ที่มีสายสอดใส่

ในร่างกาย เช่น NG tube , Foley’s catheter , 

Tracheostomy tube et.

16

17
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5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

การกระตุ้นไฟฟ้าเพื่อบำ�บัดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่ 
(Pudendal nerve stimulation)

การกระตุ้นกระเพาะปัสสาวะเพื่อให้กระเพาะปัสสาวะหดตัว 
(Intravesical stimulation with manometry)

การสอนและฝึกปฏิบัติการสวนปัสสาวะด้วยตนเองแบบสะอาด 
(Teaching and training urethral  clean intermittent 
catheterization)

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ (Assisting defecation-manual 
evacuation and irrigation)

การสอนและฝึกการขับถ่ายอุจจาระในผู้ป่วยโรคระบบประสาท 
(Bowel training program) กรณี Neurogenic bowel

การตัดแต่งหนังหนาด้าน (Trim callus)

การประเมินความเสี่ยงของการเกิดแผลกดทับ 
(Pressure injury assessment)

การประเมินการหายของแผลกดทับและการสอนดูแลแผลกดทับ

Electrical 
stimulator

Electrical 
stimulator

คอมพิวเตอร์/
หม้อต้ม / หุ่นจำ�ลอง

เตียง

คอมพิวเตอร์ /เตียง

เตียง

เตียง

รถทำ�แผล

1

2

3

4

5

6

7

8

ลำ�ดับ กิจกรรม

ครุภัณฑ์ สิ่งก่อสร้าง

รายการ ราคาซื้อ

ค่าเสื่อมราคา
ครุภัณ

ฑ์

ค่าเสื่อมราคา
 (บาทต่อนาที)

total tim
e 

used 

area used 
ตร.ม.

A: area and
 building cost

total capital 
cost A

	 62,000	  0.11	    	 2.67	       	 25	         12	      2.31	     4.98

	 62,000	  0.11	   	 3.74	       	 35	         12           3.234	     6.98

	 80,000	  0.14	   	 8.28	       	 60	         12           5.544	   13.83

	 30,000	  0.05	  	 1.55	       	 30	         12          2.772	     4.32

	 60,000	 0.10	  	 6.729       	 65	         12          6.006         3.60

	 30,000	 0.05		  1.29	       	 25	         12            2.31	     3.60

	 30,000	 0.05		  1.035 	 20	         12          1.848	     2.88

	 7,000	 0.01	   	 0.36		  30	         12          2.772	     3.13
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5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ กิจกรรม

ครุภัณฑ์ สิ่งก่อสร้าง

รายการ ราคาซื้อ

ค่าเสื่อมราคา
ครุภัณ

ฑ์

ค่าเสื่อมราคา
 (บาทต่อนาที)

total tim
e 

used 

area used 
ตร.ม.

A: area and
 building cost

total capital 
cost A

การทำ�แผลกดทับด้วยสุญญากาศ  
(Negative pressure dressing)

การเยี่ยมบ้านโดยสหวิชาชีพ (Multidisciplinary home visit)

การติดตามหลังจำ�หน่ายทางโทรศัพท์ (Telephone follow-up)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมการดำ�รงชีวิตอิสระของผู้ป่วย 
/คนพิการ (Nursing care for Independent living)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วย/ญาติ/ผู้ดูแล  
ในการดูแลผู้ป่วยต่อเนื่องที่บ้านและการเตรียมความพร้อม
ก่อนกลับบ้าน (Nursing for contineuing care and  
discharge planing)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพของผู้ป่วยในการปฏิบัติ
กิจวัตรประจำ�วันและป้องกันการเกิดภาวะแทรกซ้อน  
(Nursing care for ADL & Prevent complication)

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมศักยภาพและป้องกันภาวะแทรกซ้อน
ในผู้ป่วยที่มีปัญหาการกลืน (Nursing care for prevent 
complication by problem of swallowing)

เครื่องVac

รถยนต์

โทรศัพท์

โต๊ะ/คอมฯ/อุปกรณ์ 
ฝึกการดำ�รงชีพ

เตียง /คอมพิวเตอร์

เตียง

โต๊ะ/O2sat /กระจก

9

10

11

12

13

14

15

	   30,000	      0.05	     1.04	   20	           12        	 1.848	       2.88

	 700,000          1.21	  235.51	  195	           0	  	      0	     235.51

  	    3,500	      0.01	      0.09	   15	           1              0.1155	       0.21

	   80,000	      0.14	      6.21	   45	          12               4.158	      10.37

	   60,000	      0.10	     4.66	   45	          12               4.158	       8.82

	   30,000	      0.05	     1.04	   20	         12	         1.848	        2.88

	   10,000	      0.02	     0.52	   30	         12	         2.772	        3.29
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5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู5.2.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู

ลำ�ดับ กิจกรรม

ครุภัณฑ์ สิ่งก่อสร้าง

รายการ ราคาซื้อ

ค่าเสื่อมราคา
ครุภัณ

ฑ์

ค่าเสื่อมราคา
 (บาทต่อนาที)

total tim
e 

used 

area used 
ตร.ม.

A: area and
 building cost

total capital 
cost A

การพยาบาลเพื่อส่งเสริมสุขภาพช่องปาก (Oral care)

การแลกเปลี่ยนข้อมูลในการดูแลผู้ที่มีสายสอดใส่ในร่างกาย เช่น 
NG tube , Foley’s catheter ,  Tracheostomy tube et.

โมเดล/อุปกรณ์
แปรงฟัน/รถเข็น/เตียง

คอม/เตียง/หุ่น / 
อุปกรณ์สาธิตฯ

16

17

	 40,000	    0.07	  2.42	        35	      12            3.234	      5.65
 

	 80,000	    0.14	  4.83	        35	      12             3.234	      8.06
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บำ�บัด

 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การตรวจประ เมินและวางแผน 

การรักษาทางกายภาพบำ�บัด 

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป

การฝึกพันผ้ายืด 

(Bandaging training)

การตรวจ ประเมิน วินิจฉัยความบกพร่อง

ของร่างกาย (Physical  therapy  

assessment ) ซึ่งเกิดจากภาวะของโรค

หรือการเคลื่อนไหวที่ไม่ปกติ และวางแผน

การรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพรวมทั้ง

การป้องกันโรคและการส่งเสริม

สุขภาพผู้ป่วย (Physical  therapy  

planning)  

การบำ�บัดด้วยวิธีการยึดตรึงข้อต่อ

กล้ามเนื้อ เอ็นด้วยผ้าเทปกาว 

(Strapping/Taping) เช่น 

Kinesiotape,Neotape เป็นต้น 

ทั้งนี้  ได้รวมราคาของผ้าเทปกาวไว้แล้ว

การฝึกผู้ป่วยให้สามารถพันผ้ายืด

ได้ด้วยตนเอง (Bandaging traning)

เพื่อลดอาการบวม  พยุงข้อต่อ  จำ�กัด 

การเคลื่อนไหวของข้อต่อหรือ เตรียม

ตอแขน...

20

20

20

1

2

3
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

 

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า  

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

การช่วยการขับถ่ายอุจจาระ  

(Assisting defecation-manual 

evacuationand irrigation)

การบำ�บัดด้วยพาราฟิน 

การบำ�บัดด้วยเครื่องบำ�บัด

แบบอณูไหล    

การประคบความเย็น 

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุมแรง

กดดันความเย็น  

therapy unit, Controlled 

cold-compression unit)

การบำ�บัดอาการปวดกล้ามเนื้อ

และข้อตอ่ ชะลอการลีบของกล้ามเนื้อ

ลดอาการแข็งเกร็งของกล้ามเนื้อ 

ฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อ  กระตุ้น

การซ่อมแซม เนื้อเยื่อ (Electrical 

stimulation for tissue repair)

กระตุ้นการทำ�งานของกล้ามเนื้อ 

เพื่อป้องกัน การเกิดลิ่มเลือด ในหลอด

เลือดดำ� เป็นต้น โดยการกระตุ้น

กล้ามเนื้อและ/หรือเส้นประสาท

ด้วยกระแสไฟฟ้าชนิดต่าง ๆ รวมทั้ง

การผลักดันไอออนของสารละลาย

หรือยาเข้าสู่ร่างกายผ่านผิวหนัง

ทั้งนี้  ไมไ่ดร้วมราคาของสารละลาย

หรือยา  
การบำ�บัดอาการปวดกล้ามเนื้อ
เอ็น และข้อต่อ กระตุ้น การซ่อมแซม

ตอแขน/ตอขา(Stump) เป็นต้น 

ทั้งนี้ไม่ได้รวมราคาของ  Elastic

bandage

การบำ�บัดด้วยความร้อนตื้นแบบชื้น 

(Moist heat) โดยใช้แผ่นประคบ

ความร้อน (Hydrocollator pack) 

การบำ�บัดด้วยความร้อนตื้น โดยใช้

ขี้ผึ้งพาราฟิน (Paraffin wax)

การบำ�บดัดว้ยความรอ้นตื้นแบบแห้ง 

(Dry Heat) โดยใช้เครื่องบำ�บัด

แบบอณไูหล (Fluidotherapy Unit)    

การบำ�บัดด้วยความเย็น โดยใช้แผ่น

ประคบความเย็น (Chemical cold

pack)

การลดการอักเสบของเนื้อเยื่อ

ลดอาการเกร็งตัวของกล้ามเนื้อ

ลดอาการบวม  ลดความเจ็บปวด 

ของกล้ามเนื้อและข้อต่อ เป็นต้น 

โดยใชเ้ครื่องควบคมุแรงกดดนัความ

เย็น (Cryo controller pressure

20

10

20

20

20

20

20

9
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4

5

6

7

8

therapy... เนื้อเยื่อ...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร

(Microwave diathermy)

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์  

 

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้า

ไวโอเลต

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วม

กับการกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า 

(Combined ultrasound therapy

and  electrical  stimulation)

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น 

(Shortwave diathermy)

การบำ�บดัดว้ยคลื่นแมเ่หล็กไฟฟ้าที่มี

ความยาวคลื่นสั้นมาก โดยใช้เครื่อง

ไมโครเวฟ (Microwave diathermy)

ที่มีความถี่ 915 เมกะเฮิรตซ์ หรือ 

2,450 เมกะเฮิรตซ์

การบำ�บัดด้วยลำ�แสง LASER (Light 

amplification  by stimulated 

emission of radiation) กำ�ลังต่ำ�

หรอืปานกลาง เพื่อลดความเจบ็ปวด

จากข้ออักเสบ  (Arthritis) ภาวะ

ปวดเส้นประสาท  (Neuralgia) เอ็น

อักเสบ  (Tendinitis) เป็นต้น  หรือ

เพื่อเร่งให้เกิดการซ่อมสร้างของเนื้อเยื่อ

ทำ�ให้แผลหายเร็วขึ้น (Tissue healing)

เป็นต้น

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้าไวโอเลต

(Ultraviolet therapy) แบบเฉพาะ

ที่ใช้โดยตรงต่อร่างกายมนุษย์ เพื่อ

เนื้อเยื่อที่บาดเจบ็ การผลักดนัไอออน 

ของสารละลายหรอืยาเข้าสู่รา่งกาย

ผ่านผิวหนัง โดยใช้เครื่องผลิต

คลื่นเหนือเสียงเพื่อการรักษา 

(Ultrasonic therapy machine) 

ทั้งนี้  ไม่ได้รวมราคาของสารละลาย

หรือยา    

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

(Ultrasound) ร่วมกับการกระตุ้น

ด้วยไฟฟ้าในขณะเดียวกัน โดยใช้

เครื่องรักษาร่วมอัลตร้าซาวด์และ

กระตุ้นด้วยไฟฟ้า (Combined 

ultrasound therapy and  

electrical stimulation unit)

การบำ�บัดด้วยคลื่นแม่เหล็กไฟฟ้า

ที่มีความยาวคลื่นสั้น โดยใช้เครื่อง

ซอ้ตเวฟ (Shortwave diathermy) 

ที่มีความถี่ 13.56 เมกะเฮิรตซ์ หรือ 

27.12 เมกะเฮิรตซ์ หรือ 40.68 

เมกะเฮิรตซ์  

20

20

20

10

20

13

14

15

11

12

รักษา...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การบำ�บดัดว้ยเครื่องปอ้นกลับทาง

ชีวภาพ  

การบำ�บัดด้วยคล่ืนกระแทกแบบ

เรเดียล  (Radial  shock wave 

therapy)  

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ  

(Joint  mobilization / 

Manipulation )

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง  

การบำ�บดัดว้ยเครื่องกดบบีสำ�หรบั

ภาวะทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง 

การบำ�บัดด้วยเครื่องกระตุ้น

แบบสนามแม่เหล็ก

 

ประสาท (Neural plasticity) 

การกระตุ้นกล้ามเนื้อเพื่อซ่อมแซม

การบาดเจ็บ (Tissue healing) 

บรรเทาความเจ็บปวด เป็นต้น 

การฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

โดยใช้เครื่องป้อนกลับทางชีวภาพ 

(Biofeedback unit) เพื่อแสดงผล

การทำ�งานของกล้ามเนื้อ 

การบำ�บัดอาการเจ็บปวดของกล้ามเนื้อ

พังผืดและข้อต่อด้วยคลื่นกระแทกชนิด

สนามแรงดันแผ่ออกจากศูนย์กลางหรอื

แบบเรเดียล (Unfocused-

extracorporial shock  wave 

หรือ Radial shock wave) 

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ ด้วยมือ

ของนักกายภาพบำ�บัด (Joint 

mobilization / Manipulation)

เพื่อลดอาการปวด อาการติดยึด

รักษาแผลเรื้อรัง โรคทางผิวหนัง

เช่น Psoriasis,  Vitiligo เป็นต้น

การบำ�บัดอาการปวดที่มีสาเหตุ

จากกระดูกสันหลัง กล้ามเนื้อส่วนคอ/

หลัง ด้วยเครื่องดึงกระดูกสันหลัง

ไฟฟ้า (Spinal electric traction

machine)

การบำ�บัดอาการบวมที่เกิดจาก

ปัญหาการไหลเวียนของเลือดหรือ

ระบบน้ำ�เหลืองโดยใช้เครื่องกดบีบ

สำ�หรับภาวะทางหลอดเลือด 

(Compressor unit for vascular/

Lymphatic condition)

การบำ�บัดด้วยสนามแม่เหล็ก 

(Magnetic  therapy)  โดยใช้ 

เครื่องกระตุ้นแบบสนามแม่เหล็ก

(Magnetic stimulator) กระตุ้น

ระบบประสาทส่วนกลางและส่วนปลาย

เพื่อเหนี่ยวนำ�ให้เกิดการเคลื่อนไหว

การปรบัเปลี่ยนการทำ�งานของเซลล์

20
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30

20

30

30
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20
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ของข้อต่อ...ประสาท...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  

(ข) (Therapeutic exercise) 

การนวดเพื่อรักษา 

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  

(ก) (Therapeutic exercise)

มือ/ขา (Functional exercise) 

เป็นต้น โดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์

เช่น  เตียงออกกำ�ลังกายโดยวิธี

การแขวนและพยุง  (Suspension 

set) โต๊ะบริหารขาและเข่าลู่วิ่งไฟฟ้า

จักรยานวัดงานชุดรอกและน้ำ�หนัก

(Duplex/Triplex pulley) อปุกรณ์

ให้แรงต้าน ลูกบอลน้ำ�หนัก 

(Medicine ball) เป็นต้น

การออกกำ�ลังกายเพื่อให้บรรลุผล

ของการรักษา  เช่น การเพิ่มความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ โดยการยืด

กล้ามเนื้อการคงพสัิยการเคลื่อนไหว

ของ ข้อต่อ โดยผู้ ป่ วยออกแรง

เคล่ือนไหวข้อต่อเอง การคงพิสัย

การเคล่ือนไหวของข้อต่อโดยนัก

กายภาพบำ�บัด รวมทั้งการออกกำ�ลัง

กายเบื้องต้น ในผู้ป่วยระบบทางเดิน

ของข้อตอ่จากการดงึรั้งของเนื้อเยื่อ

ต่าง ๆ รอบข้อต่อ 

การบำ�บัดด้วยการนวดจาก

นักกายภาพบำ�บัดโดยใช้ เทคนิค 

ต่าง ๆ  เช่น Deep friction, Kneading,

Acupressure, Stroking, 

Myofascial release เป็นต้น

การออกกำ�ลังกายเพื่อให้บรรลุ

ผลของการรักษา เช่น การเพิ่ม

ความทนทานของกล้ามเนื้อ การเพิ่ม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ การฝกึ

การทำ�งานที่ประสานสัมพันธ์กัน

ของกล้ามเนื้อการคงพิสัยการเคลื่อนไหว

ของข้อต่อ โดยใช้เครื่องช่วย

การเคลื่อนไหวแบบต่อเนื่อง

(Continuous passive movement 

machine; CPM) การฝกึการทรงตวั

(Balance training) การฝึกการทรงท่า

 (Postural control training) 

การฝึกการทำ�งาน ของกล้ามเนื้อแขน/

20
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หายใจ...มือ/ขา...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วน

สำ�หรับลำ�ตัว (Hubbard tank / 

Butterfly bath)

การออกกำ�ลังกายในสระน้ำ�  

(Pool  exercise)

การกระตุ้นพัฒนาการ

ด้านการเคลื่อนไหว

การออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน 

(Whirlpool)

การบำ�บัดรักษาผู้ป่วยที่มีปัญหาของ

กล้ามเนื้อ ข้อต่อ และบาดแผลต่าง ๆ ที่

ลำ�ตวั อาท ิแผลจากไฟไหม ้น้ำ�รอ้นลวก 

แผลเบาหวาน เนื้อเยื่อที่เน่าและถูกทำ�ลาย 

เพื่อทำ�ความสะอาดและฆ่าเชื้อ รวมทั้ง

การออกกำ�ลังกายในระดบัเบาสำ�หรับ

ส่วนรยางค์แขนหรือขาโดยใช้อ่างน้ำ�

วนสแตนเลสสำ�หรับลำ�ตัว (Hubbard  

tank /  Butterfly bath) 

การบำ�บัดรักษาผู้ป่วยเพื่อกระตุ้นระบบ

ควบคุมการเคลื่อนไหวด้วยการออกกำ�ลัง

กายในน้ำ� การฝึกการทรงตัวและการฝึก

เดินในน้ำ� การออกกำ�ลังกายบริหาร

แขนขาและลำ�ตวัในน้ำ� การใชค้ณุสมบตัิ

ของน้ำ�เพื่อ กระตุ้นการเคลื่อนไหวและ

การทรงท่า บรรเทาอาการปวดและ

เสริมสร้างความแข็งแรงของระบบ 

การไหลเวียนเลือด และระบบการหายใจ

หายใจเพื่อให้การเคลื่อนไหวของทรวงอก

ดีขึ้น (Chest-trunkmobilization

exercise) เพื่อเพิ่มภาพของการหายใจ

และการออกกำ�ลังกายเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

ในการดูดซึมกลับของสารเหลวในผู้ป่วย

ที่มีภาวะน้ำ�ท่วมปอด  (Swedish  pleurisy

exercise) เป็นต้น  

การกระตุ้นพัฒนาด้านการเคลื่อนไหว

ในเด็ก (Gross motor developmental

stimulation) โดยใช้เทคนิควิธีต่างๆ 

ทางกายภาพบำ�บัด

การบำ�บัดรักษาผู้ป่วยที่มีอาการปวด

กล้ามเนื้อและข้อต่อ ข้อต่อยึดติดเนื้อเยื่อ

ติดรั้ง เพื่อลดการตึงตัวของกล้ามเนื้อ 

และเพิ่มความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อ

รวมทั้งข้อต่อเนื้อเยื่อรอบข้อหรือทำ�

ความสะอาดแผล เช่น ผู้ป่วยที่มีแผล

ไฟไหม้/น้ำ�ร้อนลวก ผู้ป่วยเบาหวาน 

เปน็ตน้  สำ�หรบัรยางคส่์วนแขนหรือขา

โดยใช้ถังน้ำ�วน  (Whirlpool)

30

30

50

30

27

28

25

26

ด้วยวิธี...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  

(ข) (Therapeutic exercise) 

การร่อนระบายเสมหะ   

การฝึกหายใจ  

การขับเสมหะออกจากทางเดิน

หายใจ  

เทคนิคต่าง  ๆ  เช่น  การไอ  (Cough)   

การกระแอม (Huffing) เป็นต้น หรือช่วย 

กระตุน้ให้ผูป้ว่ยสามารถขับเสมหะออก

ได้ด้วยเทคนิค  Forced  expiration 

หรือใช้อุปกรณ์เครื่องช่วยต่าง ๆ 

(Assisted devices) เป็นต้น ทั้งนี้

ไม่ได้รวมค่าอุปกรณ์ที่ใช้

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอด 

เรื้อรัง  ซึ่งเป็นการบำ�บัดในระยะฟื้นฟู 

สมรรถภาพโดยมีเป้าหมายเพื่อฟื้นฟู 

สมรรถภาพร่างกาย ทำ�ให้ผู้ป่วยไม่ต้อง 

เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลบ่อย

ครั้งทำ�ให้ผู้ป่วยคลายกังวล มีความมั่นใจ

ในการปฏิบตักิจิวัตรมาขึ้น สามารถทำ�

กจิวัตรประจำ�วันไดด้ขีึ้น ส่งผลให้ผูป้ว่ย

สามารถกลับไปใช้ชีวิตกับครอบครัว 

ไดอ้ยา่งปกต ิสามารถทำ�งานและอยูใ่น 

สังคมได้อย่างมีคุณภาพ ทั้งนี้ ได้รวม

ด้วยวิธีการทางธาราบำ�บัด เป็นการฝึก

เฉพาะรายโดยนักกายภาพบำ�บัด 1 คนต่อ

ผู้ป่วย 1 รายต่อครั้ง  

การร่อนระบายเสมหะออกจากปอดด้วย

การจดัทา่เพื่อระบายเสมหะ (Postural

drainage)  ร่วมกับการกระทำ�ต่อ 

ทรวงอกเพื่อให้เกิดการสั่นสะเทือน

ส่งผ่านไปยังปอดเพื่อช่วยร่อนเสมหะ

ที่ติดอยู่ตามผนังหลอดลม  ถุงลมให้

หลุดร่อนง่ายขึ้น (Secretion mobilized 

technique) เช่น การเคาะ (Percussion) 

การสั่น (Vibration) เป็นต้น ทั้งนี้  

ไม่ได้รวมค่าอุปกรณ์ที่ใช้

การฝึกผู้ป่วยให้หายใจด้วยรูปแบบที่

ถูกต้อง  (Breathing  exercise) 

สามารถควบคุมการหายใจใ ห้มี  

ประสิทธภิาพ โดยไมไ่ดร้วมคา่อปุกรณ ์

เช่น Incentive spirometer  เป็นต้น 

การฝึกให้ผู้ป่วยสามารถขับเสมหะ

ออกไดเ้องอยา่งมปีระสิทธภิาพ โดยใช ้
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กลุ่มกิจกรรม...เทคนิคต่าง  .ๆ..
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง  

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วย

พยุงไฟฟ้า  

การฝึกยืน/เดิน  

การฝกึเดนิดว้ยเครื่องฝกึเดนิระบบ

คอมพิวเตอร์

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย

โรคหัวใจ (Cardiac rehabilitation)

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ

(Relaxation  training)

 

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนและ

หลังคลอด  

การดแูลผูป้ว่ยจติเวชทางกายภาพ

บำ�บัดด้วยเทคนิคเฉพาะ  

บำ�บัด    (Pre/Post  natal  physi-

cal therapy)

การฝึกผู้ป่วยให้ยืน  การบำ�บัดภาวะ

ความดันเลือดตกเมื่อลุกขึ้นยืน  โดยใช้

เตียงหมุนตั้งให้ตรง  (Tilt  table)

การฝึกผู้ป่วยให้สามารถยืนหรือเดิน  

โดยใช้เครื่องช่วยพยุงผู้ป่วยพร้อมลู่

เดินไฟฟ้า

การฝึกผู้ป่วยให้สามารถยืนหรือเดิน 

บนพื้นราบ ทางลาดหรือเดินขึ้น-ลงบันได 

โดยใชห้รอืไมใ่ชอ้ปุกรณเ์ครื่องชว่ยเดนิ 

กไ็ด ้เชน่ ไมเ้ทา้ ไมค้้ำ�ยนั โครงเหล็กหัดเดนิ 

(Walker) ราวคูข่นาน (Parallel  bars) 

เป็นต้น

การฝกึผูป้ว่ยเพื่อแกไ้ขรปูแบบการเดนิ

ที่ผิดปกติ เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเดิน

ได้ถูกต้อง โดยใช้เครื่องฝึกเดินระบบ

คอมพิวเตอร์

กลุ่มกิจกรรมต่าง ๆ ที่มีเป้าหมายใน

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอด

เรื้อรังไว้แล้ว  เช่น  การฝึกหายใจด้วย

รูปแบบที่ถูกต้อง การออกกำ�ลังกาย

เป็นต้น 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ

และหลอดเลือด เพื่อให้ผู้ป่วยสามารถ

กลับไปใช้ชีวิตกับครอบครัวได้อย่าง

ปกติ สามารถทำ�งานและอยู่ในสังคม

ได้อย่างมีคุณภาพ

การบำ�บัดผู้ป่วยที่มีอาการเกร็งซึ่งอยู่

ภายใต้อำ�นาจจิตใจให้ผ่อน คลายด้วย

เทคนิคต่าง ๆ (Relaxation training)  

เชน่ Proprioceptive neuromucular

facilitation เป็นต้น

การบำ�บัดผู้ป่วยก่อนและหลังคลอด

ดว้ยวิธกีารทางกายภาพบำ�บดั  (Pre/

Post natal physical therapy)

การใช้เทคนิคเฉพาะด้านในการดูแล

ผู้ป่วยจิตเวชที่ต้องรักษาทางกายภาพ

20

30

20

30

60

20

30

20

37

38

39

40

33

34

35

36

บำ�บัด...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝึก เพื่อ เพิ่ มประสิทธิภาพ 

การทำ�งานในห้องจำ�ลอง

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�

กายภาพบำ�บัดเองที่บ้าน

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อน

ย้าย

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในห้องจำ�ลองที่มีระบบ

คอมพิวเตอร์ (Work conditioning 

and hardening training with 

high technology)

การทำ�งานของกล้ามเนื้อ

การฝึกสมรรถภาพของผู้ป่วยที่มีปัญหา 

ทางของกล้ามเนื้อกระดกู ข้อตอ่ ในห้อง 

จำ�ลอง  (Work conditioning and  

hardening  training)  เพื่อให้ผู้ป่วย 

สามารถเคล่ือนไหวร่างกายได้อย่าง 

ถูกต้อง ในขณะทำ�งานหรือทำ�กิจกรรม

ต่าง ๆ  รวมทั้งการเล่นกฬีา เปน็ตน้ โดย

ใช้เครื่องมือ  อุปกรณ์ต่างๆ ทั้งนี้  ไม่มี 

ระบบคอมพิวเตอร์ในการวิเคราะห์ 

การเคลื่อนไหว และประเมนิการทำ�งาน

ของกล้ามเนื้อ

การสอน  สาธิต  แนะนำ�  ฝึกผู้ป่วยและ

ญาติให้ทราบ  เข้าใจวิธีการปฏิบัติตน

ที่บ้านและสามารถนำ�ไปปฏิบัติเองได้

การแนะนำ�และสอนให้ผูป้ว่ยสามารถใช้

กายอุปกรณ์เทียม/เสริมได้อย่างถูกต้อง 

เหมาะสม (Application of prosthesis/ 

การฝึกผู้ ป่ วยใ ห้สามารถเป ล่ียน

อริยิาบถและเคลื่อนยา้ยตนเองไดอ้ยา่ง

ถูกต้อง ได้แก่ การเคลื่อนไหวบนเตียง 

เช่น การพลิกตะแคงตัว การเลื่อนตัว

ขึ้น-ลง การลุกนั่งจากท่านอน การลง

นอนจากท่านั่ง เป็นต้นการเคลื่อนย้าย

จากเตียงไปยังรถเข็นหรือจากรถเข็น

ไปยังเตียง เป็นต้น

การฝึกผู้ป่วยให้สามารถเคลื่อนย้าย

และควบคุมรถนั่งคนพิการ  (Wheelchair 

training) ทั้งในทางราบ ทางลาด

ทางขรุขระ ทางต่างระดับเป็นต้น

การฝึกสมรรถภาพของผู้ป่วยที่มีปัญหา 

ของกล้ามเนื้อเอ็น กระดูก ข้อต่อ ในห้อง

จำ�ลองเพื่อให้ผู้ป่วยสามารถเคลื่อนไหว 

รา่งกายไดอ้ยา่งถูกตอ้งในขณะทำ�งาน 

หรอืทำ�กิจกรรมตา่ง ๆ  รวมทั้งการเล่น 

กีฬา  เป็นต้น  โดยใช้เครื่องมืออุปกรณ์ 

ควบคุมที่เชื่อมโยงกับระบบคอมพิวเตอร์ 

ที่สามารถวิเคราะห์การเคลื่อนไหวและ
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ประเมิน... Orthosis)...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท 

(Nerve  mobilization)

การบรกิารกายภาพบำ�บดัทางไกล

(Tele-physical  therapy)

การปรับสภาพแวดล้อมตามหลัก

การยศาสตร์

การให้บรกิารกายภาพบำ�บดัที่บา้น 

การฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

ด้วยเทคนิคเฉพาะ 

(Specific technique exercise) ได้แก่ 

Bobath technique, Proprioceptive 

neuromucular facilitation (PNF)  

เป็นต้น     

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาทที่

ควบคุมการทำ�งานของกล้ามเนื้อรยางค์

แขนและขาเพื่อบรรเทาอาการปวดจาก

การตึงรั้งของเนื้อเยื่อประสาท (Neural  

tissue) 

การให้บริการกายภาพบำ�บัดด้วยระบบ 

บริการกายภาพบำ�บัดทางไกลแก่ผู้ป่วย 

เฉพาะราย เพื่อแลกเปลี่ยนข้อมูลที่เป็น

ประโยชน์ต่อการปรึกษา การตรวจ

การวินิจฉัย การรักษา การป้องกันโรค 

การส่งเสริมสุขภาพและการฟื้นฟูสภาพ 

ร่างกาย ซึ่งมีการสอน สาธิต แสดงวิธีการ 

ออกกำ�ลังกาย  วิธีการฝึกเพื่อพัฒนา 

การทำ�งานของกล้ามเนื้อในการเคลื่อนไหว 

ส่วนต่าง ๆ เป็นต้น

Orthosis) ไดแ้ก ่การสวมใส่ การถอด 

การดูแลอุปกรณ์เทียม/เสริม เป็นต้น

การประเมินและปรับสภาพแวดล้อม

ภายในบ้านหรือสถานที่ทำ�งานตาม

หลักการยศาสตร์  (Ergonomic  

evaluation and modification  for 

home/Work place) เพื่อลดความเสี่ยง 

ต่อการบาดเจ็บจากการทำ�งาน ทั้งนี้ 

ไมร่วมคา่วัสดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการปรบั

สภาพแวดล้อมและค่าเดินทาง 

การให้การบำ�บัดรักษา ฟื้นฟูสมรรถภาพ

และการป้องกันภาวะแทรกซ้อนที่บ้าน

ของผู้ป่วย โดยประยุกต์ใช้การบำ�บัด

รักษาทางกายภาพบำ�บัดที่เหมาะสม 

กับสภาวะของผู้ป่วยและสภาวะแวดล้อม  

รวมทั้งการติดตามความก้าวหน้าในการ

บำ�บัดรักษาการฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วย 

ที่บ้านของผู้ป่วย

การบำ�บดัรกัษาผูป้ว่ยโดยการฝกึการ

ทำ�งานของกล้ามเนื้อดว้ยเทคนคิเฉพาะ

20

30

60

60

30

50

51

47

48

49

(Specific...
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 5.3.1 กายภาพบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การจัดท่าผู้ป่วย  (Positioning)   การจัดท่าทางของร่างกายในผู้ป่วย

ที่นอนพักรักษาตัวในโรงพยาบาล  

เพื่อป้องกันการเกิดภาวะการหดสั้น

ของเอ็นและกล้ามเนื้อ ป้องกันการยึดรั้ง 

ของเนื้อเยื่อ เพิ่มการระบายอากาศ

ของปอดและเพื่อให้ผู้ป่วยอยู่ในท่าทาง

ที่สุขสบาย

1052
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การตรวจประเมินและวางแผนการรักษาทางกายภาพบำ�บัด

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป 

การฝึกพันผ้ายืด 

การประคบความร้อน

การบำ�บัดด้วยพาราฟิน

การบำ�บัดด้วยเครื่องบำ�บัดแบบอณูไหล 

การประคบความเย็น

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุมแรงกดดันความเย็น 

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า  

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง 

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วมกับการกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า  

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น 

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร 

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์  

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตราไวโอเลต 

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

ลำ�ดับ กิจกรรม
เวลาที่นักกายภาพ
บำ�บัดอยู่กับผู้ป่วย 

(นาที)

เวลาที่เจ้าพนักงาน/
ผู้ช่วยอยู่กับผู้ป่วย
และเตรียมสถานที่/

อุปกรณ์ (นาที)

ค่าแรงเจ้าพนักงานเวชกรรมฟื้นฟู/

พนักงานกายภาพบำ�บัด/ผู้ช่วย

นักกายภาพบำ�บัด  

(3.52 บาท/ นาที)

ค่าแรง 
นักกายภาพ 

บำ�บัด  
(5.36 บาท/นาที)

รวมต้นทุน
ค่าแรงทั้งสิ้น 

(บาท)

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

 5		         5		             26.80			        17.60		    44.40

 5		         5		             26.80			        17.60		    44.40

10		        10		             53.60			        35.20		    88.80

 5		         5	                    26.80			        17.60		    44.40

10		        10		             53.60			        35.20		    88.80

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

15		         5		             80.40			        17.60		    98.00

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

10		        10		             53.60			        35.20		    88.80

10		        10		             53.60			        35.20		    88.80

20		         5		           107.20			        17.60		   124.80

10		        10		            53.60			        35.20		    88.80

5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด
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5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม
เวลาที่นักกายภาพ
บำ�บัดอยู่กับผู้ป่วย 

(นาที)

เวลาที่เจ้าพนักงาน/
ผู้ช่วยอยู่กับผู้ป่วย
และเตรียมสถานที่/

อุปกรณ์ (นาที)

ค่าแรงเจ้าพนักงานเวชกรรมฟื้นฟู/

พนักงานกายภาพบำ�บัด/ผู้ช่วย

นักกายภาพบำ�บัด  

(3.52 บาท/ นาที)

ค่าแรง 
นักกายภาพ 

บำ�บัด  
(5.36 บาท/นาที)

รวมต้นทุน
ค่าแรงทั้งสิ้น 

(บาท)

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง

การบำ�บัดด้วยเครื่องกดบีบสำ�หรับภาวะทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง 

การบำ�บัดด้วยเครื่องกระตุ้นแบบสนามแม่เหล็ก

การบำ�บัดด้วยเครื่องป้อนกลับทางชีวภาพ 

การบำ�บัดด้วยคลื่นกระแทกแบบเรเดียล  

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ 

การนวดเพื่อการรักษา

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  (ก) :

   - Endurance  training  exercise

   - Strengthening exercise

   - Balance  training  exercise

   - Coordination training  exercise

   - Passive  range  of  motion  with  machine

   - Postural  control  training  exercise

   - Upper limb  and  hand  functional training  exercise

16

17

18

19

20

21

22

23

10		       10		            53.60			        35.20		    88.80

10		       10		            53.60			        35.20		    88.80

40		        5			            214.40			        17.60		   232.00

20		        5			            107.20			        17.60		   124.80

15		        5			            80.40			        17.60		    98.00

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

20		        5			            107.20			        17.60		   124.80

									            				     178.40

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

10		        5			            53.60			        17.60		    71.20

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

30		        5			            160.80			        17.60		   178.40

5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด
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5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม
เวลาที่นักกายภาพ
บำ�บัดอยู่กับผู้ป่วย 

(นาที)

เวลาที่เจ้าพนักงาน/
ผู้ช่วยอยู่กับผู้ป่วย
และเตรียมสถานที่/

อุปกรณ์ (นาที)

ค่าแรงเจ้าพนักงานเวชกรรมฟื้นฟู/

พนักงานกายภาพบำ�บัด/ผู้ช่วย

นักกายภาพบำ�บัด  

(3.52 บาท/ นาที)

ค่าแรง 
นักกายภาพ 

บำ�บัด  
(5.36 บาท/นาที)

รวมต้นทุน
ค่าแรงทั้งสิ้น 

(บาท)

     Lower  limb  functional  training  exercise

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  (ข) :

   - Stretching  exercise 

   - Active  ROM  exercise

   - Manual passive range of motion exercise

   - Swedish pleurisy exercise/Chest mobilization 

      exercise

การกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว 

การออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน  (Whirlpool)

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วนสำ�หรับลำ�ตัว  

(Hubbard tank/Butterfly bath)

การออกกำ�ลังกายในสระน้ำ� (Pool exercise)

การร่อนระบายเสมหะ

การฝึกหายใจ 

การขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ

24

25

26

27

28

29

30

31

30		        5		            160.80			        17.60		   178.40

									              				     124.80

20		        5		            107.20			        17.60		   124.80

20		        5		            107.20			        17.60		   124.80

20		        5		            107.20			        17.60		   124.80

10		        5		              53.60			        17.60		     71.20

50	              10		           268.00			       35.20		   303.20

10		       15		              53.60			       52.80		   106.40

15		       20		             80.40			       70.40		   150.80

45		       10		            241.20			       35.20		   276.40

30		        5		            160.80			        17.60		   178.40

10		        5		              53.60			        17.60		     71.20

10		        5		              53.60			        17.60		     71.20

5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด
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5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม
เวลาที่นักกายภาพ
บำ�บัดอยู่กับผู้ป่วย 

(นาที)

เวลาที่เจ้าพนักงาน/
ผู้ช่วยอยู่กับผู้ป่วย
และเตรียมสถานที่/

อุปกรณ์ (นาที)

ค่าแรงเจ้าพนักงานเวชกรรมฟื้นฟู/

พนักงานกายภาพบำ�บัด/ผู้ช่วย

นักกายภาพบำ�บัด  

(3.52 บาท/ นาที)

ค่าแรง 
นักกายภาพ 

บำ�บัด  
(5.36 บาท/นาที)

รวมต้นทุน
ค่าแรงทั้งสิ้น 

(บาท)

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอดเรื้อรัง (Pulmonary 

rehabilitation)

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ (Cardiac rehabilitation)

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนหรือหลังคลอด 

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทางกายภาพบำ�บัดด้วยเทคนิคเฉพาะ  

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง (Tilt table)

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วยพยุงและลู่เดินไฟฟ้า

การฝึกยืน/เดิน

การฝึกเดินด้วยเครื่องฝึกเดินระบบคอมพิวเตอร์  

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อนย้าย  

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ  

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานในห้องจำ�ลองที่มีระบบ

คอมพิวเตอร์  

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานในห้องจำ�ลอง  

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44

60		         5	         	   321.60	  	    	     17.60	         339.20

60		         5	         	   321.60	  	    	     17.60	       	  339.20

10		        10	         	    53.60	               	    35.20              88.80

30	                5	         	   160.80	               	     17.60     	  178.40

20	                5	         	   107.20	               	     17.60            124.80

10	              20	         	     53.60	               	    70.40            124.00

35	              10	         	   187.60	               	    35.20   	         222.80

20	              20	         	   107.20	                   70.40             177.60

60	              15	         	   321.60	                    52.80            374.40

20	              10	         	   107.20	                    35.20            142.40

20	              10	         	   107.20	                    35.20            142.40

60	                5	         	   321.60	                    17.60             339.20

60	                5	         	   321.60	                    17.60            339.20

5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด
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5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม
เวลาที่นักกายภาพ
บำ�บัดอยู่กับผู้ป่วย 

(นาที)

เวลาที่เจ้าพนักงาน/
ผู้ช่วยอยู่กับผู้ป่วย
และเตรียมสถานที่/

อุปกรณ์ (นาที)

ค่าแรงเจ้าพนักงานเวชกรรมฟื้นฟู/

พนักงานกายภาพบำ�บัด/ผู้ช่วย

นักกายภาพบำ�บัด  

(3.52 บาท/ นาที)

ค่าแรง 
นักกายภาพ 

บำ�บัด  
(5.36 บาท/นาที)

รวมต้นทุน
ค่าแรงทั้งสิ้น 

(บาท)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กายภาพบำ�บัดเองที่บ้าน

การสอนใช้กายอุปกรณ์เทียม/เสริม

การปรับสภาพแวดล้อมตามหลักการยศาสตร์

การให้บริการกายภาพบำ�บัดที่บ้านผู้ป่วย

การฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อด้วยเทคนิคเฉพาะ    

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท

การบริการกายภาพบำ�บัดทางไกล

การจัดท่าผู้ป่วย

45

46

47

48

49

50

51

52

60

30

20

30+30

10

	 30		       5	                 	 160.80	               17.60     	        178.40

	 15 		       5	                         80.40	               17.60                 98.00

	 60	             0	                  	 321.60	               0.00 	               321.60

	 321.60

	 160.80

	 107.20

	 321.60

	 53.60

0

5

5

5

10

	 0.00

	 17.60

	 17.60

	 17.60

	 35.20

    321.60

    178.40

    124.80

    339.20

     88.80

5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด5.3.2 ต้นทุนค่าแรง : กายภาพบำ�บัด
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

การตรวจประเมินและวางแผนการรักษา  

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป  

การฝึกพันผ้ายืด 

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ผ้าเทป

อุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

เซนติเมตร

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

1

1

1

1

1

4

1

1

1

60

1

4

1

1

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

750

6.05

220

130

330

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

1.50

0.01

0.49

0.00

0.01

6.04

0.11

0.28

0.05

3.30

0.34

1.96

92.76

0.11

0.28

0.05

90.00

0.36

1.96

2.82

0.11

0.28

1

2

3

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การประคบความร้อน

การแช่พาราฟิน

หมอน

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ผ้าขนหนู

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

แผ่นประคบความร้อน

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ขี้ผึ้งพาราฟิน

ถุงพลาสติก

Hibiscrub

1

1

4

3

2

1

2

1

1

1

1

4

1

2

170

6.05

220

140

130

330

170

260

850

1,750

6.05

220

3,000

90

118

0.00

0.02

0.49

1.71

0.00

0.01

0.00

0.00

0.01

0.30

0.02

0.49

15.00

0.36

0.18

ใบ

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

เครื่อง

แผ่น

ชุด

มิลลิลิตร

ปอนด์

กิโลกรัม 

มิลลิลิตร

87,120

82

29,040

29,040

87,120

87,120

87,120

2,940

200

0.05

0.42

1.96

8.47

5.12

0.22

0.28

0.10

0.07

0.24

0.30

0.17

1.96

23.09

15.00

0.36

0.35

4

5
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การรักษาด้วยเครื่องบำ�บัดแบบอณูไหล   

การประคบความเย็น

กระดาษทิชชู

นาฬิกาจับเวลา

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

Hibiscrub

Cellex  medium

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

แผ่น

เครื่อง

ผืน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

อัน

มิลลิลิตร

กิโลกรัม

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

1

1

1

1

1

4

1

3

3

1

1

4

1

1

1

87,120

82

87,120

1,680

29,040

29,040

87,120

26.25

850

140

165

6.05

220

260

118

14,880

165

6.05

220

130

330

170

0.09

0.01

1.71

3.30

0.02

0.49

0.00

0.18

8.86

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.09

0.24

1.71

3.30

0.17

1.96

14.80

0.07

0.53

8.61

3.30

0.34

1.96

2.75

0.11

0.28

0.05

6

7
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุมแรงกดดัน

ความเย็น

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า 

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

ผ้าขนหนู

แผ่นความเย็น

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohaol  pad

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

4

1

1

1

2

260

310

140

1,500

130

330

170

220

165

6.05

220

130

330

170

114.8

0.00

0.00

1.71

0.44

0.00

0.01

0.00

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.57

อัน

เครื่อง

ผืน

แผ่น

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

แผ่น

87,120

87,120

82

3,430

29,040

29,040

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

0.07

0.09

1.71

0.44

6.10

0.11

0.28

0.05

0.06

3.30

0.34

1.96

7.51

0.11

0.28

0.05

1.15

8

9
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วมกับ

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า

แผ่นฟองน้ำ�

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohaol  pad

Aquasonic  gel

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

คู่

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

แผ่น

มิลลิลิตร

แผ่น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

1

1

1

4

1

1

1

3

20

3

1

1

4

1

1

1,680

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

400

165

6.05

220

130

330

170

114.8

1,700

26.25

165

6.05

220

130

330

0.24

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.57

0.38

0.09

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.24

3.30

0.42

1.96

15.49

0.09

0.23

0.04

1.72

7.56

0.26

3.30

0.34

1.96

17.05

0.11

0.28

10

11
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น

หมอน

Alcohaol  pad

Aquasonic  gel

แผ่นฟองน้ำ�

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

1

5

20

1

3

1

1

4

2

1

2

1

2

1

1

4

170

114.8

1,700

400

26.25

165

6.05

220

130

330

170

260

140

165

6.05

220

0.00

0.57

0.38

0.24

0.09

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.00

1.71

3.30

0.02

0.49

ใบ

แผ่น

มิลลิลิตร

คู่

แผ่น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

ผืน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

87,120

1,680

29,040

29,040

87,120

87,120

82

0.05

2.87

7.56

0.24

0.26

3.30

0.42

1.96

9.69

0.22

0.28

0.10

0.07

3.41

3.30

0.34

1.96

12
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohaol  pad

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

ผืน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

แผ่น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

2

1

2

1

2

1

1

4

2

1

2

3

1

1

4

29,040

29,040

87,120

87,120

82

29,040

29,040

87,120

130

330

170

260

140

165

6.05

220

130

330

170

114.8

165

6.05

220

0.00

0.01

0.00

0.00

1.71

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.57

3.30

0.02

0.49

9.69

0.22

0.28

0.10

0.07

3.41

3.30

0.34

1.96

8.00

0.22

0.28

0.10

1.72

3.30

0.42

1.96

13

14
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้าไวโอเลต  

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง  

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

ผ้าขนหนู

ชุดสายรัดหน้าอก-เอว

สายรัดคางและท้ายทอย

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

1

1

1

1

1

1

1

4

1

1

2

1

1

1

1

130

330

170

260

850

165

6.05

220

170

130

140

5,000

1,500

26.25

165

0.00

0.01

0.00

0.00

0.01

3.30

0.02

0.49

0.00

0.00

1.71

1.46

0.44

0.09

3.30

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

เครื่อง

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ใบ

ผืน

ผืน

ชุด

ผืน

แผ่น

คู่

29,040

29,040

87,120

87,120

87,120

87,120

29,040

82

3,430

3,430

6.35

0.11

0.28

0.05

0.07

0.24

3.30

0.34

1.96

8.45

0.05

0.11

3.41

1.46

0.44

0.09

3.30

15

16
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การรักษาด้วยเครื่องกดบีบสำ�หรับภาวะ

ทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง

การรักษาด้วยเครื่องกระตุ้น 

แบบสนามแม่เหล็ก

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

1

4

4

1

4

1

1

1

4

1

1

1

1

1

4

29,040

29,040

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

6.05

220

130

330

170

260

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

220

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.34

1.96

6.99

0.63

0.40

0.27

0.10

3.30

0.34

1.96

6.81

0.20

0.51

0.09

3.30

0.76

1.96

17

18
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การรักษาด้วยเครื่องป้อนกลับทางชีวภาพ

การบำ�บัดด้วยคลื่นกระแทกแบบเรเดียล  

แผ่น Electrode แบบ  

Gelatine

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohaol  pad

Aquasonic  gel

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ชุดกระสุน

1

1

1

4

2

1

2

3

20

3

1

1

4

1

200

165

6.05

220

130

330

170

114.8

1,700

26.25

165

6.05

220

40,000

13.33

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.57

0.38

0.09

3.30

0.02

0.49

80.00

คู่

คู่

ชุด

มล.

ผืน

ผืน

ใบ

แผ่น

มิลลิลิตร

แผ่น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ชุด

15

29,040

29,040

87,120

500

18.93

13.33

3.30

0.34

1.96

95.62

0.18

0.23

0.08

1.72

7.56

0.26

3.30

0.34

1.96

80.00

19

20
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ

การนวดเพื่อการรักษา

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา(ก)

  Endurance training  exercise

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

4

1

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

29,040

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

220

130

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

6.47

0.16

0.40

0.07

3.30

0.59

1.96

6.12

0.11

0.28

0.05

3.30

0.42

1.96

12.44

6.47

0.16

21

22

23
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

   Strengthening  exercise

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

อุปกรณ์ ให้แรงต้าน

Stepper

Medicine  Ball

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

1

1

1

4

10

20

330

170

165

6.05

220

130

330

170

875

11,700

4,500

165

6.05

220

80

35

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.01

0.07

0.03

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

ชิ้น

อัน

ลูก

คู่

ชุด

มิลลิตร

ก้อน

มิลลิตร

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

87,120

87,120

87,120

0.40

0.07

3.30

0.59

1.96

8.73

0.16

0.40

0.07

0.35

2.35

0.90

3.30

0.59

1.96

0.62

1.56



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

283 284

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

   Balance training exercise

  Coordination training  exercise

เข็มขัด

Roller  and  board

Medicine  ball

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

เส้น

อัน

ลูก

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

1

1

1

1

1

4

10

20

1

1

1

1

1

4

87,120

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

1,500

5,000

4,500

165

6.05

220

80

35

130

330

170

165

6.05

220

0.02

0.06

0.05

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

12.44

0.60

2.01

1.81

3.30

0.59

1.96

0.62

1.56

6.47

0.16

0.40

0.07

3.30

0.59

1.96
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

  Passive  range  of  motion with    

  machine

  Postural  control  training  exercise

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

1

1

1

1

1

4

10

20

1

1

1

1

1

1

4

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.02

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

ก้อน

มิลลิตร

เส้น

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

130

330

170

165

6.05

220

80

35

1500

130

330

170

165

6.05

220

29,040

29,040

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

8.31

0.16

0.40

0.07

3.30

0.25

1.96

0.62

1.56

9.25

0.60

0.16

0.40

0.07

3.30

0.59

1.96
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

  Upper  limb  and  hand  functional   

  training   exercise

  Lower  limb functional  training 

  exercise

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Roller and  board

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ก้อน

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

ชิ้น

คู่

ชุด

มล.

ก้อน

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

10

20

1

1

1

1

1

1

4

10

20

1

1

1

1

29,040

29,040

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

80

35

130

330

170

5,000

165

6.05

220

80

35

130

330

170

165

0.06

0.08

0.00

0.01

0.00

0.06

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.00

0.01

0.00

3.30

0.62

1.56

8.85

0.16

0.40

0.07

0.20

3.30

0.59

1.96

0.62

1.56

8.64

0.16

0.40

0.07

3.30
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  (ข)

  Stretching  exercise 

  Active  ROM  exercise

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

1

4

10

20

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

6.05

220

80

35

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

165

0.02

0.49

0.06

0.08

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

ชุด

มิลลิตร

ก้อน

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

0.59

1.96

0.62

1.56

8.30

6.12

0.11

0.28

0.05

3.30

0.42

1.96

8.30

0.11

0.28

0.05

3.30

24
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

  Manual  passive range of motion  

  exercise

  Swedish  pleurisy  exercise  /  

  Chest  mobilization  exercise

การกระตุ้นพัฒนาการ 

ด้านการเคลื่อนไหว

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

ผืน

ผืน

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

2

1

1

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

220

130

330

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

6.12

0.11

0.28

0.05

3.30

0.42

1.96

4.80

0.07

0.17

0.03

3.30

0.25

0.98

7.33

0.27

0.68

25
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การออกกำ�ลังกายด้วยถังน้ำ�วน

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วนสำ�หรับลำ�ตัว 

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

น้ำ�ประปา

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

ผ้าขนหนู

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

น้ำ�ประปา

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

1

1

1

4

36

0.5

1

1

2

1

4

70

110

170

165

6.05

220

118

260

850

140

6.05

220

118

260

850

0.00

3.30

0.02

0.49

0.24

15.66

0.00

0.01

1.71

0.02

0.49

0.24

15.66

0.00

0.01

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

มิลลิลิตร

ลบ.ม.

อัน

เครื่อง

ผืน

ชุด

มิลลิตร

มิลลิลิตร

ลบ.ม.

อัน

เครื่อง

87,120

87,120

87,120

82

87,120

87,120

0.12

3.30

1.01

1.96

20.25

8.50

7.83

0.12

0.39

3.41

0.42

1.96

60.98

16.52

34.45

0.15

0.49

26

27
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การออกกำ�ลังกายในสระว่ายน้ำ�

การร่อนระบายเสมหะ  

ผ้าขนหนู

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ผ้าขนหนู

อุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย

อุปกรณ์ช่วยพยุง

นาฬิกาจับเวลา

น้ำ�ประปา

เจลอาบน้ำ�

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

ผืน

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ชิ้น

ชิ้น

เครื่อง

ลบ.ม.

มิลลิลิตร

แผ่น

ผืน

ผืน

ใบ

เครื่อง

คู่

4

1

4

8

2

2

1

32

60

2

1

1

1

1

1

82

82

87,120

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

87,120

140

6.05

220

150

400

500

850

428

1.8

130

330

170

850

165

1.71

0.02

0.49

1.83

0.00

0.01

0.01

15.66

0.86

0.00

0.01

0.00

0.01

3.30

6.83

0.59

1.96

77.66

14.63

0.21

0.26

0.44

7.16

51.36

3.60

6.81

0.16

0.40

0.07

0.34

3.30

28

29
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฝึกหายใจ  

การขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

1

4

1

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

1

6.05

220

130

330

170

850

165

6.05

220

130

330

170

850

165

6.05

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.01

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.01

3.30

0.02

ชุด

มล.

ผืน

ผืน

ใบ

เครื่อง

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

เครื่อง

คู่

ชุด

29,040

29,040

87,120

87,120

29,040

29,040

87,120

87,120

0.59

1.96

5.92

0.07

0.17

0.03

0.15

3.30

0.25

1.96

5.92

0.07

0.17

0.03

0.15

3.30

0.25

30

31
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอดเรื้อรัง 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

นาฬิกาจับเวลา

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

นาฬิกาจับเวลา

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

เครื่อง

เส้น

คู่

ชุด

มล.

ก้อน

มิลลิลิตร

เครื่อง

เส้น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

4

10

20

1

1

1

1

4

10

20

1

1

1

1

4

87,120

87,120

87,120

87,120

220

80

35

850

1,500

165

6.05

220

80

35

850

1,500

165

6.05

220

0.49

0.06

0.08

0.01

0.02

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.01

0.02

3.30

0.01

0.49

1.96

9.16

0.62

1.56

0.63

1.12

3.30

1.09

1.96

9.00

0.62

1.56

0.63

1.12

3.30

0.94

1.96

32

33
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนหรือหลังคลอด  

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Vagina  weight

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

1

4

2

4

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

3,500

165

6.05

220

80

35

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

0.04

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

อัน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

87,120

0.22

0.11

0.28

0.05

3.30

0.34

1.96

8.31

0.16

0.40

0.07

1.41

3.30

0.59

1.96

0.12

0.31

34

35
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทางกายภาพบำ�บัด

ด้วยเทคนิคเฉพาะ

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วยพยุงและ 

ลู่เดินไฟฟ้า

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

หมอน

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ใบ

ผืน

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

คู่

ชุด

1

1

1

1

1

4

1

1

2

2

1

4

2

1

29,040

29,040

87,120

29,040

87,120

82

130

330

170

165

6.05

220

130

170

150

165

6.05

220

165

6.05

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.00

1.83

3.30

0.02

0.49

3.30

0.02

6.12

0.11

0.28

0.05

3.30

0.42

1.96

12.91

0.13

0.06

3.66

6.60

0.50

1.96

11.96

6.60

0.76

36

37
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฝึกยืน/เดิน 

การฝึกเดินด้วยเครื่องฝึกเดินระบบ

คอมพิวเตอร์  

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

4

2

10

20

2

1

4

2

4

8

1

2

1

4

2

220

118

80

35

165

6.05

220

118

80

35

1,500

165

6.05

220

118

0.49

0.24

0.06

0.08

3.30

0.02

0.49

0.24

0.06

0.08

0.02

3.30

0.02

0.49

0.24

มิลลิลิตร

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

เส้น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

มิลลิลิตร

87,120

1.96

0.47

0.62

1.56

11.00

6.60

0.67

1.96

0.47

0.25

0.62

0.43

12.55

6.60

1.34

1.96

0.47

39
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อนย้าย  

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ  

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

หมอน

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

ก้อน

มิลลิลิตร

ผืน

ใบ

เส้น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

เส้น

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ก้อน

10

20

1

1

1

2

1

4

2

4

1

2

1

4

4

29,040

87,120

87,120

87,120

80

35

130

170

1.500

165

6.05

220

80

35

1.500

165

6.05

220

80

0.06

0.08

0.00

0.00

0.02

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.02

3.30

0.02

0.49

0.06

0.62

1.56

10.09

0.11

0.05

0.43

6.60

0.50

1.96

0.12

0.31

10.36

0.43

6.60

0.50

1.96

0.25

41
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานใน

ห้องจำ�ลองที่มีระบบคอมพิวเตอร์ 

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งาน

ในห้องจำ�ลอง 

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กายภาพ 

บำ�บัดเองที่บ้าน 

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

4

1

1

4

4

8

1

1

4

3

6

1

1

1

35

165

6.05

220

80

35

165

6.05

220

80

35

130

330

170

0.08

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

3.30

0.01

0.49

0.06

0.08

0.00

0.01

0.00

มิลลิตร

คู่

ชุด

มิลลิตร

ก้อน

มิลลิตร

คู่

ชุด

มิลลิตร

ก้อน

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

29,040

29,040

87,120

0.31

7.22

3.30

1.09

1.96

0.25

0.62

6.85

3.30

0.94

1.96

0.19

0.47

6.47

0.16

0.40

0.07

43

44

45
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การสอนใช้กายอุปกรณ์เทียม/เสริม

การปรับสภาพแวดล้อมตามหลักการ

ยศาสตร์

การให้บริการกายภาพบำ�บัดที่บ้านผู้ป่วย 

(ต่อราย)

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

อุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย

เข็มขัด

คู่

ชุด

มิลลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิตร

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ชิ้น

เส้น

1

1

4

1

1

1

1

1

4

1

1

2

1

1

29,040

29,040

87,120

87,120

87,120

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

220

165

6.05

220

500

1,500

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

3.30

0.02

0.49

0.01

0.02

3.30

0.59

1.96

5.95

0.09

0.23

0.04

3.30

0.34

1.96

5.29

3.30

1.01

0.98

41.62

0.52

1.55

46

47

48
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา 

ด้วยเทคนิคเฉพาะ 

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท

น้ำ�มันดีเซล

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

1.25

1

1

2

1

1

1

1

1

4

1

1

1

1

1

30

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

220

130

330

170

165

6.05

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

ลิตร

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

29,040

29,040

87,120

29,040

29,040

87,120

37.50

3.30

1.01

0.98

6.47

0.16

0.40

0.07

3.30

0.59

1.96

6.12

0.11

0.28

0.05

3.30

0.42

49

50
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ จำ�นวนที่ใช้ ราคาซื้อ ราคาต่อ
หน่วย หน่วยนับ ครั้ง ต้นทุนวัสดุ

การบริการกายภาพบำ�บัดทางไกล

การจัดท่าผู้ป่วย

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

โทรศัพท์มือถือพร้อมซิม  

รายเดือน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

มิลลิลิตร

ผืน

ผืน

ใบ

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

ก้อน

มิลลิลิตร

นาที

คู่

ชุด

มิลลิลิตร

4

1

1

1

1

1

4

5

10

3

2

2

4

29,040

29,040

87,120

220

130

330

170

165

6.05

220

80

35

1,000

165

6.05

220

0.49

0.00

0.01

0.00

3.30

0.02

0.49

0.06

0.08

0.14

3.30

0.49

1.96

7.80

0.13

0.34

0.06

3.30

0.50

1.96

0.31

0.78

0.42

17.36

3.30

12.10

1.96

51
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

การตรวจประเมินและวางแผนการ

รักษา  

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป  

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ผ้าเทป

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

1

2

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง ราคาซื้อกล่องละ  165  บาท  หนึ่งกล่องมี  50  คู่

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกูและเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5 นาท ี 

(รวมนกักายภาพบำ�บดัและพนกังานผูช้ว่ย) ราคารวมทั้งหมด 6.05  บาทตอ่ชดุ  ใส่ 420 นาท ี

คิดเป็นชุดละ  0.014405  บาท/นาที

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  ราคาซื้อ 220  บาทต่อขนาด 450  มล.

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ใช้ผ้าเทปเฉลี่ยครั้งละ  60  เซนติเมตร  ผ้าเทป (Reock  tape) ความยาวม้วนละ 5  เมตร  

ราคาม้วน 750  บาท

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)
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chapter  5

การฝึกพันผ้ายืด

การประคบความร้อน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ผ้าขนหนู

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

แผ่นประคบความร้อน

3

4

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการเป็นจำ�นวน 4 มิลลิลิตร (รวมทั้งนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1 ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก และเอี้ยมพลาสติก 

ใส่ 20+5  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4 มลิลิลิตร (รวมนกักายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ผ้าขนหนู 1  ผนื  สามารถใช้ได้ประมาณ  82   ครั้ง/ปี  ( วนัทำ�การ  247  วนั หาร 3 วนั)   

ใช้ผ้าขนหนูเฉลี่ย 3  ผืน/ครั้ง ราคา 140 บาท/ผืน

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

แผ่นประคบความร้อน 1 แผ่น  อายุใช้งาน  2  ปี  สามารถใช้ได้ประมาณ  12  ครั้ง/แผน่/วัน



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

321 322

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การบำ�บัดด้วยพาราฟิน

การบำ�บัดด้วยเครื่องบำ�บัด

แบบอณูไหล  

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ขี้ผึ้งพาราฟิน

ถุงพลาสติก

Hibiscrub

กระดาษทิชชู

นาฬิกาจับเวลา

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

Hibiscrub

Cellex  medium

5
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เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4 มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ขนาด 5 ปอนด์ ราคา 3,000  บาท  ใช้ได้ 200  ครั้ง

ใช้หุ้มมือก่อนพันผ้าขนหนูเพื่อป้องกันพาราฟินเปื้อนผ้าขนหนู ครั้งละ 1 ใบ  

ขนาด 8 x 12 นิ้ว หนึ่งกิโลกรัมมีประมาณ 250 ใบ

สำ�หรับผู้ป่วยใช้ล้างมือก่อนและหลังแช่พาราฟิน  ขนาด 500 มิลลิลิตร ราคา  118  บาท  

สำ�หรับผู้ป่วยเช็ดมือให้แห้งหลังล้างมือก่อนทำ�หัตถการ  ใช้ครั้งละ 1 แผ่น

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  20  นาที

ผ้าขนหนู 1 ผืน สามารถใช้ได้ประมาณ 82 ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน)  

ใช้ผ้าขนหนู 1  ผืน/ครั้ง

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก และเอี้ยมพลาสติก 

ใส่ 5+5  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

Hibiscrub ใช้ครั้งละ  5  มิลลิลิตร

Cellex 3  กก. เปลี่ยนทุก  6  เดือน ต่อการใช้งานเฉลี่ย 14  ครั้ง/วัน
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การประคบความเย็น

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุมแรง

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

ผ้าขนหนู

แผ่นความเย็น

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน
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ถุงมือ 1  คู่   ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก 

ใส่ 10+10  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน  สามารถใช้ได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วันหาร 3 วัน) 

ใช้ผ้าขนหนูเฉลี่ย 1  ผืน/ครั้ง 

แผ่นความเย็น 1 แผ่น มีอายุการใช้งาน 2 ปี  ใช้งานได้ประมาณ  7 ครั้ง/แผ่น/วัน

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก  

ใส่ 5+5  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

325 326

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า  

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

Alcohol pad

แผ่นฟองน้ำ�

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน
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หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1  คู่   ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4 มิลลิลิตร (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ใช้ครั้งละ  2  แผ่น  ราคาซื้อ  114.80  บาท/200  แผ่น

แผ่นฟองน้ำ� 1 คู่  ใช้งานได้ประมาณ 6  เดือน  ใช้งานได้สูงสุด  14  ครั้ง/วัน  ราคาซื้อ  400  บาท/คู่

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  20  นาที
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วมกับ

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า  

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

Alcohol pad

Aquasonic  gel

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

Alcohol pad

Aquasonic  gel

แผ่นฟองน้ำ�

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

11

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  20 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้ได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  20  นาที

ใช้ครั้งละ  3  แผ่น  

4.5 ลิตร  ราคา 1,700  บาท  

สำ�หรับเช็ด Ultrasound  gel  ใช้ครั้งละ 3 แผ่น

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 15+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนัก

กายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  25 นาที

ใช้ครั้งละ  5  แผ่น  

4.5 ลิตร  ราคา 1,700  บาท  

แผ่นฟองน้ำ� 1 คู่  ใช้งานได้ประมาณ 6  เดือน  ใช้งานได้สูงสุด  14  ครั้ง/วัน 

สำ�หรับเช็ด Ultrasound  gel  ใช้ครั้งละ 3 แผ่น

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น

 (Shortwave diathermy)

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร 

(Microwave diathermy) 

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

12

13

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน)  

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน  สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้าไวโอเลต  

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohol pad

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

14

15

ผา้ขนหน ู1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ระมาณ 82  ครั้ง/ป ี( วันทำ�การ 245วันหาร 3 วัน)  

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก และเอี้ยมพลาสติก

 ใส่ 10+10  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื  สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ใช้ครั้งละ  3  แผ่น  

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก

ใส่ 20+5  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง  

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

ผ้าขนหนู

ชุดสายรัดหน้าอก-เอว

สายรัดคางและ

ท้ายทอย

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

16

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ  เป็นจำ�นวน  4  มิลลิลิตร (รวมนักกายภาพ 

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245วันหาร 3 วัน)  

ชุดผ้าดึงหลัง 1 ชุด ใช้งานปีละ 245 วัน ๆ  ละเฉลี่ย  14  ครั้ง  

ผ้าดึงคอ 1 ชุด ใช้ปีละ 245 วัน ๆ  ละเฉลี่ยประมาณ  14  ครั้ง  

ใช้รองใต้คางขณะดึงคอ ใช้ครั้งละ 1 แผ่น

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+10  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การบำ�บัดด้วยเครื่องกดบีบสำ�หรับ

ภาวะทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง

การบำ�บัดด้วยเครื่องกระตุ้นแบบ

สนามแม่เหล็ก

การบำ�บัดด้วยเครื่องป้อนกลับทาง

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

กริ่งสำ�หรับกดเรียก

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

แผ่น  Electrode  

17

18

19

ปลอกหมอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก 

ใส่ 10+10  นาที(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ  เป็นจำ�นวน  4    มิลลิลิตร    (รวมนัก

กายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  45  นาที

ผา้ปทูี่นอน 1  ผนื สามารถใชง้านไดป้ลีะ 29,040 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  45  นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  45  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก 

ใส่ 40+5  นาที (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

แผ่น  Electrodec ที่มีลักษณะเป็น Gelatine ใช้ได้ประมาณ 15 ครั้ง 
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chapter  5

การบำ�บัดด้วยคลื่นกระแทกแบบ

เรเดียล

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Alcohol pad

Aquasonic  gel

กระดาษทิชชู

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ชุดกระสุน

20

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 2  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  20  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  20  นาที

หมอน 2 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  20  นาที

ใช้ครั้งละ  3  แผ่น  

4.5 ลิตร  ราคา 1,700  บาท  

สำ�หรับเช็ด Ultrasound  gel  ใช้ครั้งละ 3 แผ่น

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 15+5  นาท ี

 (รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ได้ประมาณหนึ่งล้านซ็อต  รักษาหนึ่งครั้งใช้ประมาณ 2,000  ช็อต  จึงใช้ได้  500  ครั้ง
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chapter  5

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ

 การนวดเพื่อการรักษา

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา(ก)

   Endurance training  exercise

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

หมอน

ปลอกหมอน

21

22

23

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที
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chapter  5

   Strengthening  exercise

ผ้าปูที่นอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

อุปกรณ์ ให้แรงต้าน

Stepper

Medicine  ball

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง  นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  
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chapter  5

   Balance training  exercise

Coordination training  exercise

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

Roller  and  board

Medicine  ball

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้าง

มือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ 

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

เข็มขัด  1  เส้น  ใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้งนานประมาณ  35  นาที

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

   Passive  range  of  motion 

   with machine

   Postural  control  training  

   exercise

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35    นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 10+5  นาที  

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

เข็มขัด  1  เส้น  ใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

   Upper  limb  and  hand 

   functional training exercise

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Roller and  board

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

อุปกรณ์ที่ใช้ในการออกกำ�ลังกายมีอายุการใช้งานหนึ่งปี

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  
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 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

Lower limb functional training 

exercise

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  

(ข) Stretching  exercise 

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

24

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

351 352

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

Active  rom exercise

Manual  passive range of  

motion  exercise

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)  

ใชท้ำ�ความสะอาดเครื่องมอืและอปุกรณใ์นการออกกำ�ลังกาย  1 ห่อ (450 กรมั)  ราคา 80  บาท  

1  ก้อนหนักประมาณ  0.35  กรัม

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  หนึ่งขวดขนาด  450  มิลลิลิตร

ราคา  35  บาท  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

353 354

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

Swedish pleurisy  exercise / 

Chest  mobilization  exercise 

   

การกระตุ้นพัฒนาการ

ด้านการเคลื่อนไหว

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

25

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  15  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 10+5  นาที  

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน1 ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 60 นาที

ผ้าปูที่นอน1 ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 60 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  60  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 50+10  นาที 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)  
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การออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน 

(Whirlpool)

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วนสำ�หรับ

ลำ�ตัว  (Hubbard tank/Butterfly 

bath)

กริ่งสำ�หรับกดเรียก
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ชุดอุปกรณ์ป้องกัน
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26

27

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  40  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  40  นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน)   

ใช้ครั้งละ 2  ผืน

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+15  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ทำ�ความสะอาดส่วนของร่างกายผู้ป่วยก่อนและหลังการออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน

รวม 6  มิลลิลิตร  และใช้ทำ�ความสะอาดถังน้ำ�วนครั้งละ  30  มิลลิลิตร

เปลี่ยนน้ำ�ใหม่ทุกครั้ง

กริ่ง 1 อัน  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  50  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  50  นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน)  

ใช้ครั้งละ 4  ผืน

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 15+20  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ
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น้ำ�ประปา

อุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย

อุปกรณ์ช่วยพยุง
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เจลอาบน้ำ�
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นาฬิกาจับเวลา

ถุงมือ

28

29

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพ

บำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)  

ทำ�ความสะอาดร่างกายผูป้ว่ยก่อนและหลังการออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วนรวม 20  มลิลิลิตร   

และใช้ทำ�ความสะอาดถังน้ำ�วน ครั้งละ  50  มิลลิลิตร

เปลี่ยนน้ำ�ใหม่ทุกครั้ง

อุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย 1 ชิ้น สามารถใช้งานได้ปีละ 103,740 นาที  ใช้ 1 ครั้งประมาณ 45 นาที  

อุปกรณ์ช่วยพยุง 1 ชิ้น สามารถใช้งานได้ปีละ 103,740 นาที  ใช้ 1 ครั้งประมาณ 45 นาที  

น้ำ�ในสระเปลี่ยนทุกสัปดาห์  โดยมีผู้ป่วยเฉลี่ย 14 คน/วัน  

เจลอาบน้ำ�สำ�หรับทำ�ความสะอาดร่างกายก่อนและหลังการลงสระน้ำ�เปน็จำ�นวน  60  มลิลิลิตร 

(ทั้งนักกายภาพบำ�บัด  พนักงานผู้ช่วยและผู้ป่วย)

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน) ใช้ครั้งละ 8  ผืน

นาฬกิาจบัเวลา 1 เครื่อง  สามารถใชไ้ดป้ลีะ 87,120 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  45  นาที

2  แผ่น สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย   

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

นาฬกิาจบัเวลา 1 เครื่อง  สามารถใชไ้ดป้ลีะ 87,120 นาท ี ใช ้1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

 ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

 ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

 หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  15  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  15  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 15 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  15  นาที

นาฬิกาจับเวลา 1 เครื่อง  สามารถใช้ได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  15  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ
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ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

นาฬิกาจับเวลาใช้  1 ปี  จับเวลาประมาณ  87,120  นาที  ใช้ 1 ครั้ง ประมาณ 65  นาที

เข็มขัด  1  เส้น  ใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้ง นานประมาณ  65  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 60+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

นาฬิกาจับเวลาใช้  1 ปี  จับเวลาประมาณ  87,120  นาที  ใช้ 1 ครั้ง ประมาณ 65  นาที

เข็มขัด  1  เส้น  ใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้ง นานประมาณ  65  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนหรือ

หลังคลอด  

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

Vagina  weight

ถุงมือ

34

35

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 60+5  นาที  

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 10+10  นาที 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

Vagina  weight  สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  5  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทาง

กายภาพบำ�บัดด้วยเทคนิคเฉพาะ

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง

(Tilt table)

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

หมอน

ผ้าขนหนู

ถุงมือ

36

37

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 30+5  นาที  

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการออกกำ�ลังกาย  

ปลอกหมอน 1  ผืนสามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 20+5  นาที 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 4  มิลลิลิตร  (รวมนักกายภาพบำ�บัด

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืนสามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 30 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  30  นาที

ผ้าขนหนู 1  ผืน สามารถใช้งานได้ประมาณ 82  ครั้ง/ปี ( วันทำ�การ 245 วัน หาร 3 วัน)  ใช้ 2 ผืน/ครั้ง

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วยพยุง

และลู่เดินไฟฟ้า

การฝึกยืน/เดิน 

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

38

39

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 10+20  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 35+10  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้สำ�หรับผู้ป่วยล้างมือก่อนและหลังการฝึกยืน/เดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+20  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การฝึกเดินด้วยเครื่องฝึกเดินระบบ

คอมพิวเตอร์

 

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อนย้าย  

Hibiscrub

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

Hibiscrub

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ปลอกหมอน

หมอน

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

40

41

ใช้สำ�หรับผู้ป่วยล้างมือก่อนและหลังการฝึกยืน/เดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

เข็มขัด  1  เส้น  สามารถใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 70+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้สำ�หรับผู้ป่วยล้างมือก่อนและหลังการฝึกเดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์ในการฝึกยืน/เดิน

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 25 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  25  นาที

เข็มขัด  1  เส้น  สามารถใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ 

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการ

ทำ�งานในห้องจำ�ลองที่มีระบบ

คอมพิวเตอร์  

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

เข็มขัด

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

42

43

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์

เข็มขัด  1  เส้น  สามารถใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที  ใช้  1  ครั้งนานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+10  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์และรถนั่งคนพิการ

ใช้ทำ�ความสะอาดอุปกรณ์และรถนั่งคนพิการ

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 60+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืก่อนและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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chapter  5

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ 

การทำ�งานในห้องจำ�ลอง 

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�

กายภาพบำ�บัดเองที่บ้าน 

การสอนใช้กายอุปกรณ์เทียม/เสริม

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์
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ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ปลอกหมอน

44

45

46

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์  

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 60+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

1 ห่อ (450 กรัม) ราคา 55  บาท  1  ก้อนหนักประมาณ  0.35  กรัม

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์  

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืนสามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 20 นาที

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย
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การปรับสภาพแวดล้อมตามหลักการ

ยศาสตร์ 

การให้บริการกายภาพบำ�บัดที่บ้าน

ผู้ป่วย (ต่อราย)

ผ้าปูที่นอน

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

อุปกรณ์ออกกำ�ลังกาย

เข็มขัด

น้ำ�มันดีเซล

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ
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ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ 20 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้งนานประมาณ  20  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 15+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 60  นาที 

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 2  มิลลิลิตร  

อุปกรณ์การออกกำ�ลังกาย  สามารถใช้งานได้ปีละ  87,120  นาที   เยี่ยมผู้ป่วย 4 คน/วัน  

ในเวลาประมาณ  6  ชั่วโมง/วัน 

เข็มขัด 1 เส้น สามารถใช้ได้ปีละ 87,120  นาที  เยี่ยมผู้ป่วย 4 คน/วัน  ใช้เวลาประมาณ  6 ชั่วโมง 

การออกเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน สามารถเยี่ยมได้ประมาณ 6 ราย/วัน  ใช้น้ำ�มันประมาณ 5 ลิตร

ราคาลิตรละ 30 บาท  ในรัศมีพื้นที่ 25  กิโลเมตร  (ไป-กลับจึงเป็น  50  กิโลเมตร)

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 60  นาที 

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือก่อนและหลังหัตถการ เป็นจำ�นวน 2  มิลลิลิตร  

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา 

ด้วยเทคนิคเฉพาะ 

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท
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ผ้าปูที่นอน
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ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35 นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  35  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 30+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  25  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 20+5  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ปลอกหมอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  60/30  นาที

ผ้าปูที่นอน 1  ผืน สามารถใช้งานได้ปีละ 29,040 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  60/30  นาที

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา รายการวัสดุที่ใช้ คำ�อธิบาย

chapter  5

การจัดท่าผู้ป่วย

หมอน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

สำ�ลี

แอลกอฮอล์

โทรศัพท์มือถือพร้อม 

ซิมรายเดือน

ถุงมือ

ชุดอุปกรณ์ป้องกัน

เจลแอลกอฮอล์ล้างมือ

52

หมอน 1 ใบ สามารถใช้งานได้ปีละ 87,120 นาที  ใช้ 1 ครั้ง นานประมาณ  60/30  นาที

ถุงมือ 1 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบด้วยหมวกคลุมผม  หน้ากากอนามัยปิดปากปิดจมูก  และเอี้ยมพลาสติก ใส่ 60/30  นาที 

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์  

ใช้ทำ�ความสะอาดเครื่องมือและอุปกรณ์  

ใช้เพื่อโทรศัพท์ติดต่อประสานงานและนัดหมายเวลา  จ่ายเหมาเป็นรายเดือน ๆ ละ 1,000  บาท

ถุงมือ 2 คู่  ใช้ 1  ครั้ง

ประกอบดว้ยหมวกคลุมผม  หนา้กากอนามยัปดิปากปดิจมกู  และเอี้ยมพลาสตกิ ใส่ 60+60  นาท ี 

(รวมนักกายภาพบำ�บัดและพนักงานผู้ช่วย)

เจลแอลกอฮอล์ล้างมอืกอ่นและหลังหัตถการ เปน็จำ�นวน 4  มลิลิลิตร  (รวมนกักายภาพบำ�บดั

และพนักงานผู้ช่วย)

 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ 5.3.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายภาพบำ�บัด : คำ�อธิบายวัสดุ
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การตรวจประเมินและวางแผนการรักษาทาง

กายภาพบำ�บัด

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป  

การฝึกพันผ้ายืด  

การประคบความร้อน

การบำ�บัดด้วยพาราฟิน

การบำ�บัดด้วยเครื่องบำ�บัดแบบอณูไหล

การประคบความเย็น

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุมแรงกดดันความเย็น

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วมกับการกระตุ้น

ด้วยกระแสไฟฟ้า

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

25

25

25

25

25

25

25

25

25

20

25

25

25

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

9

9

9

9

3

9

9

9

9

9

9

9

9

0.32

0.32

0.32

0.32

0.11

0.32

0.32

0.32

0.32

0.25

0.32

0.32

0.32

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

ลำ�ดับ กิจกรรม อายุการใช้งาน
อาคาร (ปี)

ราคาอาคารสิ่งก่อ
สร้างปีพ.ศ. 2551 

(บาท/ตร.ม.)

ราคาอาคาร
สิ่งก่อสร้างรวมอัตรา
เงินเฟ้อ(บาท/ตร.ม.)

พื้นที่การ
จัดบริการ 

(ตรม.)

เวลาที่ใช้ในการ
ครองพื้นที่

 (นาที)

ค่าเสื่อมราคา
อาคารสิ่ง

ก่อสร้าง(บาท)
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ลำ�ดับ กิจกรรม อายุการใช้งาน
อาคาร (ปี)

ราคาอาคารสิ่งก่อ
สร้างปีพ.ศ. 2551 

(บาท/ตร.ม.)

ราคาอาคาร
สิ่งก่อสร้างรวมอัตรา
เงินเฟ้อ(บาท/ตร.ม.)

พื้นที่การ
จัดบริการ 

(ตรม.)

เวลาที่ใช้ในการ
ครองพื้นที่

 (นาที)

ค่าเสื่อมราคา
อาคารสิ่ง

ก่อสร้าง(บาท)

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้าไวโอเลต

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง  

การบำ�บัดด้วยเครื่องกดบีบสำ�หรับภาวะ

ทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง  

การบำ�บัดด้วยเครื่องกระตุ้นแบบสนามแม่เหล็ก

การบำ�บัดด้วยเครื่องป้อนกลับทางชีวภาพ

การบำ�บัดด้วยคลื่นกระแทกแบบเรเดียล  

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ

การนวดเพื่อการรักษา

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  (ก)  :

  Endurance  training  exercise

  Strengthening  exercise

  Balance  training  exercise

  Coordination  training  exercise

  Passive  range  of  motion  with   machine

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

25

25

25

35

45

25

20

35

25

35

35

35

35

35

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

0.32

0.32

0.32

0.44

0.57

0.32

0.25

0.44

0.32

0.44

0.44

0.44

0.44

0.44

0.44

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23
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ลำ�ดับ กิจกรรม อายุการใช้งาน
อาคาร (ปี)

ราคาอาคารสิ่งก่อ
สร้างปีพ.ศ. 2551 

(บาท/ตร.ม.)

ราคาอาคาร
สิ่งก่อสร้างรวมอัตรา
เงินเฟ้อ(บาท/ตร.ม.)

พื้นที่การ
จัดบริการ 

(ตรม.)

เวลาที่ใช้ในการ
ครองพื้นที่

 (นาที)

ค่าเสื่อมราคา
อาคารสิ่ง

ก่อสร้าง(บาท)

  Postural  control  training  exercise

  Upper  limb  and  hand  functional  

  training  exercise

  Lower  limb  functional   training  exercise

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา  (ข)  :

  Stretching  exercise

  Active  rom  exercise

  Manual  passive  range  of  motion  exercise

  Swedish pleurisy  exercise / 

  Chest  mobilization  exercise

การกระตุ้นพัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว

การออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน  (Whirlpool)

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วนสำ�หรับลำ�ตัว  

(Hubbard tank / Butterfly bath)

การออกกำ�ลังกายในสระน้ำ� (Pool  exercise)

การร่อนระบายเสมหะ

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

35

35

35

25

25

25

15

60

40

50

45

35

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

9

9

9

9

9

9

9

9

9

9

20

12

0.44

0.44

0.44

0.32

0.32

0.32

0.32

0.19

0.76

0.51

0.64

1.27

0.59

24

25

26

27

28

29
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ลำ�ดับ กิจกรรม อายุการใช้งาน
อาคาร (ปี)

ราคาอาคารสิ่งก่อ
สร้างปีพ.ศ. 2551 

(บาท/ตร.ม.)

ราคาอาคาร
สิ่งก่อสร้างรวมอัตรา
เงินเฟ้อ(บาท/ตร.ม.)

พื้นที่การ
จัดบริการ 

(ตรม.)

เวลาที่ใช้ในการ
ครองพื้นที่

 (นาที)

ค่าเสื่อมราคา
อาคารสิ่ง

ก่อสร้าง(บาท)

การฝึกหายใจ  

การขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอดเรื้อรัง 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนและหลังคลอด

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทางกายภาพบำ�บัดด้วย

เทคนิคเฉพาะ

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง  (Tilt  table)

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วยพยุงและลู่เดินไฟฟ้า 

การฝึกยืน/เดิน

การฝึกเดินด้วยเครื่องฝึกเดินระบบคอมพิวเตอร์

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อนย้าย  

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ  

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งาน 

ในห้องจำ�ลองที่มีระบบคอมพิวเตอร์ 

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

25

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

15

15

65

65

25

35

25

30

35

25

70

25

25

65

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

9

9

20

20

9

9

9

9

9

20

20

9

20

16

0.19

0.19

1.84

1.84

0.32

0.44

0.32

0.38

0.44

0.71

1.98

0.32

0.71

1.47

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43
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ลำ�ดับ กิจกรรม อายุการใช้งาน
อาคาร (ปี)

ราคาอาคารสิ่งก่อ
สร้างปีพ.ศ. 2551 

(บาท/ตร.ม.)

ราคาอาคาร
สิ่งก่อสร้างรวมอัตรา
เงินเฟ้อ(บาท/ตร.ม.)

พื้นที่การ
จัดบริการ 

(ตรม.)

เวลาที่ใช้ในการ
ครองพื้นที่

 (นาที)

ค่าเสื่อมราคา
อาคารสิ่ง

ก่อสร้าง(บาท)

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานในห้องจำ�ลอง

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กายภาพบำ�บัดเองที่บ้าน

การสอนใช้กายอุปกรณ์เทียม/เสริม

การปรับสภาพแวดล้อมตามหลักการยศาสตร์

การให้บริการกายภาพบำ�บัดที่บ้านผู้ป่วย

การฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อด้วยเทคนิคเฉพาะ

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท

การบริการกายภาพบำ�บัดทางไกล

การจัดท่าผู้ป่วย

25

25

25

25

25

25

25

25

25

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

18,560

65

35

20

0

0

35

25

30

0

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16,000

16

9

9

0

0

9

9

9

0

1.47

0.44

0.25

0.00

0.00

0.44

0.32

0.38

0.00

44

45

46

47

48

49

50

51

52
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การตรวจประเมินและวางแผนการ

รักษาทางกายภาพบำ�บัด

การยึดตรึงด้วยผ้าเทป  

การฝึกพันผ้ายืด  

การประคบความร้อน

เตียงนอนปรับระดับได้ด้วยไฟฟ้า

เครื่องวัดชีพจร ความดันโลหิต 

และความอิ่มตัวของออกซิเจน

ในเลือด

เครื่องชั่งน้ำ�หนักพร้อมที่วัดส่วนสูง

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงนอน

หม้อต้มแผ่นประคบความร้อน  

เตียงนอน

95,000

200,000

20,000

1,200

25,000

1,200

25,000

69,000

25,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

100,700

212,000

21,200

1,272

26,500

1,272

26,500

73,140

26,500

5,700

12,000

1,200

72

1,500

72

1,500

4,140

1,500

20,140

42,400

4,240

254

5,300

254

5,300

14,628

5,300

0.15

0.32

0.03

0.00

0.04

0.00

0.04

0.11

0.04

25

1

1

25

25

25

25

30

25

4.19

3.83

0.32

0.03

1.06

0.05

1.01

1.06

0.05

1.01

1.75

0.74

1.01

1

2

3

4

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การบำ�บัดด้วยพาราฟิน

การบำ�บัดด้วยเครื่องบำ�บัดแบบอณูไหล

การประคบความเย็น

การบำ�บัดด้วยเครื่องควบคุม

แรงกดดันความเย็น  

  

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า

หม้อต้มพาราฟินพร้อมโต๊ะ

เก้าอี้

เครื่องบำ�บัดแบบอณูไหล

เก้าอี้  :

เก้าอี้นั่งสำ�หรับรักษาส่วนแขน

เก้าอี้นั่งมีล้อสำ�หรับรักษาส่วนขา

ตู้เย็น

เตียงนอน

เตียงนอน

เครื่องควบคุมแรงกดดันความเย็น  

เครื่องกระตุ้นกระแสไฟฟ้า

51,000

500

600,000

500

1,500

8,000

25,000

25,000

160,000

215,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

54,060

530

636,000

530

1,590

8,480

26,500

26,500

169,600

227,900

3,060

30

36,000

30

90

480

1,500

1,500

9,600

12,900

10,812

106

127,200

106

318

1,696

5,300

5,300

33,920

45,580

0.08

0.00

0.97

0.00

0.00

0.01

0.04

0.04

0.26

0.35

20

25

20

25

25

30

25

25

20

20

1.67

1.65

0.02

19.40

19.36

0.02

0.06

1.12

0.11

1.01

6.17

1.01

5.16

8.19

6.94

5

6

7

8

9

5.3.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายภาพบำ�บัด5.3.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายภาพบำ�บัด

ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ต้นทุนค่าครุภัณฑ์



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

395 396

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยภ

าพ
บำ�
บัด

chapter  5

ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียง

การบำ�บัดด้วยคลื่นเหนือเสียงร่วมกับ

การกระตุ้นด้วยกระแสไฟฟ้า

โต๊ะตั้งเครื่องมือ

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียงเพื่อ

รักษา

โต๊ะตั้งเครื่องมือ

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เครื่องผลิตคลื่นเหนือเสียง

เพื่อรักษาและกระตุ้น

ด้วยกระแสไฟฟ้า

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

โต๊ะตั้งเครื่องมือ

6,000

25,000

1,200

117,000

6,000

25,000

1,200

300,000

25,000

1,200

6,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

6,360

26,500

1,272

124,020

6,360

26,500

1,272

318,000

26,500

1,272

6,360

360

1,500

72

7,020

360

1,500

72

18,000

1,500

72

360

1,272

5,300

254

24,804

1,272

5,300

254

63,600

5,300

254

1,272

0.01

0.04

0.00

0.19

0.01

0.04

0.00

0.48

0.04

0.00

0.01

20

25

25

15

15

20

20

15

25

25

15

0.19

1.01

0.05

3.82

2.83

0.15

0.81

0.04

8.46

7.26

1.01

0.05

0.15

10

11
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การบำ�บัดด้วยคลื่นสั้น

การบำ�บัดด้วยคลื่นไมโคร

การบำ�บัดด้วยเลเซอร์

การบำ�บัดด้วยรังสีอัลตร้าไวโอเลต

เครื่องกำ�เนิดความร้อนลึกด้วย

คลื่นสั้น

เตียงนอน

เครื่องกำ�เนิดความร้อนลึกด้วย

คลื่นไมโคร

เตียงนอน

เครื่องผลิตแสงเลเซอร์

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงนอน

โคมไฟรังสีอัลตร้าไวโอเลต

420,000

25,000

395,000

25,000

850,000

25,000

1,200

25,000

92,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

445,200

26,500

418,700

26,500

901,000

26,500

1,272

26,500

97,520

25,200

1,500

23,700

1,500

51,000

1,500

72

1,500

5,520

89,040

5,300

83,740

5,300

180,200

5,300

254

5,300

19,504

0.68

0.04

0.64

0.04

1.37

0.04

0.00

0.04

0.15

25

25

25

25

25

25

25

25

25

17.95

16.94

1.01

16.94

15.93

1.01

35.34

34.28

1.01

0.05

4.72

1.01

3.71

12

13

14

15
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การดึงคอ/หลังด้วยเครื่องดึง  

การบำ�บัดด้วยเครื่องกดบีบสำ�หรับ

ภาวะทางหลอดเลือด/น้ำ�เหลือง   

การบำ�บัดด้วยเครื่องกระตุ้นแบบสนาม

การบำ�บัดด้วยเครื่องป้อนกลับทาง

ชีวภาพ

เครื่องดึงกระดูกสันหลังพร้อมเตียง

เตียงนอน

เครื่องกดบีบสำ�หรับภาวะทาง

หลอดเลือด (Compressure  unit  

for vascular condition /

Pneumatic  pressure  pump)

เตียงนอน

เครื่องกระตุ้นแบบสนามแม่เหล็ก  

(Magnetic  stimulator)

เก้าอี้

เครื่องป้อนกลับทางชีวภาพ

(Biofeedback  unit)

347,500

25,000

355,000

25,000

1,550,000

500

900,000

5

5

5

5

5

5

5

368,350

26,500

376,300

26,500

1,643,000

530

954,000

20,850

1,500

21,300

1,500

93,000

30

54,000

73,670

5,300

75,260

5,300

328,600

106

190,800

0.56

0.04

0.57

0.04

2.50

0.00

1.45

25

35

35

45

40

25

20

14.02

14.02

21.46

1.41

20.05

101.85

1.82

100.03

29.06

0.02

29.04

16

17

18

19
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การบำ�บัดด้วยคลื่นกระแทกแบบ

เรเดียล

การดัด ดึง ขยับเคลื่อนข้อต่อ

การนวดเพื่อการรักษา

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา (ก)

   Endurance  training  exercise

เครื่องช็อคเวฟ

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงดัดดึงข้อต่อและกระดูก

สันหลังปรับระดับได้ด้วยไฟฟ้า

เตียงนอน

ครุภัณฑ์ที่เลือกใช้  :

ชุดออกกำ�ลังกายโดยวิธีการแขวน

และพยุง  (Suspension  set)

โต๊ะบริหารขาและเข่า

อุปกรณ์รองขาสำ�หรับบริหารเข่า

1,800,000

25,000

1,200

190,000

25,000

45,667

37,500

3,000

5

5

5

5

5

5

5

5

1,908,000

26,500

1,272

201,400

26,500

48,407

39,750

3,180

108,000

1,500

72

11,400

1,500

2,740

2,250

180

381,600

5,300

254

40,280

5,300

9,681

7,950

636

2.90

0.04

0.00

0.31

0.04

0.07

0.06

0.00

15

20

20

30

25

35

30

30

44.41

43.56

0.81

0.04

9.20

9.20

1.01

1.01

1.98

2.58

1.82

0.15

20

21

22

23
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

   Strengthening  exercise

   Balance  training  exercise

เตียงนอน

ครุภัณฑ์ที่เลือกใช้ :

เตียงนอน

ลู่วิ่งไฟฟ้า

จักรยานวัดงาน

ชุดรอกและน้ำ�หนัก 

(Duplex/Triplex  pulley )

ชุดออกกำ�ลังกายโดยวิธีการแขวน

และพยุง  (Suspension  set)

อุปกรณ์รองขาสำ�หรับบริหารเข่า

โต๊ะบริหารขาและเข่า

กระจกแบบมีล้อ

อุปกรณ์ฝึกการทรงตัว

25,000

25,000

450,000

57,000

45,000

65,000

2,500

50,000

10,750

10,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

26,500

26,500

477,000

60,420

47,700

68,900

2,650

53,000

11,395

10,600

1,500

1,500

27,000

3,420

2,700

3,900

150

3,000

645

600

5,300

5,300

95,400

12,084

9,540

13,780

530

10,600

2,279

2,120

0.04

0.04

0.73

0.09

0.07

0.10

0.00

0.08

0.02

0.02

35

35

30

30

30

35

30

30

30

30

1.41

5.72

1.41

21.78

2.76

2.18

3.67

0.12

2.42

1.00

0.52

0.48
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

   Co-ordination training exercise

   Passive range of motion  	   

   with machine

   Postural  control  training  

  exercise

เก้าอี้

เตียงนอน

เครื่องช่วยการเคลื่อนไหวแบบ

ต่อเนื่องด้วยไฟฟ้า (Continuous 

passive  movement  machine)

ครุภัณฑ์ที่เลือกใช้ :

เก้าอี้

เตียงนอน

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

กระจกแบบมีล้อ

ราวคู่ขนาน  (Paralell  bars)

500

25,000

345,000

500

25,000

25,000

1,200

15,000

60,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

530

26,500

365,700

530

26,500

26,500

1,272

15,900

63,600

30

1,500

20,700

30

1,500

1,500

72

900

3,600

106

5,300

73,140

106

5,300

5,300

254

3,180

12,720

0.00

0.04

0.56

0.00

0.04

0.04

0.00

0.02

0.10

35

35

30

35

35

35

35

30

30

0.72

0.03

1.41

17.42

16.70

0.03

1.41

5.11

1.41

0.07

0.73

2.90
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

   Upper  limb  and  hand   

   functional  training  exercise

   Lower  limb  functional 

   training exercise

การออกกำ�ลังกายเพื่อการรักษา (ข)

  Stretching  exercise

เตียงนอน

โต๊ะและเก้าอี้

Upper  body  cycle  

(Isokinetic  ergometry)

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

Stepper

จักรยานปั่นมือและเท้าแบบ   

Active  และ Passive  

(Motomed)

เตียงนอน

25,000

3,000

350,000

25,000

1,200

15,000

350,000

25,000

5

5

5

5

5

5

5

5

26,500

3,180

371,000

26,500

1,272

15,900

371,000

26,500

1,500

180

21,000

1,500

72

900

21,000

1,500

5,300

636

74,200

5,300

254

3,180

74,200

5,300

0.04

0.00

0.56

0.04

0.00

0.02

0.56

0.04

35

35

30

35

35

30

30

25

17.73

1.41

0.17

16.94

10.31

1.41

0.07

0.73

16.94

1.01

1.01

24
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

  Active  ROM  exercise

  Manual passive range of motion    

  Exercise

  Swedish pleurisy  exercise / 

  Chest  nobilization  exercise

เก้าอี้

เตียงนอน

ครุภัณฑ์ที่เลือกใช้ :

วงล้อสำ�หรับบริหารหัวไหล่

รอกคู่เหนือศีรษะ

โต๊ะบริหารขาและเข่า

เครื่องบริหารขาแบบจักรยาน

ชุดออกกำ�ลังกายโดยวิธีการแขวน 

และพยุง  (Suspension  set)

อุปกรณ์รองขาสำ�หรับบริหารเข่า

ชุดบริหารข้อมือ

เตียงนอน

เตียงนอน

500

25,000

16,000

6,500

50,000

12,000

65,000

2,500

20,000

25,000

25,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

530

26,500

16,960

6,890

53,000

12,720

68,900

2,650

21,200

26,500

26,500

30

1,500

960

390

3,000

720

3,900

150

1,200

1,500

1,500

106

5,300

3,392

1,378

10,600

2,544

13,780

530

4,240

5,300

5,300

0.00

0.04

0.03

0.01

0.08

0.02

0.10

0.00

0.03

0.04

0.04

25

25

20

20

20

20

25

20

20

25

15

1.02

0.02

1.01

0.52

0.21

1.61

0.39

2.62

0.08

0.65

1.01

1.01

0.61

0.61
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การกระตุ้นพัฒนาการด้าน

การเคลื่อนไหว  

การออกกำ�ลังกายในถังน้ำ�วน

การออกกำ�ลังกายในอ่างน้ำ�วน

สำ�หรับลำ�ตัว

การออกกำ�ลังกายในสระน้ำ� 

เตียงนอน

ที่นอนฟองน้ำ�

ถังน้ำ�วน  Whirlpool

เครื่องทำ�น้ำ�ร้อน

เก้าอี้นั่ง  :

เก้าอี้นั่งแช่แขนและมือ

เก้าอี้นั่งแช่ขาและเท้า

Butterfly  bath

เครื่องทำ�น้ำ�ร้อน

สระน้ำ�

เครื่องควบคุมอุณหภูมน้ำ�ในสระ

25,000

3,500

300,000

150,000

15,000

15,000

1,900,000

150,000

15,000,000

50,000

5

5

5

5

5

5

5

5

25

5

26,500

3,710

318,000

159,000

15,900

15,900

2,014,000

159,000

15,900,000

53,000

1,500

210

18,000

9,000

900

900

114,000

9,000

900,000

3,000

5,300

742

63,600

31,800

3,180

3,180

402,800

31,800

636,000

10,600

0.04

0.01

0.48

0.24

0.02

0.02

3.07

0.24

4.84

0.08

60

60

40

40

40

40

50

50

45

45

2.42

0.34

30.01

19.36

9.68

0.97

0.97

165.37

153.27

12.10

221.44

217.81

3.63

25

26

27

28
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การร่อนระบายเสมหะ

การฝึกหายใจ  

การขับเสมหะออกจากทางเดินหายใจ 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคปอด

เรื้อรัง 

การฟื้นฟูสมรรถภาพผู้ป่วยโรคหัวใจ

เตียงหมุนตั้งให้ตรง

เตียงนอน

เตียงนอน

เก้าอี้

เครื่องวัดชีพจรและวัดความดัน

โลหิต

บันไดฝึกเดิน

จักรยานวัดงาน

ลู่วิ่งไฟฟ้า

เก้าอี้

Telemetry  EKG.

200,000

25,000

25,000

500

5,000

70,000

57,000

700,000

500

350,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

212,000

26,500

26,500

530

5,300

74,200

60,420

742,000

530

371,000

12,000

1,500

1,500

30

300

4,200

3,420

42,000

30

21,000

42,400

5,300

5,300

106

1,060

14,840

12,084

148,400

106

74,200

0.32

0.04

0.04

0.00

0.01

0.11

0.09

1.13

0.00

0.56

35

15

15

60

10

60

60

60

60

60

11.29

11.29

0.61

0.61

0.61

0.61

26.81

0.05

0.08

6.78

5.52

67.76

89.96

0.05

33.88

29

30

31

32

33
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การฝึกผ่อนคลายกล้ามเนื้อ  

กายภาพบำ�บัดในผู้ป่วยก่อนหรือ

หลังคลอด

การดูแลผู้ป่วยจิตเวชทางกายภาพ 

บำ�บัดด้วยเทคนิคเฉพาะ

การฝึกยืนด้วยเตียงหมุนตั้งให้ตรง

เครื่องวัดชีพจร ความดันโลหิต และ

ความอิ่มตัวของออกซิเจนในเลือด

เครื่องชั่งน้ำ�หนัก

จักรยานวัดงาน

ลู่วิ่งไฟฟ้า

เตียงนอน

Perineometer

เตียงนอน

เตียงนอน

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

Tilt table

200,000

20,000

57,000

700,000

25,000

30,000

25,000

25,000

1,200

60,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

212,000

21,200

60,420

742,000

26,500

31,800

26,500

26,500

1,272

63,600

12,000

1,200

3,420

42,000

1,500

1,800

1,500

1,500

72

3,600

42,400

4,240

12,084

148,400

5,300

6,360

5,300

5,300

254

12,720

0.32

0.03

0.09

1.13

0.04

0.05

0.04

0.04

0.00

0.10

60

1

60

60

25

35

35

25

25

30

19.36

0.03

5.52

67.76

1.01

1.01

3.11

1.69

1.41

1.06

1.01

0.05

2.90

2.90

34

35

36

37
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การฝึกยืน/เดินด้วยเครื่องช่วยพยุง

และลู่เดินไฟฟ้า  

การฝึกยืน/เดิน

เครื่องช่วยพยุงระบบไฟฟ้า

ลู่วิ่งไฟฟ้า

เครื่องฝึกการทรงตัว

เก้าอี้

เก้าอี้

ครุภัณฑ์ที่เลือกใช้  :

ราวคู่ขนาน  (Paralell  bars)

บันไดฝึกเดิน

อุปกรณ์ที่เลือกใช้

Walker อลูมิเนียมปรับระดับได้

One-point  cane  อลูมิเนียม

Three-point cane  อลูมิเนียม

Four-point cane  อลูมิเนียม

ไม้ค้ำ�ยันผู้ใหญ่แบบอลูมิเนียม

800,000

700,000

950,000

500

500

60,000

70,000

850

420

465

510

600

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

848,000

742,000

1,007,000

530

530

63,600

74,200

901

445

493

541

636

48,000

42,000

57,000

30

30

3,600

4,200

51

25

28

31

36

169,600

148,400

201,400

106

106

12,720

14,840

180

89

99

108

127

1.29

1.13

1.53

0.00

0.00

0.10

0.11

0.00

0.00

0.00

0.00

0.00

35

35

35

35

25

20

20

20

20

20

20

20

46.13

45.18

39.53

53.65

0.03

1.08

0.02

2.10

1.94

2.26

0.02

0.03

0.01

0.02

0.02

0.02

38

39
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การฝึกเดินด้วยเครื่องฝึกเดินระบบบ

คอมพิวเตอร์  

การฝึกเปลี่ยนอิริยาบถและเคลื่อนย้าย  

การฝึกใช้รถนั่งคนพิการ 

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในห้องจำ�ลองที่มีระบบ

คอมพิวเตอร์ 

การฝึกเพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในห้องจำ�ลอง 

Canadian  crutches อลูมิเนียม

เครื่องฝึกเดินระบบคอมพิวเตอร์  

Wheel chair

เตียงนอน  

เก้าอี้ 

Wheel  chair

ชุดเครื่องมือและอุปกรณ์การจำ�ลอง 

และฝึกการเคลื่อนไหวของร่างกาย

พร้อมซอฟแวร์ในการวิเคราะห์

ชุดเครื่องมือและอุปกรณ์การจำ�ลอง

และฝึกการเคลื่อนไหวของร่างกาย

1,534

15,000,000

7,500

25,000

500

7,500

4,640,000

580,000

5

5

5

5

5

5

5

5

1,626

19,500,000

7,950

26,500

530

7,950

4,918,400

614,800

92

4,500,000

450

1,500

30

450

278,400

34,800

325

3,900,000

1,590

5,300

106

1,590

983,680

122,960

0.00

29.68

0.01

0.04

0.00

0.01

7.49

0.94

20

60

60

25

25

20

60

60

0.05

1,781.55

1,780.82

0.73

1.03

1.01

0.02

0.24

0.24

449.17

449.17

56.15

56.15

40

41

42

43

44
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�

กายภาพบำ�บัดเองที่บ้าน 

การสอนใช้กายอุปกรณ์เทียม/เสริม

การปรับสภาพแวดล้อมตามหลักการ

ยศาสตร์

การให้บริการกายภาพบำ�บัด

ที่บ้านผู้ป่วย

การฝึกการทำ�งานของกล้ามเนื้อ

ด้วยเทคนิคเฉพาะ

เตียงนอน

เตียงนอน

Dynamometer

Tensiometer

เครื่องชั่งสปริง

เครื่องคอมพิวเตอร์พร้อมซอฟแวร์

กล้องวิดีโอถ่ายภาพ

รถยนต์

เครื่องวัดความดันโลหิต

กล้องถ่ายภาพ

เตียงนอนปรับระดับได้ด้วยไฟฟ้า

25,000

25,000

34,800

23,200

46,400

35,000

20,000

700,000

4,000

15,000

170,000

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

5

26,500

26,500

36,888

24,592

49,184

37,100

21,200

742,000

4,240

15,900

180,200

1,500

1,500

2,088

1,392

2,784

2,100

1,200

42,000

240

900

10,200

5,300

5,300

7,378

4,918

9,837

7,420

4,240

148,400

848

3,180

36,040

0.04

0.04

0.06

0.04

0.07

0.06

0.03

1.13

0.01

0.02

0.27

35

20

60

60

60

60

60

90

90

90

35

1.41

1.41

0.81

0.81

15.43

3.37

2.25

4.49

3.39

1.94

128.59

101.64

0.58

2.18

9.67

9.60

45

46

47

48

49
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ลำ�ดับ กิจกรรมการรักษา ครุภัณฑ์ที่ใช้
อายุการ
ใช้งาน

(ปี)

ค่าบำ�รุง
รักษา

ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ราคา
ครุภัณฑ์ 

+ ค่าบำ�รุง
รักษา 
(บาท)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/ปี)

ค่าเสื่อม
ราคา 

(บาท/นาที)

ราคา 
ครุภัณฑ์ 
(บาท)

ระยะเวลา
ใช้งาน
ต่อครั้ง

(นาที)

ค่าเสื่อม
ราคา

ครุภัณฑ์
ต่อครั้ง

(บาท)

การดึงและขยับเคลื่อนเส้นประสาท

การบริการกายภาพบำ�บัดทางไกล

หมายเหตุ  :
1.  ค่าบำ�รุงรักษาครุภัณฑ์  คิดเป็นร้อยละ  6  ของราคาครุภัณฑ์
2.  คำ�นวณอายุการใช้งาน  5  ปี ๆ ละ  365  วัน ๆ ละ  6  ชั่วโมง 
3.  ราคาหม้อต้มแผ่นประคบความร้อนเป็นราคาที่ลบราคาแผ่นความร้อนออก 12 แผ่นแล้ว  
4.  เครื่องฝึกเดินระบบคอมพิวเตอร์ ฝึกเฉพาะผู้ใหญ่  ไม่ใช้ในการทำ�งานวิจัย ราคา  15 ล้านบาท  
     ค่าบำ�รุงรักษาปีละ  9 แสนบาท

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงนอนปรับระดับได้ด้วยไฟฟ้า

ชุดคอมพิวเตอร์

โต๊ะสำ�หรับวางคอมพิวเตอร์

เก้าอี้สำ�หรับนักกายภาพบำ�บัด

เตียงนอน  

กล้องถ่ายวิดีโอที่เชื่อมต่อกับ

ระบบคอมพิวเตอร์ได้พร้อมขาตั้ง

ไมโครโฟนไร้สาย

จอทีวีสำ�หรับขยายภาพ

-

1,200

190,000

25,000

1,500

1,200

25,000

20,000

4,700

10,000

0

5

5

5

5

5

5

5

5

5

0

1,272

201,400

26,500

1,590

1,272

26,500

21,200

4,982

10,600

0

72

11,400

1,500

90

72

1,500

1,200

282

600

0

254

40,280

5,300

318

254

5,300

4,240

996

2,120

0.00

0.31

0.04

0.00

0.00

0.04

0.03

0.01

0.02

35

25

30

30

30

30

30

30

30

0.07

7.66

7.66

4.23

1.21

0.07

0.06

1.21

0.97

0.23

0.48

0.00

50

51

52
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สวนปัสสาวะ...

กิจกรรม

บำ�บัด

  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

ก า ร ฝึ ก อ ง ค์ ป ร ะ ก อ บ ป ร ะ ส า ท 

การเคล่ือนไหว  (Sensorimotor  

componentstraining)  โดยใช้ 

หัตถการ เครื่องมอื หรอืเครื่องไฟฟ้า

การฝึกการกลับมาใช้ งานของ 

กล้ามเนื้อ โดยใช้หัตถการ เครื่องมือ หรือ

เครื่องไฟฟ้า (Muscle re-education)

การฝึกการบูรณาการประสาทรับ 

ความรู้สึก  (Sensory  integrative 

training)

การฝึกองค์ประกอบประสาทการ

เคลื่อนไหว การฝกึระยางคส่์วนบนโดย

ใช้หัตถการเครื่องมือเช่น Skate board

หรือเครื่องไฟฟ้า เช่น CPM,Upper 

extremity exerciser,  Bio-feed-

back รวมถึงการฝึก Sensation,

Endurance, Muscle strength,

Range of motion, Dexterity ฯลฯ

การฝึกการกลับมาใช้งานกล้ามเนื้อ

ให้กลับคืนมาสู่สภาพปกติหรือใกล้เคียง

โดยใช้เทคนิคและวิธีการทางกิจกรรม

บำ�บัด ในกลุ่มผู้ป่วยต่อ/ย้ายเส้นประสาท

เส้นเอ็น และกล้ามเนื้อ เป็นต้น

การกระตุ้นและการฝึกประสาทความ

รู้สึกด้านต่างๆ ให้คืนสู่สภาพปกติหรือ

ใกล้เคียงโดยใช้อุปกรณ์  เช่น อุปกรณ์

ปรับระบบการทรงตัว การรับสัมผัส 

การดมกลิ่น ...

40

30

40

1
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การเตรียมความพร้อมก่อน

การฝึกพูด (Pre-speech training)

การเตรียมและฝึกตอแขนเพื่อใช้ 

แขนเทียม  (Stump  preparation  

and training)

การฝึกและกระตุ้นพัฒนาการแบบ

ครอบคลุม (Comprehensive  

developmental stimulation/

Training)

การฝึกประสาทการรับรู้ 

(Perceptual training)    

การฝึกความคิด ความเข้าใจ 

(Cognitive training) 

การรับรู้เรื่องของวันเวลา สถานที่

การจัดหมวดหมู่สิ่งของเหตุการณ์

การมรีะดบัการตื่นตวัสมาธ ิความจำ�

ความคิดรวบยอด  โดยใช้อุปกรณ์/

เครื่องมอืตา่ง ๆ  ตามปญัหาของผูร้บั

บริการ

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึก

พูด คือ การฝึกความแข็งแรงฝึก

การทำ�งานของกล้ามเนื้อและอวัยวะ

ที่ใช้ในการเปล่งเสียงให้ถูกต้อง เช่น

กล้ามเนื้อลิ้น ริมฝีปาก แก้ม ขากรรไกร

กระบังลมรวมไปถึงการกระตุ้น/

การฝึกการรับรู้   (Perception) 

และความรู้  ความเข้าใจ  (Cogni-

tive) ในผู้ที่มีปัญหาด้านการพูดและ

การสื่อสาร เป็นต้น

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือ

เทียม  เพื่อให้สามารถไปใช้งานได้

อย่างคล่องแคล่วโดยใช้อุปกรณ์ฝึก

การดมกลิ่น การได้ยิน การมองเห็น

การรับรส ข้อต่อและกล้ามเนื้อ

ให้การกระตุน้ ส่งเสรมิ การฝกึปฏิบตัิ

การบำ�บดัและการฟื้นฟูสมรรถภาพ

ให้มพีฒันาการตามรปูแบบ/ขั้นตอน

ของพัฒนาการในทกุดา้นที่เหมาะสม

โดยใช้วัสดุ  อุปกรณ์ที่เหมาะสมตาม

ปัญหาของพัฒนาการนั้น

การฝกึให้เกดิการรบัรู้ข้อมลูพื้นฐาน

ของการเรียนรู้เช่นรับรู้อวัยวะของ

ตนเอง  รูปทรง  ขนาด  สี  มิติ  ความ

สัมพันธ์ของสิ่งของซ้ายขวาเป็นต้น 

โดยใช้อุปกรณ์การฝึกในแต่ละระบบ

ของการรบัรู้ ในกลุ่มที่มพียาธสิภาพ

ที่สมอง

การฝึกองค์ประกอบความรู้ ความเข้าใจ

ในสิ่งที่รับรู้ เพื่อให้เกิดการเรียนรู้

และสามารถนำ�ความรู้ไปใช้  (Learning

and applying knowledge) เช่น

30

30

60

30

30
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การรับรู้ ... บำ�บัด ...
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือ

เทียม  (Upper  extremities  

prosthesis training)

การฝกึทกัษะการใชม้อืทำ�กจิกรรม 

(Manipulative  tasks  skills 

t ra in ing/  Hand  funt ion  

training)

ก า ร ป รั บ แ ต่ ง แ ล ะ ดั ด แ ป ล ง 

อุ ป ก ร ณ์ ช่ ว ย / อุ ป ก ร ณ์ พ ยุ ง 

การฝึกดูดและกลืนสำ�หรับเด็ก

ทารก (Feeding therapy for

 babies)

การบำ�บัดการรับประทานสำ�หรับ

เด็กและผู้ใหญ่ (Eating therapy

for late children and adults) 

การกระตุ้นการกลืนด้วยเครื่อง

กระตุ้นไฟฟ้า (Electrical 

stimulation for swallowing) 

การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พยุง

แขนและมือ (Upper extremities  

orthosis training)

รวมถึงการ  Fitt ing  อุปกรณ์

สำ�เร็จรูป (เช่น Wrist support, 

Tennis elbow band)

การฝกึทกัษะการใชแ้ขนและมอืเทยีม

เพื่อให้สามารถไปใช้งานได้อย่าง

คล่องแคล่ว โดยใชอ้ปุกรณฝ์กึบำ�บดั

เช่นเดียวกับการทำ�งานของแขนและมือ

การฝึกทักษะการใช้งานของแขน

และมือในการทำ�กิจกรรมโดยฝึกให้ 

มีการทำ�งานของกล้ามเนื้อการ

เคลื่อนไหวของข้อต่อ  การรับความ

รูสึ้กความคล่องแคล่ว ความทนทาน

ในการใช้งานและการมีสหสัมพันธ์ 

การเคลื่อนไหวที่ดี โดยใช้อุปกรณ์

การบำ�บัด เช่น Skate board,

Therapeutic putty, Peg board

เป็นต้น รวมถึงทักษะการเขียน

การจดัทำ�อปุกรณด์าม การดดัแปลง

อุปกรณ์ช่วย โดยไม่รวมค่าวัสดุ  

บำ�บัดเช่นเดียวกับการทำ�งานของ

แขนและมือ

การฝกึดดูและกลืนสำ�หรบัเดก็ทารก

โดยการกระตุ้นปฏิกิริยอัตโนมัติ

การทำ�งานของกล้ามเนื้อในการดูด

อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึกการบำ�บัด

ได้แก่ นม 

การฝึกการกลืนและการกินสำ�หรับ

เด็กและผู้ใหญ่ที่มีปัญหาการกลืน

และการกิน  อุปกรณ์ที่ใช้ในการฝึก

การบำ�บัด ได้แก่อาหารเครื่องดื่ม

เฉพาะตามระดับความสามารถของ

ผู้รับบริการ เป็นต้น

การกระตุน้กล้ามเนื้อในการกลืนและ

กิน โดยการใช้เครื่องไฟฟ้ากระตุ้น

(หมายถึง NMES, SEMG,TMS, TDCS,

Pharyngealelectrical stimulation)

การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พยุงแขน

และมือ เพื่อให้สามารถไปใช้งานได้อย่าง

คล่องแคล่ว  โดยใช้อุปกรณ์ฝึกบำ�บัด
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รวมถึง ... (Adaptive/ ...
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝกึและเตรยีมความพรอ้มกอ่น

การประกอบอาชีพ 

(Prevocational training)

การฝึกทักษะการดำ�เนินชีวิตสำ�หรับ

บุคคลที่ต้องใช้รถนั่งคนพิการ

(Wheelchair application for

life skills)

การปรับพฤติกรรมในการทำ�งาน

และการทำ�กจิกรรมการดำ�เนนิชวิีต 

สำ�หรับการประกอบอาชีพ 

(Behavioral  modification  for  

occupation)  

การฝกึผูป้ว่ย/ผูพ้กิารทางกายและ

การเคลื่อนไหว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในสถานการณ์จำ�ลอง

(Work hardening program)

(Adaptive/Assistive devices  

fitting and adjustment) ไมร่วม

ค่าวัสดุ  

การปรับสภาพบ้าน/สถานที่

ทำ�งาน (Home/Workplace 

and Modification)

การฝึกทักษะและการ เตรียม 

ค ว า ม พ ร้ อ ม ก่ อ น เ ข้ า เ รี ย น  

(Preschool skills training)   

การฝึกกิจกรรมบำ�บัดโดยผ่าน

การเล่น (Play-based 

occupational therapy 

intervention)

การฝึกทักษะการทำ�งานของร่างกาย

จิตใจ อารมณ์ ทักษะการใช้อุปกรณ์

เครื่องช่วย หรืออุปกรณ์ดัดแปลงที่

ผู้ป่วยใช้ให้เหมาะสมกับลักษณะ

การทำ�งานในสายอาชีพนั้นๆ

การฝกึทกัษะการดำ�เนนิชวิีตสำ�หรบั

บุคคลที่ต้องใช้ล้อเข็น

การปรับพฤติกรรมการทำ�งานและ

การทำ�กิจกรรมในการดำ�เนินชีวิต

ในกลุ่มผู้ป่วยทางจิตและพฤติกรรม

โดยการประเมนิ วิเคราะห์บคุลิกภาพ

เพื่อการปรับปรุง และฝึกการแสดงออก

ซึ่งบทบาทที่เหมาะสมในการดำ�เนินชีวิต

การจัดกิจกรรมการทำ�งานของผู้ป่วย

ผู้พิการทางกายเคลื่อนไหวโดยทำ�การ

วิเคราะห์ระบบการทำ�งาน  การแยก

ระบบการทำ�งานให้ง่าย (Work

รวมถึงค่าซ่อมแซมผ้ายืดรัดแผล

เป็นนูน (Pressure garment) 

การแก้ไขเครื่องดาม (Splint)

การให้คำ�แนะนำ� การออกแบบ การ

ดัดแปลงสถานที่และสิ่งแวดล้อมใน

บ้าน/ในที่ทำ�งาน รวมถึงอุปกรณ์

เครื่องใช้ในบ้าน/สำ�นักงานให้เหมาะสม

กับสภาพของแต่ละบุคคล ตามหลักทาง

การยศาสตร์ ทั้งนี้ไม่รวมค่าวัสดุ

อุปกรณ์ที่ใช้ในการปรับปรุง ตลอดจน

ค่าเดินทาง

การฝึกทักษะด้านการเคลื่อนไหว

การรับรู้  การเรียนรู้  สติปัญญา  

จิตใจ พฤติกรรม การสื่อสาร และอื่นๆ

เพื่อให้สามารถเข้าเรียนในโรงเรียนได้

การเล่นเพื่อการฝึก การบำ�บัด การฟื้นฟู

พัฒนาการด้านการเคลื่อนไหว การรับรู้ 

การเรียนรู้สติปัญญา  จิตใจอารมณ์

พฤตกิรรม การสังเกตและการสื่อสาร 

การทำ�งานแบบกลุ่มและตามกติกา
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การให้คำ�ปรึกษาทางกิจกรรม

บำ�บัด (OT Counseling)

การประเมินทั่วไปทางกิจกรรม

บำ�บัด (General OT assessment)

การประเมินพิเศษทางกิจกรรม

บำ�บดั (Special OT assessment)  

ความพิการทางด้านร่างกาย จิตใจ 

การเรียนรู้และพัฒนาการ เพื่อวางแผน

ให้การบำ�บัด ฟื้นฟู รวมทั้งการป้องกัน

และส่งเสริม โดยใช้เครื่องมือ/แบบ

ประเมินเฉพาะทาง เช่น แบบประเมิน

และอุปกรณ์ต่างๆ เช่น  Assessment 

of  ski l ls  in occupational  

performamce, routine task 

inventory,Sensory processing 

and perceptual processing test 

เป็นต้น

การให้ความรู้และรายละเอียดของ

ความบกพร่องแก่ผู้ป่วย ญาติหรือ

ผู้ดูแลอย่างถูกต้อง ชัดเจน เพื่อสร้าง

ความเข้าใจคลายความวิตกกังวลและ

ปรับพฤติกรรมสุขภาพหรือกิจกรรม 

การดำ�เนินชีวิตเพื่อการฟื้นฟู

สมรรถภาพและการดำ�เนินชีวิตท่ี

เหมาะสมแต่ละบุคคล เช่น การเคลื่อนไหว

simplification) การฝึกทักษะ

การทำ�งาน (Work skill training)

การปรับสภาพการทำ�งาน (Work

 modification) หรือการจำ�ลองสภาพ

การทำ�งาน (Work simulation) เพื่อ

ให้ผู้รับบริการกลับคืนสู่อาชีพหรือ

บทบาทเดมิหรอือาชพีใหมท่ี่เหมาะสม

ประเมินทางกิจกรรมบำ�บัดเพื่อค้นหา

ปัญหาอันเกิดจากความบกพร่อง

หรือความพิการทางด้านร่างกาย

จติใจ การเรยีนรู ้และพฒันาการ เพื่อ

วางแผนให้การบำ�บัด ฟื้นฟู รวมทั้ง

การป้องกันและส่งเสริม ที่ไม่ต้องใช้

เครื่องมือ/แบบประเมินพิเศษ เช่น 

การสังเกต  การสัมภาษณ์  และการ

สืบค้นประวัติเพื่อนำ�มาวิเคราะห์ปัญหา

และระดับความสามารถในการทำ�

กิจกรรมการดำ�เนินชีวิต เป็นต้น

ประเมินทางกิจกรรมบำ�บัดเพื่อค้นหา

ปัญหาอันเกิดจากความบกพร่องหรือ

30

30

45

25

23

24

เพื่อทำ�กิจกรรม ...ความพิการ ...
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝึกทักษะกล้ามเนื้อใบหน้าและ

ช่องปาก  (Oro-facial  motor 

skills training)

การฝึกทักษะการเขียน  (ใช้รหัส

ฝึกความคล่องแคล่ว)  (Writing  

skills training)

การฝึกเพื่อผ่อนคลายจิตและกาย 

(Mental and physical 

relaxation)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ� 

กิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน  (Home 

OT program)  

การฝกึกิจวัตรประจำ�วันขั้นพื้นฐาน 

(Basic ADL training)

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันข้ันสูง  

(IADL training)

ปฏิสัมพันธ์กับบุคคลอื่นในสังคมและ

สิ่งแวดล้อม เช่น การใช้ชีวิตในครัวเรือน

การดูแลสัตว์เลี้ยง การจ่ายตลาด

การส่ือสาร  การใช้ชีวิตในชุมชน  

การวางแผนการใช้เงิน  การเบิกเงิน 

จากตู้ เอทีเอ็ม  เป็นต้น  โดยฝึกใน

สถานการณ์จริงหรือจำ�ลอง

การฝึกทักษะกล้ามเนื้อใบหน้าและ

ช่องปาก  สำ�หรับผู้ที่มีปัญหาการ

ทำ�งานของกล้ามเนื้อในการกิน

การเคี้ยว การแสดงออกทางสีหน้า

การฝึกทักษะการเ ขียนหนัง สือ

สำ�หรับผู้ ที่ มีปัญหาพัฒนาการ 

ด้านร่างกาย การรับรู้ การเรียนรู้

สติปัญญา

การจัดกิจกรรมเพื่อบำ�บัดให้เกิด

การผ่อนคลาย  หรือสร้างทักษะ 

ทางจิต  หรือการเรียนรู้    โดยใช้

สื่อ เช่น ดนตรีและศิลปะฯ

เพื่อทำ�กิจกรรมต่างๆ  พัฒนาทาง

ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ปัญหา

การสื่อสาร การพูดและการใชภ้าษา

การฝึกกิจกรรมเตรียมความพร้อม

และฝึกอาชีพ  รวมถึงการให้คำ�ปรึกษา

เกี่ยวกับการมีสัมพันธภาพทางเพศ

(Sexual interaction) และการมี

ปฏิสัมพันธ์ทางเพศ (Sexual 

relationship)

การสอน  สาธิตแนะนำ�และญาติ

ให้ทราบและเข้าใจวิธีการปฏิบัติใน

การกระตุน้ส่งเสริมการทำ�กจิกรรม

การดำ�เนินชิวิตของผู้ป่วยที่บ้าน  

การฝึกทักษะการประกอบกิจวัตร

ประจำ�วันขั้นพื้นฐานที่เกี่ยวข้องกับ

การดูแลตนเอง เช่น การอาบน้ำ�

ล้างหน้า แปรงฟัน แต่งตัว การขับถ่าย

เป็นต้น

เป็นการฝึกทักษะการประกอบ

กิจวัตรประจำ�วันขั้นสูงที่ต้องมี

30

30

60

30

30

60

29 

30

31

26

27

28

ปฏิสัมพันธ์...
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การให้บรกิารกจิกรรมบำ�บดัที่บา้น

(Occupational  therapy  at  

home)

กิจกรรมบำ�บัดแบบกลุ่ม (Group 

occupational therapy )

การเตรียมกล้ามเนื้อของแขนและ

มือก่อนการฝึกทักษะการใช้แขน

และมือ

การกระตุ้นและฝึกการบูรณาการ
ประสาทความรู้สึกตามหลักการ 
มัลติเซ็นซอรี่  (Multi-sensory  
environment) 

การฝึกทักษะทางจิตสังคม

(Psychosocial skills training)                

การปรบัความตงึตวัของกล้ามเนื้อ

เข้าสู่ภาวะปกติ (Normalized

muscle tone)

การปรับระดับการรับความรู้สึก 

(Sensory normalization)

การจัดการกิจกรรมยามว่าง (Leisure

management/Participation)

การบริหารจัดการเรื่องเวลาและ

การใช้ วัสดุอุปกรณ์ที่ เหมาะสม  

การให้บริการบำ�บัดที่บ้านของผู้รับ

บริการ

การจัดกลุ่มกิจกรรมบำ�บัดโดยผ่าน

การวิเคราะห์และสังเคราะห์ส่ือทาง

กิจกรรมบำ�บัดสำ�หรับผู้ป่วยจำ�นวน

3-5 คน ตามระดับความสามารถใน

การเข้าร่วมกลุ่มแบบพลวัต ได้แก่ 

คู่ขนาน  ผลงาน  ช่วยกันคิดช่วยกัน

ทำ� อารมณ์ร่วมใจและวุฒิภาวะ 

การเตรียมกล้ามเนื้อของแขนและมอื

อาทิ การปรับความตึงตัวของกล้ามเนื้อ

การคงหรือเพิ่มองศาการเคลื่อนไหว 

เพื่อให้มีความพร้อมต่อการเข้าสู่

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือ

การกระตุ้นหรือส่งเสริมการรับ

ความรู้สึกประเภทต่าง ๆ อาทิ

การทรงตวั การสัมผสั การมองเห็น

การฝึกความคิดในการใช้ชีวิตและ

เป็นพลเมืองดีของสังคมโดยวิธี

การทางกิจกรรมบำ�บัด คือการ

ฝึกให้ผู้รับบริการมีความเข้าใจ 

ใ น ตั ว เ อ ง   เ ข้ า ใ จ ผู้ อื่ น   ก า ร มี

ปฏิสัมพันธ์ การปรับตัว การใช้ชีวิต

ในสังคม  โดยใชแ้บบประเมนิวิเคราะห์

และอุปกรณ์เครื่องเขียนชนิดต่างๆ

การปรับความตึงตัวของกล้ามเนื้อ

ในผู้ป่วยที่มีอาการเกร็งของกล้ามเนื้อ

การฝึก/การปรับระดับการรับ

ความรู้สึกของผิวกายให้อยู่ในระดับ 

ปกติ เช่น การทำ�ให้ผิวหนังที่มีความ

รู้สึกไวกว่าปกติให้กลับสู่ภาวะปกติ

(Desensitization)  และการทำ�ให้

ผิวหนังที่มีความรู้สึกน้อยกว่าปกติ

ให้กลับสู่ภาวะปกติ (Re-education)

การฝึกการจัดการ/การมีส่วนร่วม

ในกิจกรรมยามว่าง

40

60

20

40

60

30

30

60

36

37

38

39

32

33

34

35

การได้ยิน...
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  5.4.1 กิจกรรมบำ�บัด  : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การฝึกองค์ประกอบประสาทการ

เคล่ือนไหว โดยใช้เทคโนโลยีที่มี 

ความซับซ้อน 

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดผ่าน

ระบบทางไกล (Te-le occupational 

therapy)

การไดย้นิ และการไดก้ลิ่นโดยการใช้

ชุดอุปกรณ์เพื่อบูรณาการความ

รู้สึกดังกล่าว

การฝึกองค์ประกอบประสาทการ

เคล่ือนไหว  โดยใช้ เครื่องมือ  / 

อุ ป ก ร ณ์ ที่ ใ ช้ เ ท ค โ น โ ล ยี ข้ั น สู ง

หรือมีความซับซ้อน  เช่น  Virtual  

reality  based,  Robotics  as-

sisted,  Hybrid/Combination  

therapy, Augmented reality

การใ ห้บริ การกิ จกรรมบำ �บั ด

ผ่านระบบการติดต่อส่ือสารด้วย

ระบบและเครื่องมือส่ือสารรูปแบบ

ใหม่   อาทิ   VDO  conference 

หรือ Applicaion ต่าง ๆ

45

60

40

41
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chapter  5

การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว (Sensorimotor 

components training) โดยใช้หัตถการ เครื่องมือ หรือ

เครื่องไฟฟ้า

การฝึกการกลับมาใช้งานของกล้ามเนื้อ โดยใช้หัตถการ 

เครื่องมือ หรือเครื่องไฟฟ้า (Muscle re-education)

การฝึกการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก 

(Sensory Integrative training)

การฝึกและกระตุ้นพัฒนาการแบบครอบคลุม (Comprehensive

 developmental  stimulation/Training)

การฝึกประสาทการรับรู้ (Perceptual training)    

การฝึกความคิด ความเข้าใจ (Cognitive training) 

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกพูด (Pre-speech training)

การเตรียมและฝึกตอแขนเพื่อใช้แขนเทียม (Stump preparation 

and training)

การฝึกดูดและกลืนสำ�หรับเด็กทารก (Feeding therapy for 

babies)

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

40

30

40

60

30

30

30

30

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

152

114

152

228

114

114

114

114

114

1

2

3

4

5

6

7

8

9

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ผู้ให้บริการ

ต้นทุน
ค่าแรง  
Labor 

cost : LC

ราย
ละเอียด

5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด						     						    
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chapter  5

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ผู้ให้บริการ

ต้นทุน
ค่าแรง  
Labor 

cost : LC

ราย
ละเอียด

5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด						     						    

การบำ�บัดการรับประทานสำ�หรับเด็กและผู้ใหญ่ 

(Eating therapy for late children and adults)  

การกระตุ้นการกลืนด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

(Electrical stimulation for swallowing) 

การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พยุงแขนและมือ 

(Upper extremities orthosis training)

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือเทียม 

(Upper extremities prosthesis training)

การฝึกทักษะการใช้มือทำ�กิจกรรม (Manipulative tasks 

skills training/ Hand function training)

การปรับแต่งและดัดแปลงอุปกรณ์ช่วย/อุปกรณ์พยุง (Adaptive/

Assistive devices fitting and adjustment) ไม่รวมค่าวัสดุ  

การปรับสภาพบ้าน/สถานที่ทำ�งาน (Home/Workplace 

and modification)

การฝึกทักษะและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน 

(Preschool skills training)                           

30

30

30

40

40

60

30

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

114

114

114

152

152

228

114

228

10

11

12

13

14

15

16

17
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chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กิจ
กร
รม
บำ�
บัด

chapter  5

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน

 1 คน

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ผู้ให้บริการ

ต้นทุน
ค่าแรง  
Labor 

cost : LC

ราย
ละเอียด

5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด						     						    

การฝึกกิจกรรมบำ�บัดโดยผ่านการเล่น (Play-based occupational 

therapy intervention)

การฝึกและเตรียมความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 

(Prevocational training)

การฝึกทักษะการดำ�เนินชีวิตสำ�หรับบุคคลที่ต้องใช้รถนั่งคนพิการ 

(Wheelchair application for life skills)

การปรับพฤติกรรมในการทำ�งานและการทำ�กิจกรรมการดำ�เนินชีวิต 

สำ�หรับการประกอบอาชีพ (Behavioral modification for occupation)  

การฝึกผู้ป่วย/ผู้พิการทางกายและการเคลื่อนไหว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในสถานการณ์จำ�ลอง (Work hardening program)

การประเมินทั่วไปทางกิจกรรมบำ�บัด (General OT assessment)

การประเมินพิเศษทางกิจกรรมบำ�บัด (Special OT assessment)                  

การให้คำ�ปรึกษาทางกิจกรรมบำ�บัด (OT counseling)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน (Home OT 

program)  

60

60

30

60

60

30

45

30

30

228

228

114

228

228

114

171

114

114

18

19

20

21

22

23

24

25

26

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง
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กิจ
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รม
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บัด

chapter  5

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน

 1 คน

1 คน

1 คน

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ผู้ให้บริการ

ต้นทุน
ค่าแรง  
Labor 

cost : LC

ราย
ละเอียด

5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด						     						    

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นพื้นฐาน (Basic ADL training)

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นสูง (IADL training)

การฝึกทักษะกล้ามเนื้อใบหน้าและช่องปาก 

(Oro-facial motor skills training)

การฝึกทักษะการเขียน(ใช้รหัสฝึกความคล่องแคล่ว)

 (Writing skills training)

การฝึกเพื่อผ่อนคลายจิตและกาย (Mental and physical 

relaxation)

การฝึกทักษะทางจิตสังคม  (Psychosocial skills training)                       

การปรับความตึงตัวของกล้ามเนื้อเข้าสู่ภาวะปกติ 

(Normalized muscle tone)

การปรับระดับการรับความรู้สึก (Sensory normalization)

การจัดการกิจกรรมยามว่าง (Leisure management/

Participation)

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน (Occupational 

therapy at home)

กิจกรรมบำ�บัดแบบกลุ่ม (Group occupational therapy )

30

60

30

30

60

60

30

30

60

40

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

114

228

114

114

228

228

114

114

228

152

228

27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37
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chapter  5

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

โดยนักกิจกรรมบำ�บัด 1 คน เฉลี่ยค่าแรงนาทีละ 3.8 บาทต่อนาที

1 คน 

1 คน 

1 คน 

1 คน 

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ผู้ให้บริการ

ต้นทุน
ค่าแรง  
Labor 

cost : LC

ราย
ละเอียด

5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.2 ต้นทุนค่าแรง : กิจกรรมบำ�บัด						     						    

การเตรียมกล้ามเนื้อของแขนและมือก่อนการฝึกทักษะ

การใช้แขนและมือ

การกระตุ้นและฝึกการบูรณาการประสาทความรู้สึกตาม

หลักการมัลติเซ็นซอรี่ (Multi-sensory environment) 

การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว โดยใช้เทคโนโลยี 

ที่มีความซับซ้อน 

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดผ่านระบบทางไกล 

(Te-le occupational therapy)

20

40

45

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

76

152

171

228

38

39

40

41
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การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor components training) 

โดยใช้หัตถการ เครื่องมือ หรือเครื่องไฟฟ้า

การฝึกการกลับมาใช้งานของกล้ามเนื้อ โดยใช้

หัตถการ เครื่องมือ หรือเครื่องไฟฟ้า (Muscle 

re-education)

การฝึกการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก 

(Sensory integrative training)

การฝึกและกระตุ้นพัฒนาการแบบครอบคลุม 

(Comprehensive developmental  stimulation 

/ Training)

การฝึกประสาทการรับรู้ (Perceptual training)    

การฝึกความคิด ความเข้าใจ (Cognitive training) 

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกพูด 

(Pre-speech training)

การเตรียมและฝึกตอแขนเพื่อใช้แขนเทียม  

(Stump preparation and training)

ใช้เครื่องใช้ฟ้า ค่าวัสดุสิ้นเปลืองของเครื่องใช้ไฟฟ้า 

แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 2 ปี และใช้

เครื่องมือ เช่น Hand Grip, Putty, Pegbord และอื่นๆ

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียน

ใช้นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียน

ใช้นาน 1 ปี

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ 

นาน 1 ปี

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้นาน 1 ปี

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

40

30

40

60

30

30

30

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

24,220

1,350

29,340

17,610

2,920

2,920

2,920

8,120

2,070

2,760

2,070

1,380

2,760

2,760

2,760

2,760

11.70

0.49

14.17

12.76

1.06

1.06

1.06

2.94

1

2

3

4

5

6

7

8

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด
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วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี  และอาหารหรือเครื่องดื่มที่ใช้ฝึกเฉพาะบุคคล  

โดยประมาณครั้งละ 20 บาท

วัสดุสิ้นเปลือง และแผ่นอิเลคโทรด 

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ นาน 1 ปี

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ นาน 1 ปี

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด

การฝึกดูดและกลืนสำ�หรับเด็กทารก 

(Feeding therapy for babies)

การบำ�บัดการรับประทานสำ�หรับเด็กและผู้ใหญ่ 

(Eating therapy for late children and adults)

  

การกระตุ้นการกลืนด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

(Electrical stimulation for swallowing) 

การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พยุงแขนและมือ 

(Upper extremities orthosis training)

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือเทียม 

(Upper extremities prosthesis training)

การฝึกทักษะการใช้มือทำ�กิจกรรม(Manipulative 

tasks skills training/ Hand function training)

การปรับแต่งและดัดแปลงอุปกรณ์ช่วย/อุปกรณ์พยุง 

(Adaptive/Assistive devices fitting and 

adjustment) ไม่รวมค่าวัสดุ  

30

30

30

30

40

40

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

5,580

2,920

462,700

10,800

8,100

8,100

7,040

2760

2,760

1,380

2,760

2,070

2,070

1,380

2.02

1.06

335.29

3.91

3.91

3.91

5.10

9

10

11

12

13

14

15
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chapter  5

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด

การปรับสภาพบ้าน/สถานที่ทำ�งาน (Home/

Workplace and modification)

การฝึกทักษะและการเตรียมความพร้อมก่อนเข้าเรียน 

(Preschool skills training)                           

การฝึกกิจกรรมบำ�บัดโดยผ่านการเล่น 

(Play-based occupational therapy intervention)

การฝึกและเตรียมความพร้อมก่อนการประกอบอาชีพ 

(Prevocational training)

การฝึกทักษะการดำ�เนินชีวิตสำ�หรับบุคคลที่ต้องใช้รถนั่ง

คนพิการ (Wheelchair application for life skills)

การปรับพฤติกรรมในการทำ�งานและการทำ�กิจกรรม

การดำ�เนินชีวิต สำ�หรับการประกอบอาชีพ 

(Behavioral modification for occupation)  

การฝึกผู้ป่วย/ผู้พิการทางกายและการเคลื่อนไหว 

เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพการทำ�งานในสถานการณ์จำ�ลอง 

(Work hardening program)

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 

1 ปี

30

60

60

60

30

60

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

2,920

2,940

2,940

2,940

10,800

2,940

5,400

2,760

1,380

1,380

1,380

2,760

1,380

1,380

1.06

2.13

2.13

2.13

3.91

2.13

3.91

16

17

18

19

20

21

22
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chapter  5

ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด

การประเมินทั่วไปทางกิจกรรมบำ�บัด 

(General OT assessment)

การประเมินพิเศษทางกิจกรรมบำ�บัด 

(Special OT assessment)    

              

การให้คำ�ปรึกษาทางกิจกรรมบำ�บัด (OT counseling)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน 

(Home OT program)  

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นพื้นฐาน (Basic ADL 

training)

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นสูง (IADL training)

การฝึกทักษะกล้ามเนื้อใบหน้าและช่องปาก 

(Oro-facial motor skills training)

การฝึกทักษะการเขียน(ใช้รหัสฝึกความคล่องแคล่ว) 

(Writing skills training)

วัสดุสำ�นักงานทั่วไป เช่น แบบฟอร์มการประเมิน  

ปากกา  ดินสอ ฯลฯ ใช้หมุนเวียนนาน 1 ปี

วัสดุที่ใช้ในการประเมินพิเศษ เช่น อุปกรณ์ทดสอบ

การรับความรู้สึก  แบบทดสอบการรับรู้  แบบทดสอบ

พัฒนาการ ฯลฯ อายุการใช้งานเฉลี่ยนาน 2 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

30

45

30

30

30

60

30

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

2,920

36,020

2,920

2,920

8,120

8,100

2,920

2,920

2,760

1,840

2,760

2,760

2,760

1,380

2,760

2,760

1.06

19.58

1.06

1.06

2.94

5.87

1.06

1.06

23

24

25

26

27

28

29

30
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ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด

การฝึกเพื่อผ่อนคลายจิตและกาย 

(Mental and physical relaxation)

การฝึกทักษะทางจิตสังคม  

(Psychosocial skills training)                       

การปรับความตึงตัวของกล้ามเนื้อเข้าสู่ภาวะปกติ 

(Normalized muscle tone)

การปรับระดับการรับความรู้สึก 

(Sensory normalization)

การจัดการกิจกรรมยามว่าง 

(Leisure management/Participation)

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน 

(Occupational therapy at home)

กิจกรรมบำ�บัดแบบกลุ่ม (Group occupational 

therapy )                 

วัสดุอุปกรณ์การฝึก รวม 15,000 สามารถใช้

หมุนเวียนได้ นาน 1 ปี  และอุปกรณ์เฉพาะบุคคล 

คนละประมาณ 20 บาท/ครั้ง

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

รัศมีการเดินทาง 25 กิโลเมตร ระยะทางไปกลับ 50 

กิโลเมตร น้ำ�มันรถกิโลละ 4 บาท รวม 200 บาท ต่อ 

1 ครั้ง ให้บริการได้ 6 คน

วัสดุอุปกรณ์การจัดกิจกรรมกลุ่ม

60

60

30

30

60

40

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

1,460

2,940

2,920

2,920

2,940

11,7350

2,940

1,380

1,380

2,760

2,760

1,380

2,070

1,380

1.06

2.13

1.06

1.06

2.13

56.69

2.13

31

32

33

34

35

36

37
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ลำ�ดับ รายชื่อกิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
วัสดุที่ใช้ในการให้บริการ

ต้นทุนค่าวัสดุ 
Material 
cost : MC

จำ�นวน
ครั้งที่ให้
บริการ

รวมราคา
วัสดุ

5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด5.4.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กิจกรรมบำ�บัด

การเตรียมกล้ามเนื้อของแขนและมือก่อนการฝึกทักษะ

การใช้แขนและมือ

การกระตุ้นและฝึกการบูรณาการประสาท

ความรู้สึกตามหลักการมัลติเซ็นซอรี่ 

(Multi-sensory environment) 

การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว 

โดยใช้เทคโนโลยีที่มีความซับซ้อน 

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดผ่านระบบทางไกล 

(Te-le occupational therapy)

วัสดุอุปกรณ์การฝึก  สามารถใช้หมุนเวียนได้ นาน 

1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

วัสดุสิ้นเปลือง แต่สามารถนำ�กลับมาหมุนเวียนใช้

นาน 1 ปี

20

40

45

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

12,680

72,450

10,4310

7,450

4,140

2,070

1,840

1,380

3.06

35.00

56.69

5.40

38

39

40

41
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5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว 

(Sensorimotor components training) 

โดยใช้หัตถการ เครื่องมือ หรือเครื่องไฟฟ้า

การฝึกการกลับมาใช้งานของกล้ามเนื้อ 

โดยใช้หัตถการ เครื่องมือ หรือเครื่องไฟฟ้า 

(Muscle re-education)

การฝึกการบูรณาการประสาทรับความรู้สึก 

(Sensory integrative training)

การฝึกและกระตุ้นพัฒนาการแบบครอบคลุม 

(Comprehensive developmental  

stimulation/Training)

การฝึกประสาทการรับรู้ (Perceptual 

training)    

ใช้เครื่องมือไฟฟ้า เช่น CPM, Biometric 

Upper limb exercise เฉลี่ยรวมราคา 

2,000,000 บาท ใช้เครื่องมือ เช่น Skate 

board, Shoulder bar, Hand bicycle 

เฉลี่ยราคา 150,000 บาท เป็นวัสดุที่มีอายุ

การใช้งานนานเฉลี่ย 2 ปี

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์ เช่น เบาะ อ่างบอล บอลทรงตัว 

เก้าอี้หมุน ฯลฯ

ครุภัณฑ์ เช่น เบาะ อ่างบอล บอลทรงตัว 

โต๊ะทำ�กิจกรรม ฯลฯ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

40

30

40

60

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

32

32

16

16

0.29

0.29

0.29

0.15

0.15

37.08

4.07

23.48

13.96

4.51

383,750

56,200

243,000

96,350

62,300

37.37

4.37

23.77

14.11

4.66

1

2

3

4

5

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)
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5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การฝึกความคิด ความเข้าใจ (Cognitive 

training) 

การเตรียมความพร้อมก่อนการฝึกพูด 

(Pre-speech training)

การเตรียมและฝึกตอแขนเพื่อใช้แขนเทียม 

(Stump preparation and training)

การฝึกดูดและกลืนสำ�หรับเด็กทารก 

(Feeding therapy for babies)

การบำ�บัดการรับประทานสำ�หรับเด็กและ

ผู้ใหญ่ (Eating therapy for late children 

and adults)  

การกระตุ้นการกลืนด้วยเครื่องกระตุ้นไฟฟ้า 

(Electrical Stimulation for Swallowing) 

การฝึกทักษะการใช้อุปกรณ์พยุงแขนและมือ 

(Upper extremities orthosis training)

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

30

30

30

30

30

30

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

16

16

16

16

16

16

32

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.15

0.29

4.51

4.51

4.59

3.45

4.52

4.52

4.43

62,300

62,300

63,300

47,600

62,350

62,350

61,200

4.66

4.66

4.73

3.60

4.66

4.66

4.73

6

7

8

9

10

11

12
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chapter  5

5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือเทียม (Upper 

extremities prosthesis training)

การฝึกทักษะการใช้มือทำ�กิจกรรม

(Manipulative tasks skills training/ 

Hand function training)

การปรับแต่งและดัดแปลงอุปกรณ์ช่วย/อุปกรณ์

พยุง (Adaptive/Assistive devices fitting 

and adjustment) ไม่รวมค่าวัสดุ  

การปรับสภาพบ้าน/สถานที่ทำ�งาน 

(Home/Workplace and modification)

การฝึกทักษะและการเตรียมความพร้อมก่อน

เข้าเรียน (Preschool skills training)                           

การฝึกกิจกรรมบำ�บัดโดยผ่านการเล่น 

(Play-based occupational therapy

intervention)

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ 

และชุดครื่องมือช่าง

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

40

40

60

30

60

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

32

16

16

32

32

0.29

0.29

0.15

0.15

0.29

0.29

6.02

10.72

12.15

4.51

16.23

16.23

62,300

111,000

83,850

62,250

112,000

112,000

6.31

11.02

12.30

4.66

16.53

16.53

13

14

15

16

17

18
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5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การฝึกและเตรียมความพร้อมก่อนการ

ประกอบอาชีพ (Prevocational training)

การฝึกทักษะการดำ�เนินชีวิตสำ�หรับบุคคล

ที่ต้องใช้รถนั่งคนพิการ (Wheelchair 

application for life skills)

การปรับพฤติกรรมในการทำ�งานและการทำ�

กิจกรรมการดำ�เนินชีวิต สำ�หรับการประกอบ

อาชีพ (Behavioral modification for 

occupation)  

การฝึกผู้ป่วย/ผู้พิการทางกายและ

การเคลื่อนไหว เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ

การทำ�งานในสถานการณ์จำ�ลอง 

(Work hardening program)

การประเมินทั่วไปทางกิจกรรมบำ�บัด 

(General OT assessment)

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

60

30

60

60

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

32

16

32

16

0.29

0.29

0.15

0.29

0.15

16.23

4.43

9.18

10.28

4.52

112,000

61,200

63,350

70,950

62,350

16.53

4.73

9.33

10.58

4.66

19

20

21

22

23



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

471 472

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กิจ
กร
รม
บำ�
บัด

chapter  5

5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การประเมินพิเศษทางกิจกรรมบำ�บัด 

(Special OT assessment)    

              

การให้คำ�ปรึกษาทางกิจกรรมบำ�บัด 

(OT counseling)

การสอนญาติและผู้ป่วยเพื่อทำ�กิจกรรม

บำ�บัดที่บ้าน (Home OT program)  

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นพื้นฐาน

(Basic ADL training)

การฝึกกิจวัตรประจำ�วันขั้นสูง (IADL 

training)

การฝึกทักษะกล้ามเนื้อใบหน้าและช่องปาก 

(Oro-facial motor skills training)

การฝึกทักษะการเขียน (ใช้รหัสฝึกความ

คล่องแคล่ว) (Writing skills training)

เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินพิเศษ เช่น 

ADL Tests, Cognitive function tests, 

Perception tests, dynamometer, 

Goniometer, O’Conner

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

45

30

30

30

60

30

30

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

16

16

32

32

16

16

0.29

0.15

0.15

0.29

0.29

0.15

0.15

30.09

4.52

4.52

8.82

14.11

4.52

4.52

276,800

62,350

62,350

121,700

97350

62,350

62,350

30.38

4.66

4.66

9.11

14.40

4.66

4.66

24

25

26

27

28

29

30
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5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การฝึกเพื่อผ่อนคลายจิตและกาย (Mental 

and physical relaxation)

การฝึกทักษะทางจิตสังคม  (Psychosocial 

skills training)                       

การปรับความตึงตัวของกล้ามเนื้อเข้าสู่ภาวะ

ปกติ (Normalized muscle tone)

การปรับระดับการรับความรู้สึก (Sensory 

normalization)

การจัดการกิจกรรมยามว่าง (Leisure 

management/Participation)

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดที่บ้าน 

(Occupational therapy at home)

กิจกรรมบำ�บัดแบบกลุ่ม 

(Group occupational therapy )                 

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

รถที่ใช้ในการเดินทาง

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

60

60

30

30

60

40

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

16

32

16

16

0

32

0.29

0.15

0.29

0.15

0.15

0.00

0.29

7.97

9.18

7.97

4.52

9.18

56.69

9.04

55,000

63,350

110,000

62,350

63,350

586,700

62,350

8.26

9.33

8.26

4.66

9.33

56.69

9.33

31

32

33

34

35

36

37
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5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด5.4.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กิจกรรมบำ�บัด

ลำ�ดับ กิจกรรม หน่วยนับ
เวลาเฉลี่ย
ที่ให้บริการ 

(นาที)
ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์และ
สิ่งก่อสร้าง 

Capital Cost 
: CC”

ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์

รวมราคา
ครุภัณฑ์

ต้นทุน
สิ่ง

ก่อสร้าง

พื้นที่ที่ใช้ 
(ตาราง
เมตร)

การเตรียมกล้ามเนื้อของแขนและมือก่อน

การฝึกทักษะการใช้แขนและมือ

การกระตุ้นและฝึกการบูรณาการประสาท

ความรู้สึกตามหลักการมัลติเซ็นซอรี่ 

(Multi-sensory environment) 

การฝึกองค์ประกอบประสาทการเคลื่อนไหว 

โดยใช้เทคโนโลยีที่มีความซับซ้อน 

การให้บริการกิจกรรมบำ�บัดผ่านระบบทาง

ไกล (Te-le occupational therapy)

ครุภัณฑ์สำ�นักงานที่ใช้ในการให้บริการ

ครุภัณฑ์ เช่น Bubble tube, Optic fiber, 

Bean bag เครื่องกระจายกลิ่น และเสียง

ต่าง ๆ

ครุภัณฑ์ เช่น Virtual reality based,

Robotics assisted, Hybrid/

Combination therapy, Augmented 

reality

ครุภัณฑ์ เช่น ระบบ VDO conference 

หรือ Applicaion ต่าง ๆ 

20

40

45

60

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

ครั้ง

32

32

32

16

0.29

0.29

0.29

0.15

14.11

106.20

149.71

0.88

292,000

1,099,200

1,377,300

6,100

14.40

106.50

150.00

1.03

38

39

40

41



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

477 478

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

แก
้ไข
กา
รพ

ูด

สวนปัสสาวะ...

แก้ไข

การพูด

  5.5.1 แก้ไขการพูด : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

ก า ร ป ร ะ เ มิ น ผู้ ป่ ว ย ที มี ค ว า ม

บกพร่องทางด้านการสื่อสารโดย

ใช้เครื่องมือพื้นฐาน

การประเมนิผูป้ว่ยโดยนกัแกไ้ขการพดู 

ด้ ว ย ก า ร ศึ ก ษ า ป ร ะ วั ติ  สั ง เ ก ต

พฤติกรรม ตรวจโครงสร้างและการ

ทำ�งานของอวัยวะ ที่เกี่ยวกับการพูด 

ความสามารถของภาษาและการพูด 

ความชัดเจนของเสียงพูดการหายใจ 

การออกเสียงการเปล่งเสียง คุณภาพ

ของเสียง โดยการคัดกรองเบื้องต้นหรือ 

ใช้แบบประเมินมาตรฐาน หรือใช้เครื่องมือ 

พื้นฐาน เช่น Visipitch/ Nasometer/ 

Dr.speech/ Electrolarynx/ โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ ในผู้ป่วยประเภทต่างๆ 

ได้แก่ Aphasia, Dysarthria, Apraxia

of speech, Delayed speech & 

language development, Articulation 

disorders, Stuttering, Voice  

disorders, cleft lip/ cleftpalate 

และ Alaryngeal speech

301
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  5.5.1 แก้ไขการพูด : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การบำ�บดัผูป้ว่ยที่มคีวามบกพรอ่ง

ด้านการส่ือสารโดยใช้เครื่องมือ

พิเศษ

การประเมินผู้ป่วยที่มีความบกพร่อง

ทางด้านการสื่อสารโดยใช้

เครื่องมือพิเศษ

การบำ�บดัผูป้ว่ยที่มคีวามบกพรอ่ง 

ด้านการส่ือสารโดยใช้เครื่องมือ

พื้นฐาน

การสอนภาษา และการพูด ตาม

ลำ�ดบัพฒันาการปกต ิการแก้ไขเสียง 

พูดไม่ชัด เสียงผิดปกติ เลือกใช้ 

วิธกีารสื่อความหมายที่เ่หมาะสมกับ

ผู้ป่วยแต่ลรายในผู้ป่วยประเภท

ต่างๆ ได้แก่ Aphasia, Dysarthria, 

Apraxia of speech,Delayed 

speech & language develop-

ment, Articulation disorders,  

Stuttering , Voice disorders, 

Cleft lip/ cleft palate และ 

Alaryngeal speech 

ฟื้นฟูผู้ป่วยโดยนักแก้ไขการพูดด้วย

เครื่องมอีพเิศษ ไดแ้ก่ CSL และ Airfow 

measurement ในผู้ป่วยประเภท

ต่างๆ ได้แก่ Aphasia,Dysarthair, 

Apraxia of speech, Delayed

speech & language development,

Articulation disorders, Stuttering,

การประเมินผู้ป่วยโดยนักแก้ ใข 

การพูดด้วยการใช้เครื่องมือพิเศษ 

ไ ด้ แ ก่  C S L  ห รือ  A i r f l o w  

measurement ในผู้ป่วยประเภท

ตา่งๆ  ไดแ้ก ่Aphasia, Dysarthria, 

Apraxia of speech, Delayed 

speech & language develop-

ment, Articulation disorders,S-

tuttering, Voice disorders,cleft 

lip/ Cleft palate และ Alaryngeal 

speech

การฟื้นฟูความบกพร่องในการสื่อสาร 

ในผู้ป่วยแต่ละด้านโดยนักแก้ไขการพูด 

ด้วยการใช้เครื่องมือพื้นฐาน เช่น

Visipitch/ Nasometer/ Dr.

speech/ Electrolarynx/ โปรแกรม

ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ ห รื อ ใ ช้ เ ท ค นิ ค

ต่ างๆ  เป็นการกระตุ้ นการพูด 

การสอนออกเสียงให้ชัดเจนการออก 

กำ�ลังกล้ามเนื้อที่ใช้ในการพูด การ

ตัดแปลงอุปกรณ์ ช่วยสื่อความหมาย

40

30

40

4

2

3

การสอนภาษา... voice disorders, ...
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  5.5.1 แก้ไขการพูด : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การฝึกพูดผ่าน Telespeech

การบำ�บัดผู้ป่วยที่มีความบกพร่อง

ด้านการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือ

พิเศษ

การฝึกพูดแบบกลุ่ม

การให้ home program

ความชัดเจนของเสียงพูดการหายใจ 

ก า ร อ อ ก เ สี ย ง ก า ร เ ป ล่ ง เ สี ย ง 

คณุภาพของเสียง โดยการคดักรอง 

เบื้องต้นหรือใช้แบบประเมินมาตรฐาน 

1 ครั้ง สำ�หรับผู้ป่วยที่ไม่สามารถ

มาฟื้นฟูได้ และให้สื่อการฟื้นฟูต่างๆ 

ได้แก่ แผ่นพับ สื่อบัตรภาพ กระดาษ

ใบงาน เพื่อให้ผูป้ว่ยนำ�กลับไปฝกึตอ่

ที่บ้าน

ฟื้นฟูผู้ป่วยระยะไกลโดยนักแก้ไข

การพูดผ่านเครื่องมือต่างๆได้แก่ 

โทรศัพท์ Tablet เป็นต้น โดยใช้

เครื่องมือพื้นฐาน เช่น แบบฝึกหัด

แบบใบงาน บัตรภาพ ส่ือกระตุ้น

พัฒนาการ รวมทั้งให้คำ�แนะนำ�แก่

ญาติ/ผู้ดูแล ใช้เวลา 45 นาที

Voice disorders, Cleft lip/ cleft 

palate และ Alaryngeal speech 

ฟื้นฟูผู้ป่วยโดยนักแก้ไขการพูดด้วย

เครื่องมีอพิเศษ ได้แก่ CSL และ Airfow 

measurement ในผู้ป่วยประเภท

ต่างๆ ได้แก่ Aphasia,Dysarthair, 

Apraxia of  speech,  De-

layed speech & language 

development, Articulation  

disorders, Stuttering, voice dis-

orders, cleft lip/ cleft palate และ 

Alaryngeal speech

การฟ้ืนฟูผู้ป่วยผู้ใหญ่ท่ีมีปัญหา

ทางการส่ือความหมายท่ีมีจำ�นวน

ตั้งแต่ 2 รายขึ้นไป โดยการวางแผน

การฟื้นฟู และเตรียมอุปกรณ์ที่เหมาะ

สมกับผู้ป่วยในภาพรวม

การประเมินผู้ป่วยโดยนักแก้ไขการ

พูดด้วยการศึกษาประวัติ สังเกต

พฤตกิรรม ตรวจโครงสรา้งและการ

ทำ�งานของอวัยวะ ที่เกี่ยวกบัการพดู

45

40

45

40

7

4

5

6

การสอนภาษา...
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คนที่ 1 (SR)

คนที่ 2 (PT)

คนที่ 3 (NK)

คนที่ 4 (IS)

คนที่ 5 (PS)

คนที่ 6 (JK)

คนที่ 7 (NT)

คนที่ 8 (TA)

พนักงานช่วยเหลือคนไข้/เจ้าหน้าที่ธุรการ/

อื่นๆ

คนที่ 1 (DJ)

คนที่ 2 (PC)

คนที่ 3 (KK)

47,530

24,800

21,290

18,000

21,100

17,270

21,090

15,900

25,670

8,550

8,550

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

1,000

11,200 823.54

823.54

823.54

823.54

823.54

823.54

823.54

823.54

566.18

566.18

566.18

60,553.54

26,623.54

23,113.54

19,823.54

22,923.54

19,093.54

22,913.54

17,723.54

26,236.18

9,116.18

9,116.18

นักแก้ไขการพูด เงินเดือน
เงินประจำ�
ตำ�แหน่ง

ค่าวิชาชีพ
ค่า

ครองชีพ
พ.ต.ส. อื่นๆ รวม

P4P 
(เฉลี่ยต่อเดือน)

5.5.2 ต้นทุนค่าแรง : แก้ไขการพูด5.5.2 ต้นทุนค่าแรง : แก้ไขการพูด
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การประเมินผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือ

พื้นฐาน

การประเมินผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือพิเศษ

การบําบัดผู้ป่วยที่มีความบกพร่อง

ด้านการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือพื้นฐาน

1. ถุงมือ

2. ไม้กดลิ้น

3.ไม่พันสำ�ลี

4.ไฟฉาย

5.ถ่านไฟฉาย (อัลคาไลน์ ขนาด 

AA แพ็คละ 2 ก้อน)

6. Laryngeal mirror

7.แบบประเมินมาตรฐาน

8. บัตรคำ�

9. บัตรภาพ

10. ของเล่น (สำ�หรับเด็ก)

1. ถุงมือ

2. ไม้กดลิ้น

3.ไม่พันสำ�ลี

4. บัตรคำ�

4

0.85

1.512

0.319

1.315

2.717

1.673

0.724

1.449

4.347

18.906

4

0.85

1.512

0.724

100 บาท/กล่อง

85 บาท/กล่อง

189 บาท/กล่อง

147 บาท/กระบอก

50บาท/แพค

1,250 บาท/ชิ้น

1,155 บาท

500 บาท/ชิ้น

1,000 บาท

3000 บาท

100 บาท/กล่อง

85 บาท/กล่อง

189 บาท/กล่อง

500 บาท/ชิ้น

1

2

3

ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคา)/ชิ้น
ต้นทุนวัสดุและ
เวชภัณฑ์/ครั้ง

5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด
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ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคา)/ชิ้น
ต้นทุนวัสดุและ
เวชภัณฑ์/ครั้ง

การบําบัดผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้เครื่องมือ

พิเศษ

การฝึกพูดแบบกลุ่ม 

5. บัตรภาพ

6. ของเล่นเสริมพัฒนาการ

7. ชุดงานศิลปะ

8. ชุดงานปั้น

9. หนังสือนิทาน

10. Communication board

12. Microphone แบบพกพา

13.App ฝึกพูดสำ�หรับผู้ป่วยอะเฟเซีย

 

-

1. ถุงมือ

2. ไม้กดลิ้น

3. บัตรคำ�

4. บัตรภาพ

5. ชุดกระดานไวท์บอร์ด

6. กระดาษ A4

1.449

4.347

2.608

2.608

0.289

0.195

1.086

1.095

20.763

 -

4

0.85

0.724

1.449

3.478

1

11.501

1,000 บาท

3,000 บาท

300 บาท/ชุด

300 บาท/ชุด

200 บาท

45 บาท/ชุด

500 บาท/ชิ้น

1260 บาท

 -

100 บาท/กล่อง

85 บาท/กล่อง

500 บาท/ชิ้น

1,000 บาท

4,000บาท/ชุด

100 บาท/รีม

4

5

5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

489 490

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

แก
้ไข
กา
รพ

ูด
chapter  5

ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคา)/ชิ้น
ต้นทุนวัสดุและ
เวชภัณฑ์/ครั้ง

การให้ Home program 

การฝึกพูดผ่าน Telespeech

1. กระดาษ A4

2. สื่อบัตรภาพ 30 ภาพ

1. บัตรคำ�

2. บัตรภาพ

3. ของเล่นเสริมพัฒนาการ 

(ผู้ป่วยเด็ก)

4. หนังสือนิทาน

5. แบบฝึกหัดที่ใช้กับผู้ใหญ่

0.6 บาท

8.75 (IPD)

2.91 (OPD) 

12.26

0.724

1.449

4.347

0.289

0.333

7.142

100 บาท/รีม

70 บาท/ชุด

500 บาท/ชิ้น

1,000 บาท

3,000 บาท

200 บาท

300 บาท

6

7

5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด5.5.3 ต้นทุนวัสดุ : แก้ไขการพูด
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ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ต้นทุนค่าครุภัณฑ์

chapter  5

การประเมินผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้

เครื่องมือพื้นฐาน

การประเมินผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้

เครื่องมือพิเศษ

1. Visi pitch

2. Dr.speech

3. Nasometer

4. โต๊ะเหล็กพับเอนกประสงค์

5. เก้าอี้นั้ง

6. ชุดโต๊ะเก้าอี้เด็ก 

7. ตู้เก็บอุปกรณ์

8. เบาะสำ�หรับฝึกเด็ก

9. กระจกตั้งโต๊ะ

10. เก้าอี้พักคอยสำ�หรับญาติ

1. เครื่อง CSL 

2. โต๊ะเหล็กพับเอนกประสงค์

3. เก้าอี้นั่ง

4. ตู้เก็บอุปกรณ์

5. กระจกตั้งโต๊ะ

6. เก้าอี้พักคอยสำ�หรับญาติ

9.68

23.22

9.68

0.13

0.033

0.121

0.03

0.091

0.363

0.033

43.381

72.6

0.13

0.033

0.043

0.363

0.033

73.202

300,000 บาท/เครื่อง

720,000 บาท/เครื่อง

300,000 บาท/เครื่อง

2,700 บาท/โต๊ะ

700 บาท/ตัว

2500 บาท/ชุด

900 บาท/ตู้

1,900 บาท/ชิ้น

7500 บาท/ชิ้น

700 บาท/ตัว

1,500,000 บาท/เครื่อง

2,700 บาท/โต๊ะ

700 บาท/ตัว

900 บาท/ตู้

7,500 บาท/ชิ้น

700 บาท/ตัว

1

2

ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคาครุภัณฑ์) ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์/นาที

5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด
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5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด
ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ต้นทุนค่าครุภัณฑ์

chapter  5

ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคาครุภัณฑ์) ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์/นาที

การบําบัดผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้

เครื่องมือพื้นฐาน

การบําบัดผู้ป่วยที่มีความบกพร่องด้านการสื่อสารโดยใช้

เครื่องมือพิเศษ

1. Visi pitch

2. Nasometer

3. Dr.speech

4. Tablet สำ�หรับฝึก

5. โต๊ะเหล็กพับเอนกประสงค์

6. เก้าอี้นั่ง

7. ตู้เก็บอุปกรณ์

8. กระจกตั้งโต๊ะ

9. เก้าอี้พักคอยสำ�หรับญาติ

1. เครื่อง CSL 

2. เครื่อง dr.music

3. โต๊ะเหล็กพับเอนกประสงค์

4. เก้าอี้นั่ง

5. ตู้เก็บอุปกรณ์

6. กระจกตั้งโต๊ะ

7.เก้าอี้พักคอยสำ�หรับญาติ

4.84

4.84

23.22

0.629

0.13

0.033

0.043

0.363

0.033

34.131

48.401

54.855

0.13

0.033

0.043

0.363

0.033

103.858

300,000 บาท/เครื่อง

300,000 บาท/เครื่อง

720,000 บาท/เครื่อง

13,000 บาท/เครื่อง

2,700 บาท/โต๊ะ

700 บาท/ตัว

900 บาท/ตู้

7,500 บาท/ชิ้น

700 บาท/ตัว

1,500,000 บาท/เครื่อง

1,700,000 บาท/เครื่อง

2,700 บาท/โต๊ะ

700 บาท/ตัว

900 บาท/ตู้

7,500 บาท/ชิ้น

700 บาท/ตัว

3

4
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5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด
ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ต้นทุนค่าครุภัณฑ์

chapter  5

ลำ�ดับ กิจกรรม ครุภัณฑ์ที่ใช้บริการ  (ราคาครุภัณฑ์) ต้นทุนค่า
ครุภัณฑ์/นาที

การฝึกพูดแบบกลุ่ม

การให้ Home program 

การฝึกพูดผ่าน Telemedicine

1.กระดานไวท์บอร์ดแบบตั้งพื้น

2. เก้าอี้นั่ง

3. ตู้เก็บอุปกรณ์

4.เก้าอี้พักคอยสำ�หรับญาติ

 -

1. ชุดคอมพิวเตอร์ PC

2. Tablet

3.ค่าเน็ต/ค่า Zoom รายปี

4. โต๊ะเหล็กพับเอนกประสงค์

5. เก้าอี้นั่ง

0.108

0.033

0.043

0.033

0.217

 -

1.872

0.9405

0.056

0.193

0.0495

3.111

1,500 บาท/ชิ้น

700 บาท/ตัว

900 บาท/ตู้

700 บาท/ตัว

 -

25,800 บาท/ชุด

13,000 บาท/เครื่อง

500 บาท/เดือน

2,700 บาท/โต๊ะ

700 บาท/ตัว

5

6

7
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5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด5.5.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : แก้ไขการพูด

สิ่งก่อสร้าง		 สิ่งก่อสร้าง		

กำ�หนดต้นทุนสิ่งก่อสร้างต่อตารางเมตร  18,560 บาท/ตรม.

ห้องฝึก

พื้นที่บริการ

ห้องฝึกขนาด (3*3 ตร.ม.)

1. ห้องพักเจ้าหน้าที่ (3*3 ตร.ม.)

2. ทางเดินในตึก (1.5*12 ตร.ม.)

3. ห้องน้ำ� (1.8*2.5 ตร.ม.)

4. เค้าเตอร์นัดคิว (1.5*2.5)

รวมพื้นที่ทั้งหมด

36 ตร.ม.

9 ตร.ม.

18 ตร.ม.

4.5 ตร.ม.

3.75 ตร.ม.

71.25 ตร.ม.

4 ห้อง

1 ห้อง

1

2

ลำ�ดับ กิจกรรม พื้นที่ (ตารางเมตร) จำ�นวนห้อง รวมพื้นที่
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์กายอุปกรณ์

5.6.1 กายอุปกรณ์ : พจนานุกรม
คำ�อธิบายที่เกี่ยวกับบริการกายอุปกรณ์และอัตราค่าบริการสาธารณสุขของหน่วยบริการใน
สังกัดกระทรวงสาธารณสุข

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้
คำ�นิยามศัพท์

มือเทียมที่ต้องใช้ร่วมกับ

แขนเทียมแบบต่างๆ

ค่าปรับขาเทียม/แขนเทียม

ทุกชนิด

ขาเทียม(ไม่รวมกายอุปกรณ์)

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด 

Single axis foot

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Dynamic 

foot

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์

ตรวจประเมนิสภาพปญัหาตรวจสอบ/

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา

วิธีการแก้ไขเพื่อซ่อมแซม/ปรับแก้ให้

ขาเทียม/แขนเทียมสามารถทำ�งานได้ปกติ 

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมนิสภาพปญัหา ตรวจสอบ/ 

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา

วิธีการแก้ไข  เพื่อเปลี่ยนเท้าเทียมชนิด  

single axis foot (ข้อเท้าโยกได้) รวมถึง 

ทดลองและปรับแก้แนวขาเทียมใหม่  

(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์

 ตรวจประเมนิสภาพปญัหา ตรวจสอบ/ 

60 - 120 

นาที (ขึ้น

อยู่กับความ

ซับซ้อนของ

อุปกรณ์)

60 - 90 

นาที

60 - 90 

นาที

1

1

2

สอบถาม...
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5.6.1 กายอุปกรณ์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกน

ในชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกน

ในชนิด ล็อคได้ด้วยมือ

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกน

ในชนิด 4-bar linkage

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก 
ชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก 
ชนิด ล็อคได้ด้วยมือ

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/

สอบถามปญัหาการใชง้านและคน้หา

วิธีการแก้ไข เพื่อเปลี่ยนข้อเข่าเทียม

แบบแกนใน    ชนิด  Safety  knee  

(ที่มีกลไกป้องกันล้ม  และสามารถ

ล็อกข้อเข่าให้อยู่ในท่าเหยียดได้) 

รวมถึงทดลองและปรับแก้แนวขา

เทียมใหม่ (กรณีชำ�รุดไม่สามารถ

ซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/

สอบถามปญัหาการใชง้านและคน้หา

วิธีการแก้ไข  เพื่อเปลี่ยนข้อเข่าเทียม

แบบแกนใน  ชนิด ล็อกได้ด้วยมือ รวมถึง

ทดลองและปรับแก้แนวขาเทียมใหม่ 

(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหาตรวจสอบ/  

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา
วิธีการแก้ไข เพื่อเปลี่ยนเท้าเทียมชนิด
Dynamic foot (ที่มีแรงส่ง) รวมถึง
ทดลองและปรับแก้แนวขาเทียมใหม่
(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)
นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์
ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/
สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา
วิธีการแก้ไข  เพื่อเปลี่ยนข้อเข่าเทียม
แบบแกนนอก  ชนิด safety knee 
(ที่มีกลไกป้องกันล้ม และสามารถล็อก
ข้อเข่าให้อยู่ในท่าเหยียดได้) รวมถึง
ทดลองและปรับแก้แนวขาเทียมใหม่ 
(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)
นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 
ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/
สอบถามปญัหาการใชง้านและคน้หา
วิธีการแก้ไข  เพื่อเปลี่ยนข้อเข่าเทียม
แบบแกนนอก    ชนิด ล็อกได้ด้วยมือ 
รวมถึงทดลองและปรับแก้ แนว 
ขาเทียมใหม่ (กรณีชำ�รุดไม่สามารถ
ซ่อมแซมได้)

90 - 120 

นาที

90 - 120 

นาที

90 - 120 

นาที

180 - 240 
นาที

180 - 240 
นาที

5

6

7

3

4

สอบถาม...
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5.6.1 กายอุปกรณ์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

เปลี่ยนแผน่โลหะ/หนงัรองโลหะ

บริเวณต้นขาส่วนบน 

(Upper thigh band)

เปล่ียนแผ่นโลหะ/หนังรอง

บรเิวณตน้ขาส่วนล่าง (Lower 

thigh band)

เปล่ียนโลหะ / หนังรองโลหะ

บริ เวณขาส่วนน่อง (Culf 

band)

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  
ชนิด Polycentric

โลหะ/พลาสติกดามขาภายนอก
(ไม่รวมรองเท้า)
ซ่อมโลหะ/พลาสติกดามขาทุก
ชนิด

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา

วิธีการแก้ไข เพ่ือเปล่ียนแผ่นโลหะ/

หนังรองโลหะบริเวณต้นขาส่วนบน  

(Upper thigh band) และทดลอง

อุปกรณ์ (กรณีชำ�รุดไม่สามารถ

ซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา

วิธีการแก้ไข เพื่อเปลี่ยนแผ่นโลหะ/หนัง

รองบริเวณต้นขาส่วนล่าง (Lower 

thigh band) และทดลองอุปกรณ์ 

(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจ

สอบ/สอบถามปญัหาการใชง้านและ

คน้หาวิธกีารแกไ้ข เพื่อเปลี่ยนโลหะ/

สอบถามปัญหาการใช้งานและ
ค้นหาวิธีการแก้ไข  เพ่ือเปล่ียนข้อ
เข่าเทียมแบบแกนใน ชนิด 4-bar  
linkage (ที่มี 4 แกน) รวมถึงทดลอง
และปรับแก้แนวขาเทียมใหม่ (กรณี
ชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)
นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 
ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจ
สอบ/สอบถามปัญหาการใช้งานและ
ค้นหาวิธีการแก้ไข เพื่อเปลี่ยนข้อเข่า
เทียมแบบแกนใน  ชนิด Polycentric  
(ท่ีมีหลายแกน) รวมถึงทดลองและ
ปรับแก้แนวขาเทียมใหม่ (กรณีชำ�รุด
ไม่สามารถซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 
ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/
สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา
วิธีการแก้ไข เพ่ือซ่อมแซม/ปรับแก้
ให้โลหะ/พลาสติกดามขาสามารถ
ทำ�งานได้ปกติ

60 - 120 

นาที

60 - 120 

นาที

60 - 120 

นาที

90 - 120 
นาที

60 - 120 นาท ี

(ขึ้นอยู่กับ

ความซับซ้อน

ของอุปกรณ์)

2

3

4

8

1

หนังรองโลหะ...
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5.6.1 กายอุปกรณ์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดใหญ่

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดเล็ก

เสริมลิ่มเท้าภายใน/นอก

 รองเท้า (รวมวัสดุแล้ว)

ค่าดัดแปลงรองเท้าคนพิการ

เสริมฝ่าเท้าส่วนหน้า

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด

รูปแบบและวัสดุที่ใช้ในการเสริมอุ้งเท้า

ภายในขนาดใหญ่ ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 

โดยรวมถึการตัดขัดกรออุปกรณ์ 

การประกอบอุปกรณ์ การจัดแนว  

การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ การทำ�

สวยงาม และการส่งมอบอุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด 

รูปแบบและวัสดุท่ีใช้ในการเสริม

อุ้งเท้าภายในขนาดเล็ก ให้เหมาะสม 

กับผู้ป่วย โดยรวมถึงการตัดขัด

กรออุปกรณ์ การประกอบอุปกรณ์  

การจัดแนว การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ 

การทำ�สวยงาม และการส่งมอบ 

อุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด

หนังรองโลหะบริเวณขาส่วนน่อง 

(Culf band) และทดลองอุปกรณ์ 

(กรณีชำ�รุดไม่สามารถซ่อมแซมได้)

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด

รูปแบบและวัสดุท่ีใช้ในการดัดแปลง

ร อ ง เ ท้ า ค น พิก า ร ใ ห้ เ ห ม า ะ ส ม 

กับผู้ป่วย โดยรวมถึงการตัดขัดกรอ

อุปกรณ์ การประกอบอุปกรณ์ การ

จัดแนว การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ 

การทำ�สวยงามและการส่งมอบ

อุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินออกแบบ และกำ�หนด

รูปแบบและวัสดุที่ใช้ในการเสริมฝ่าเท้า

ส่วนหน้าให้เหมาะสมกับผู้ป่วย โดย

ร ว ม ถึง ก า ร ตัด ขัด ก ร อุป ก ร ณ์   

การประกอบอุปกรณ์ การจัดแนว 

การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ การทำ�

สวยงาม และการส่งมอบอุปกรณ์

60 - 90 

นาที

60 - 90 

นาที

60 - 90 

นาที

480 - 540 

นาที (ขึ้นอยู่

กับความซับ

ซ้อนของ

ผู้ป่วย)

900-1,260 

นาที (ขึ้นอยู่

กับความซับ

ซ้อนของ

ผู้ป่วย) 

3

4

5

1

2

รูปแบบ...
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5.6.1 กายอุปกรณ์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

ซ่อมรองเท้าทุกชนิด

เสริมความสูงรองเท้า

เปลี่ยนส้นรองเท้า

และการส่งมอบอุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมินสภาพปัญหา ตรวจสอบ/

สอบถามปัญหาการใช้งานและค้นหา

วิธีการแก้ไข เพ่ือซ่อมแซม/ปรับแก้ 

ให้รองเท้าสามารถทำ�งานได้ปกติ 

รูปแบบและวัสดุที่ใช้ในการเสริมลิ่มเท้า

ภายใน/นอก ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 

โดยรวมถึงการตัดขัดกรออุปกรณ์ 

การประกอบอุปกรณ์ การจัดแนว

การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ การทำ� 

สวยงาม และการส่งมอบอุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด

รูปแบบและวัสดุที่ใช้ในการเสริมความ

สูงรองเท้า ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย 

โดยรวมถึงการตัดขัดกรออุปกรณ์ 

การประกอบอุปกรณ์ การจัดแนว 

การทดลองสวมใส่อุปกรณ์ การทำ�

สวยงาม และการส่งมอบอุปกรณ์

นักกายอุปกรณ์/ช่างกายอุปกรณ์ 

ตรวจประเมิน ออกแบบ และกำ�หนด

รูปแบบและวัสดุที่ใช้ในการเปลี่ยนส้น

รองเท้า ให้เหมาะสมกับผู้ป่วย โดย

รวมถึงการตัดขัดกรออุปกรณ์ การ

ประกอบอุปกรณ์ การจัดแนว การ

ทดลองสวมใส่อุปกรณ์ การทำ�สวยงาม 

240 -420  

นาที 

(ขึ้นอยู่กับ

ความซับซ้อน

ของผู้ป่วย)
240 - 420 

นาที 

(ขึ้นอยู่กับ

ความซับซ้อน

ของผู้ป่วย)

60 - 90 

นาที

8

6

7

และการส่งมอบ...
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ค่าปรับขาเทียม/แขนเทียมทุกชนิด
เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Single axis foot
เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Dynamic foot
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก  ชนิด Safety knee
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก ชนิด ล็อคได้ด้วยมือ
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Safety knee
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด ล็อคได้ดว้ยมือ
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด 4-bar linkage
เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Polycentric
ซ่อมโลหะ / พลาสติกดามขาทุกชนิด
เปลี่ยนแผ่นโลหะ/หนังรองโลหะบริเวณต้นขา ส่วนบน 
 ( Upper thigh band )
เปลี่ยนแผ่นโลหะ / หนังรองบริเวณต้นขาส่วนล่าง  
( Lower thing band )
เปลี่ยนโลหะ /หนังรองโลหะบริเวณขาส่วนน่อง 
( Culf band )
ค่าดัดแปลงรองเท้าคนพิการ
เสริมฝ่าเท้าส่วนหน้า
เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดใหญ่

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11

12

13

14
15
16

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

0

0
0
0

3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48
3.48

3.48

3.48

3.48
3.48
3.48

0
15
15
15
15
15
15
15
15
15
15

15

15

15
15
15

0
0
0
0
0
0
0
0
0
0
0

0

0

0
0
0

0
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1
1
1

2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6
2.6

2.6

2.6

2.6
2.6
2.6

0
5
5

90
90
30
30
30
30
0
60

60

60

0
180
0

0
13
13

234
234
78
78
78
78
0

156

156

156

0
468
0

1
0
0
0
0
0
0
0
0
1
1

1

1

1
1
1

1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8

1.8

1.8

1.8
1.8
1.8

5
0
0
0
0
0
0
0
0
5
5

5

5

120
0

120

9
0
0
0
0
0
0
0
0
9
9

9

9

216
0

216

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1

1

1
0
1

1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8
1.8

1.8

1.8

1.8
1.8
1.8

240
90
90

300
300
120
120
120
120
240
120

120

120

0
946
0

432
162
162
540
540
216
216
216
216
9
9

9

9

216
0

216

441
175
175
774
774
294
294
294
294
441
381

381

381

216
468
216

ลำ�ดับ รายการ

แพทย์ แพทย์

แพทย์

แพทย์

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างประจำ�

ลูกจ้างประจำ�

ค่าแรงต่อนาที เวลาปฏิบัติงาน/นาที รวมค่าแรง

ลูกจ้างประจำ�

ลูกจ้างประจำ�

รวมค่าแรงทั้งหมด
5.6.2 ต้นทุนค่าแรง : กายอุปกรณ์5.6.2 ต้นทุนค่าแรง : กายอุปกรณ์
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ลำ�ดับ รายการ

แพทย์ แพทย์

แพทย์

แพทย์

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ข้าราชการ

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างชั่วคราว

ลูกจ้างประจำ�

ลูกจ้างประจำ�

ค่าแรงต่อนาที เวลาปฏิบัติงาน/นาที รวมค่าแรง

ลูกจ้างประจำ�

ลูกจ้างประจำ�

รวมค่าแรงทั้งหมด
5.6.2 ต้นทุนค่าแรง : กายอุปกรณ์5.6.2 ต้นทุนค่าแรง : กายอุปกรณ์

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดเล็ก
เสริมลิ่มเท้าภายใน / นอก
เสริมความสูงรองเท้า
เปลี่ยนส้นรองเท้า
ซ่อมรองเท้าทุกชนิด

17
18
19
20
21

0
0
0
0
0

3.48
3.48
3.48
3.48
3.48

0
0
0
0
0

15
15
15
15
15

0
0
0
0

1
1
1
1
1

2.6
2.6
2.6
2.6
2.6

120
120
120
120
120

216
216
216
216

1
1
1
1
1

1.8
1.8
1.8
1.8
1.8

0
0
0
0
0

0
0
0
0
0

1
1
1
1
1

1.8
1.8
1.8
1.8
1.8

0
0
0
0

216
216
216
216
216
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5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						     5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						    

ค่าปรับขาเทียม/แขนเทียมทุกชนิด

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Single axis foot

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Dynamic foot

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก  ชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก ชนิด ล็อคได้ด้วยมือ

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด ล็อคได้ดว้ยมือ

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด 4-bar linkage

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Polycentric 

ซ่อมโลหะ / พลาสติกดามขาทุกชนิด

เปลี่ยนแผ่นโลหะ/หนังรองโลหะบริเวณต้นขา ส่วนบน ( Upper thigh band )

เปลี่ยนแผ่นโลหะ / หนังรองบริเวณต้นขาส่วนล่าง ( Lower thing band )

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

0.5

1.5

1.5

3

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

198

59

80

0.32

 -

 -

 -

ข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก  ชนิด 

safety knee

ข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก ชนิด ล็อค

ได้ด้วยมือ

 -

 -

 -

 -

อุปกรณ์ซ่อม

แผ่นดูราอลูมิเนียมขนาด 2 นิ้ว 

หนังฟอกฟาด 

หนังซับใน 

ด้ายเย็บหนัง 

 -

 -

 -

 -

 -

 -

 -

เส้น

ฟุต

ฟุต

เมตร

 -

 -

 -

1,843

1,843

 -

 -

 -

 -

42

99

88.5

120

0.96

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

ลำ�ดับ รายการ รายการวัสดุ จำ�นวนที่ใช้ หน่วยนับ
ราคา/

หน่วยย่อย รวมราคา
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5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						     5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						    

ลำ�ดับ รายการ รายการวัสดุ จำ�นวนที่ใช้ หน่วยนับ
ราคา/

หน่วยย่อย รวมราคา

เปลี่ยนโลหะ /หนังรองโลหะบริเวณขาส่วนน่อง 

( Culf band )

ค่าดัดแปลงรองเท้าคนพิการ

เสริมฝ่าเท้าส่วนหน้า

0.5

12

0

3

1000

2

100

200

200

1

1

200

50

300

2

เวลโก้ขนาด 2 นิ้ว 

รีเวททองแดง 

หนังคลุมเข่า

ฟองน้ำ�เหลือง 

โฟมสีดำ�

วัสดุที่ใช้ในขั้นตอนการหล่อแบบ

  เฝือกปูน 4 นิ้ว 

  น้ำ�ยางพาราสำ�เร็จรูป

  ริจิดโฟม  

  ฮาร์ดโฟม  

  แก้วตวง 

  ไม้กดลิ้น 

  สีโป้พอกหุ่น 

  ฮาร์ดเดนเนอร์ครีมสีแดง 

  โฟมEVA

  หนังซับใน  

ฟุต

ตัว

ชุด

ฟุต

ตร.ซม.

ม้วน

กรัม

กรัม

กรัม

ใบ

ชิ้น

กรัม

กรัม

แผ่น

ฟุต

42.5

3.36

0

0.05

354.37

122.67

51.67

11.43

94.78

94.78

3.90

1.05

19.90

10.00

186.00

160.00

13

14

15

85

0.28

205

0.02

0.12

25.83

0.11

0.47

0.47

3.90

1.05

0.10

0.20

0.62

80.00

รวม
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5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						     5.6.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : กายอุปกรณ์						    

ลำ�ดับ รายการ รายการวัสดุ จำ�นวนที่ใช้ หน่วยนับ
ราคา/

หน่วยย่อย รวมราคา

รวม

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดใหญ่

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดเล็ก

เสริมลิ่มเท้าภายใน / นอก

เสริมความสูงรองเท้า

 เปลี่ยนส้นรองเท้า

ซ่อมรองเท้าทุกชนิด

300

100

200

0.5

200

150

300

1000

1

0.01

0.08

0.19

45.00

0.12

0.12

0.12

0.12

9.83

หนังทรงวิทยาศาสตร์  

เทปกาว 

กาวยาง  

เวลโก้ 1 นิ้ว 

โฟมสีดำ� 

โฟมสีดำ� 

โฟมสีดำ� 

โฟมสีดำ� 

ส้นรองเท้า      

 -

ซ.ม

ซม.

กรัม

ฟุต

ตร.ซม.

ตร.ซม.

ตร.ซม.

ตร.ซม.

อัน

1.71

8.40

38.00

22.50

704.12

24.53

18.40

36.80

122.67

9.83

16

17

18

19

20

21
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ค่าปรับแขนเทียม

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Single axis foot

เปลี่ยนเท้าเทียมชนิด Dynamic foot

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก  ชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนนอก ชนิด ล็อคได้ด้วยมือ

0.12

0.07

0.00

0.12

0.07

0.00

0.12

0.12

0.06

0.30

0.25

0.15

0.25

0.12

0.07

0.24

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

โต๊ะปฎิบัติงาน

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

โต๊ะปฎิบัติงาน

ห้องหล่อแบบ

พื้นที่ผู้รับบริการรอตรวจ

ห้องตรวจ 1

ห้องทดลองใช้กายอุปกรณ์

ห้องแต่งปูน 

ห้องขึ้นรูปเบ้าขาเทียม

ห้องเครื่องมือหนัก

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

ห้องเก็บพัสดุ

60

5

60

60

5

60

30

10

10

60

180

210

150

5

5

15

7.48

0.36

0.21

8.04

7.48

0.36

0.21

3.74

1.25

0.62

17.95

44.86

31.94

37.39

0.62

0.36

3.61

1

2

3

4

5

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

รวม
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

0.07

0.08

0.12

0.12

0.39

0.11

0.28

0.06

0.38

1.29

0.02

0.04

0.01

0.00

0.00

0.01

0.02

ห้องจ่ายวัสดุ

ห้องน้ำ�ผู้รับบริการ

ห้องน้ำ�เจ้าหน้าที่

พื้นที่บริเวณทางเดิน

ตู้อบความร้อน

เครื่องดูดสูญญากาศ

เครื่องดูดกลิ่นสารเคมี

ตู้แช่สารเคมี

เครื่องกรอเบ้าขาเทียม

ระบบดูดฝุ่น

เครื่องปั้มลม

เครื่องตัดเฝือก

สว่านไฟฟ้ามือถือ

เครื่องเป่าลมร้อน

กรรไกรตัดเฝือก

เตารีดp.v.a

จักรอุตสาหกรรม

15

5

5

15

60

60

60

15

120

120

15

15

30

5

5

30

30

1.08

0.40

0.62

1.87

23.42

6.82

16.77

0.86

45.72

155.21

0.31

0.56

0.17

0.01

0.02

0.15

0.72
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Safety knee

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด ล็อคได้ด้วยมือ

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด 4-bar linkage

เปลี่ยนข้อเข่าเทียมแบบแกนใน  ชนิด Polycentric

ซ่อมโลหะ / พลาสติกดามขาทุกชนิด

0.18

0.03

0.00

0.00

0.14

0.27

0.02

0.24

0.27

0.30

0.12

0.07

0.00

0.07

เครื่องดูดกลิ่นและควัน

บาร์คู่ขนานฝึกเดิน

โต๊ะปฎิบัติงาน

ปากกาจับงาน

ปากกกจับงานพร้อมฐานตั้ง

เครื่องเจาะสว่านแท่นใหญ่

เครื่องเลื่อยจิกซอ

เครื่องเลื่อยสายพาน

เครื่องขัดกระดาษทราย

รวม

ห้องทดลองใช้กายอุปกรณ์

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

โต๊ะปฎิบัติงาน

รวม

ห้องธุรการ

180

180

360

360

120

15

10

10

15

60

60

5

60

5

32.69

4.70

1.25

1.68

16.77

4.05

0.19

2.40

4.04

472.86

17.94

7.48

0.36

0.21

25.98

0.36

6

7

8

9

10

รวม

รวม
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

เปลี่ยนแผ่นโลหะ/หนังรองโลหะบริเวณต้นขาส่วนบน 

( Upper thigh band )

เปลี่ยนแผ่นโลหะ / หนังรองบริเวณต้นขาส่วนล่าง

( Lower thing band )

เปลี่ยนโลหะ /หนังรองโลหะบริเวณขาส่วนน่อง

( Culf band )

0.15

0.24

0.07

0.08

0.12

0.12

0.02

0.00

0.00

0.27

0.00

0.07

0.07

0.82

0.01

ห้องปฏิบัติงานเบรส

ห้องเก็บพัสดุ

ห้องจ่ายวัสดุ

ห้องน้ำ�ผู้รับบริการ

ห้องน้ำ�เจ้าหน้าที่

พื้นที่บริเวณทางเดิน

จักรอุตสาหกรรม

โต๊ะปฎิบัติงาน

ปากกาจับงาน

เครื่องเจาะสว่านแท่นใหญ่

เหล็กดัด

กรรไกรโยกตัดโลหะ

เครื่องมอเตอร์หินเจียร

เครื่องขัดเบรส

ทั่งเหล็ก

รวม

180

5

5

5

5

20

60

180

120

30

120

20

30

30

30

26.92

1.20

0.36

0.40

0.62

2.49

1.44

0.63

0.56

8.11

0.41

1.30

2.24

24.60

0.22

71.86

11

12

13

รวม
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

ค่าดัดแปลงรองเท้าคนพิการ 0.12

0.12

0.06

0.30

0.25

0.12

0.07

0.15

0.24

0.07

0.08

0.12

0.12

1.29

0.02

0.00

0.02

ห้องหล่อแบบ

พื้นที่ผู้รับบริการรอตรวจ

ห้องตรวจ 1

ห้องทดลองใช้กายอุปกรณ์

ห้องเครื่องมือหนัก

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

ห้องปฏิบัติงานรองเท้า

ห้องเก็บพัสดุ

ห้องจ่ายวัสดุ

ห้องน้ำ�ผู้รับบริการ

ห้องน้ำ�เจ้าหน้าที่

พื้นที่บริเวณทางเดิน

ระบบดูดฝุ่น

เครื่องปั้มลม

เครื่องเป่าลมร้อน

จักรอุตสาหกรรม

30

10

10

30

90

5

5

240

5

5

5

5

30

60

20

20

60

3.74

1.25

0.62

8.97

22.43

0.62

0.36

35.89

1.20

0.36

0.40

0.62

3.74

77.61

0.41

0.05

1.44

14
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

เสริมฝ่าเท้าส่วนหน้า

0.18

0.06

0.37

0.28

0.04

0.05

0.56

0.12

0.12

0.06

0.30

0.25

0.12

0.07

0.15

0.24

เครื่องดูดกลิ่นและควัน

จักร์คอม้า

เครื่องเย็บพื้นรองเท้า

เครื่องตัดพื้นรองเท้า

เหล็กชุดประกอบพื้นรองเท้า

เครื่องเจียนหนัง

เครื่องขัดพื้นรองเท้า

รวม

ห้องหล่อแบบ

พื้นที่ผู้รับบริการรอตรวจ

ห้องตรวจ 1

ห้องทดลองใช้กายอุปกรณ์

ห้องเครื่องมือหนัก

ห้องประชุม

ห้องธุรการ

ห้องปฏิบัติงานรองเท้า

ห้องเก็บพัสดุ

60

60

30

20

60

60

60

30

10

10

30

60

5

5

240

15

10.90

3.77

11.18

5.59

2.63

2.72

33.55

230.06

3.74

1.25

0.62

8.97

14.95

0.62

0.36

35.89

3.61

15
รวม
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5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

0.07

0.08

0.12

0.12

1.29

0.02

0.00

0.00

0.02

0.18

0.06

0.37

0.28

0.04

0.05

0.56

ห้องจ่ายวัสดุ

ห้องน้ำ�ผู้รับบริการ

ห้องน้ำ�เจ้าหน้าที่

พื้นที่บริเวณทางเดิน

ระบบดูดฝุ่น

เครื่องปั้มลม

เครื่องเป่าลมร้อน

กรรไกรตัดเฝือก

จักรอุตสาหกรรม

เครื่องดูดกลิ่นและควัน

จักร์คอม้า

เครื่องเย็บพื้นรองเท้า

เครื่องตัดพื้นรองเท้า

เหล็กชุดประกอบพื้นรองเท้า

เครื่องเจียนหนัง

เครื่องขัดพื้นรองเท้า

15

5

5

30

60

20

20

10

60

30

60

0

0

0

30

120

1.08

0.40

0.62

3.74

77.61

0.41

0.05

0.04

1.44

5.45

3.77

0.00

0.00

0.00

1.36

67.10

233.08



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

533 534

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

กา
ยอ
ุปก
รณ

์

5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์5.6.4 ต้นทุนค่าครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : กายอุปกรณ์

ลำ�ดับ กิจกรรม รายการ ค่าเสื่อม
ราคา/นาที

เวลาปฏิบัติ/
นาที

ราคาค่า
เสื่อม/หน่วย

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดใหญ่

เสริมอุ้งเท้าภายใน ขนาดเล็ก

เสริมลิ่มเท้าภายใน / นอก

เสริมความสูงรองเท้า

เปลี่ยนส้นรองเท้า

ซ่อมรองเท้าทุกชนิด

0.25

0.07

0.15

0.24

0.07

0.08

0.12

0.12

1.29

0.02

0.04

0.56

ห้องเครื่องมือหนัก

ห้องธุรการ

ห้องปฏิบัติงานรองเท้า

ห้องเก็บพัสดุ

ห้องจ่ายวัสดุ

ห้องน้ำ�ผู้รับบริการ

ห้องน้ำ�เจ้าหน้าที่

พื้นที่บริเวณทางเดิน

ระบบดูดฝุ่น

เครื่องปั้มลม

เหล็กชุดประกอบพื้นรองเท้า

เครื่องขัดพื้นรองเท้า

30

5

60

5

5

5

5

20

30

10

15

30

7.48

0.36

8.97

1.20

0.36

0.40

0.62

2.49

38.80

0.20

0.66

16.77

78.33

16

17

18

19

20

21
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 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้ คำ�นิยามศัพท์

การประเมินและตรวจวินิจฉัย  

(Social diagnosis & Assess-

ment) 

การตรวจประเมินวินิจฉัยปัญหา 

ทางสังคม 

การประเมินปัญหาทางสังคมและ

ความพร้อมของ ผู้ป่วย ครอบครัว 

ก่อนจำ�หน่ายผู้ป่วยออกจาก

โรงพยาบาล

การตรวจวินิจฉัยปัญหาทางสังคม

: โดยนกัสังคมสงเคราะห์ ในการศกึษา

ข้อเทจ็จรงิเพื่อให้ไดข้้อมลูประวัตบิคุคล

ประวัตคิรอบครวั สิ่งแวดล้อม ชมุชนใช้

หลักการวินิจฉัยทางสังคมตามแบบบัญชี

ปัญหาทางสังคม  (Social  problem 

list) เพื่อนำ�มาวิเคราะห์สภาพปัญหา

ความตอ้งการจำ�เปน็ และนำ�ไปวางแผน

การช่วยเหลือทั้งระยะเฉพาะหน้าและ

ระยะยาวเพื่อปอ้งกันการเกิดปญัหาซ้ำ�

การประเมินปัญหาทางสังคมและ

ความพร้อมของ  ผู้ป่วย  ครอบครัว

ก่อนจำ�หน่ายผู้ป่วยออกจากโรง

พยาบาล โดยกระบวนการและวิธีการ

ทางสังคมสงเคราะห์  ให้ผู้ป่วย ครอบครัว

30

1

2

และชุมชน...
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 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การเตรียมความพร้อมเพื่อส่ง

ตรวจ พิ สูจน์อัตลักษณ์บุคคล 

(DNA) และความสัมพันธ์ทางสาย

เลือด

การให้การปรึกษาสังคมสงเคราะห์ 

ทางการแพทย์

การให้การปรึกษารายบุคคล  

(โดยสหวิชาชีพ)

การเตรียมความพร้อม

เพื่อส่งประเมินอายุเด็กทางคดี

3)  X-ray/ตรวจร่างกาย/ตรวจ

ทันตกรรม  รวบรวมข้อมูล  ระบุอายุ

และออกใบรับรองแพทย์4)  บันทึก

บริการ สรุปผลการประเมินอายุ  โดย

นักสังคมสงเคราะห์เป็นผู้ประสานส่ง

ใบรับรองแพทย์ให้หน่วยงานที่ส่งตรวจ

การเตรียมความพร้อมโดยใช้กระบวน

และวิธีการทางสังคมสงเคราะห์  

เพื่อส่งตรวจ พิสูจน์อัตลักษณ์บุคคล

(DNA) และความสัมพันธ์ทางสาย

เลือด โดยแพทย ์กรณีผู้ป่วยนรินาม/

ผู้ป่วยไร้สิทธิ์/ผู้มีปัญหาทางสถานะทาง

ทะเบียน ฯลฯ

นักสังคมสงเคราะห์ เป็นหนึ่ ง ใน

ทีมสหวิชาชีพที่ให้ความช่วยเหลือ 

แก่ผู้ใช้บริการ โดยใช้กระบวนการ

ให้การปรึกษา  เพื่อให้ผู้ใช้บริการ 

และชุมชน มีความเข้าใจยอมรับ

ในการดูแลผู้ป่วยหลังจำ�หน่าย  

รายบุคคล รายกลุ่ม ชุมชน  

ก า ร เ ต รี ย ม ค ว า ม พ ร้ อ ม โ ด ย

ใ ช้ ก ร ะ บ ว น ก า ร แ ล ะ วิ ธี ก า ร

ทางสังคมสง เคราะ ห์ เพื่ อ ส่ง ให้

แพทย์ ตรวจมวลกระดูก หรือการตรวจ

อ า ยุ ก ร ะ ดู ก ต ร ว จ รั ง สี ม ว ล

กระ ดู ก ข้อ มื อ   ต รวจ ร่ า ง ก า ย

และตรวจทันตกรรม  โดยแพทย์ 

3 ฝ่าย 1) อายุรแพทย์หรือกุมารแพทย์ 

2)  ทันตแพทย์  3)  รังสีแพทย์  โดย

นิ ติ แพทย์ เ ป็ นผู้ สรุ ป   โดยมี นั ก

สังคมสงเคราะห์เป็นผู้ดำ�เนินการ   

ซึ่งขั้นตอนการตรวจประเมนิอายเุดก็

ทางคดีมีดังนี้ 1) บ้านพักเด็กและ

ครอบครัว/พัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์จังหวัด/สถานพินิจฯ/

แรงงานจังหวัด/ตำ�รวจ ส่งตัวผู้รับ

บริการพร้อมใบแจ้งความหรือหนังสือ

ส่งตัว  2) ประเมินคัดกรองเบื้องต้น  

90

45

90

4

5

3

3) X-ray... เกิดการคลาย...
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 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การใ ห้การปรึกษาทางสังคม 

สงเคราะห์ทางโทรศัพท์ / Online 

application 

การให้การปรึกษาทางสังคม 

สงเคราะห์ โดยระบบแพทยท์างไกล  

(Telemedicine)

การให้การปรึกษารายกลุ่ม

(โดยสหวิชาชีพ)

กระบวนการให้การปรึกษาทาง

โทรศัพท์ / Online application  

โดยนำ�กระบวนการและวิธีการ

ทางสังคมสงเคราะห์ และการให้ 

การปรึกษาระหว่างนักสังคมสงเคราะห์

กับผู้รับการปรึกษา เพื่อก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลง มีทักษะต่อการเผชิญ

ปัญหา การตัดสินใจ และแก้ไขปัญหา

อย่างมีประสิทธิภาพ (Nystul,2003) 

โดยอาศัยสัมพันธภาพที่ดีระหว่างผู้ใช้

บริการและผู้ให้บริการ และช่วยให้ผู้ใช้

บริการเข้าใจปัญหาตนเองพร้อมนำ�ไป

สู่การแก้ไขปัญหา

เป็นกระบวนการระหว่างผู้ให้การ

ปรึกษาท่ีได้รับฝึกฝนในการช่วยเหลือ 

แก่ผู้รับการปรึกษา เพื่อก่อให้เกิดการ

เปล่ียนแปลง มีทักษะต่อการเผชิญ 

ปัญหา การตัดสินใจและแก้ไขปัญหา

อย่างมีประสิทธิภาพ (Nystul, 2003)  

เกิดการคลายความกังวลสามารถ

ปรับพฤติกรรมสุขภาพหรือกิจกรรม 

การดำ�เนินชีวิต การฟื้นฟูสมรรถภาพ

และการดำ�เนนิชวิีตที่อยา่งมคีณุภาพ

ในแตล่ะบคุคลมกีารใช ้Satir Model,

CBT (Cognit ive behavior 

therapy) ,  PST ( Problem 

solving therapy) ,  MBTC  

( Mindfulness-Based Therapy 

and Counseling) , MI ( Motivational

Interviewing) ตามความสภาพ

ปัญหาได้อย่างมีมาตรฐาน เป็นต้น

นักสังคมสงเคราะห์เป็นหนึ่งในทีม

สหวิชาชีพที่จัดบริการทางสังคม

สงเคราะห์แก่ผู้ ใช้บริการโดยใช้

กระบวนการให้การปรกึษารายกลุ่ม 

เป็นการให้ความรู้และรายละเอียด 

ความบกพร่องแ ก่ผู้ ป่ วยอย่ าง

ถูกต้อง เพื่อสร้างความเ ข้าใจ  

คลายความกังวล ตามระดับความ

สามารถ โดยการเข้าร่วมกลุ่ม

60

60

30

7

8

6

ทั้งนี้...



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

541 542

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

สัง
ค
มส
งเ
ค
รา
ะห
์

 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การให้การปรึกษาครอบครัว 

การบำ�บัดรักษา (Therapy)

การบำ�บัดทางสังคม

การให้การปรึกษาทางเลือก 
(Option counseling)

นักสังคมสงเคราะห์ใช้กระบวนการ

ให้การปรึกษากับผู้ป่วยและครอบครัว

เพื่อให้เกิดการเข้าใจปัญหาสาเหตุ

ข อ ง ปั ญ ห า ร่ ว ม กั น  นำ � ไ ป สู่

ก า ร ว า ง แ ผ น ใ น ก า ร ใ ห้ ค ว า ม

ช่ ว ย เ ห ลื อ แ ล ะ ค ร อ บ ค รั ว 

เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นบุคคลมี

การใช้ Satir model , CBT (Cognitive 

behavior therapy ) , PST ( Problem 

solving therapy) ,  MBTC  

(Mindfulness-Based Therapy 

and counseling) , MI ( Motivational 

Interviewing) เพื่อให้เกิดการพัฒนา

ศักยภาพของผู้ใช้บริการอย่างเต็มที่

เป็นต้น

เป็นการบำ�บัดอย่างหนึ่ง โดยนักสังคม

สงเคราะห์ที่ผ่านการอบรมและฝึกปฏิบัติ

ทางสังคมสงเคราะห์ ด้วยการบำ�บัด

ทั้งนี้รวมถึงการนำ�กระบวนการและ
วิธีการทางสังคมสงเคราะห์มาแก้ไข
ห รือบรร เทา ปัญหาทาง สังคม
ของผู้ป่วย ผู้ใช้บริการ โดยอาศัย 
ระบบแพทย์ทางไกล หรือโทรเวช 
(Telemedicine) หรือคลีนิคออนไลน์ 
ในรูปแบบสหวิชาชีพและสหวิทยาการ  
ท่ีส่งต่อขอคำ�ปรึกษาปัญหาทาง
สังคม ท่ีได้รับผลกระทบจาการเจ็บ
ป่วย ในโรงพยาบาลระดับปฐมภูมิ 
ทุติยภูมิ ตติยภูมิ และศูนย์แพทย์
เชี่ยวชาญเฉพาะทาง  
การให้บริการการปรึกษาทางเลือก 
ภายใต้กระบวนการและวิธีการ 
ทางสังคมสงเคราะห์ ค้นหาต้นทุน
ทางสังคมและศักยภาพที่ผู้ใช้บริการ
มีการให้ข้อมูล และสนับสนุนข้อมูล
ท่ีรอบด้าน รวมถึงทรัพยากรต่างๆ 
ที่เกี่ยวข้อง เพื่อให้ผู้ใช้บริการค้นพบ
ทางออกและตัดสินใจเลือกทางออก 
ด้วยตนเอง ได้อย่างสอดคล้องกับเป้า
หมายและวิถีชีวิตของตน  

45

45

45
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เกิดการคลาย...



ต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟูต้นทุนค่าบริการเวชกรรมฟื้นฟู ปีงบประมาณ 2566 กระทรวงสาธารณสุข

543 544

chapter 1
chapter 2

chapter 3
chapter 4

chapter 5
chapter  5

สัง
ค
มส
งเ
ค
รา
ะห
์

 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

กลุ่มบำ�บดัเฉพาะโรคเพื่อการฟื้นฟู

สู่สุขภาวะ (โดยสหวิชาชีพ)

การทำ�กลุ่มจิตบำ�บัด (ทั่วไป) 
โดยสหวิชาชีพ

Based Therapy and Counseling) , 

MI (Motivational Interviewing) , 

Matrix program เป็นต้น

นักสังคมสงเคราะห์เป็นหน่ึงในทีมสห

วิชาชีพท่ีให้การบำ�บัดรักษา ท่ีผ่าน

การอบรมและฝึกปฏิบัติการบำ�บัด

เฉพาะโรคเพ่ือการฟ้ืนฟูสู่สุขภาวะ 

โดยเป็นการบริการทางสุขภาพ

จิต แ ล ะ ก า ร ส นับ ส นุน เ พ่ือ ช่ว ย

ผู้ป่วยจิต เวชใ ห้บรรลุเ ป้าหมาย

ของแต่ละคนในการคืนสู่สุขภาวะ  

และช่วยลดการกีดกันทางสังคมท่ีผู้

ป่วยจิตเวชต้องเผชิญ เช่น การใช้รูป

แบบ Recovery model , Satir’s 

model, CBT  (Cognitive behavior 

therapy) ,MI (Motivation inter-

viewing) จิตบำ�บัดแบบสติเป็นฐาน  

(Mind fullness base) เป็นต้น

รักษาพูดคุยกับผู้ป่วยเป็นรายบุคคล 
ผู้บำ�บัดรักษาวิเคราะห์สภาพปัญหา 
สาเหตุของปัญหาและร่วมกันในการ
แก้ไขปัญหานำ�ไปสู่การวางแผน 
ในการจัดบริการโดยการใช้ Satir 
model , CBT (Cognitive behavior 
therapy) , PST (Problem solving 
therapy) , MBTC (Mindfulness- 
Based therapy and counseling) , 
MI (Motivational Interviewing) 
เป็นต้น
นักสังคมสงเคราะห์เป็นหนึ่งในทีม
สหวิชาชีพที่ให้การบำ�บัดรักษา ที่ผ่าน
การอบรมและฝึกปฏิบัติทางสังคม
สงเคราะห์ มีการดำ�เนินการแบบ
กระบวนการกลุ่ม มีการสร้าง
สัมพันธภาพวิเคราะห์สภาพปัญหา
สาเหตุของปัญหาและร่วมกันใน
การแก้ไขปัญหาโดยการใช้ Satir  
Model, CBT (Cognitive Behavior 
Therapy) , PST (Problem solving 
therapy) , MBTC (Mindfulness-

90
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

เตรียมทักษะทางสังคมก่อนส่งไป

สถานสงเคราะห์

การทำ�ครอบครัวบำ�บัด 
(โดยสหวิชาชีพ) 

การเสริมพลังอำ�นาจ 
(Empowerment)

การฟื้นฟูด้านการแพทย์และสังคม
ฝึกทักษะทางสังคมรายบุคคล
โดยนักสังคมสงเคราะห์ทาง
การแพทย์

1) ทักษะการสร้างสัมพันธภาพ  

2) ทักษะการสื่อสาร 3) ทักษะการจัดการ  

4) การควบคุมอารมณ์การแสดงออก 

5) ทักษะการรับรู้ เข้าใจ เผชิญหน้า 

และการแก้ไขปัญหา 6) ทักษะการ

ดูแลสุขอนามัย 7) ทักษะการดูแล 

บุคลิกภาพ 8) ทักษะการบริหาร

จัดการเงินและการดูแลส่ิงของมีค่า  

9) ทักษะในการพิทักษ์สิทธิตนเอง 

10) ทักษะการอยู่ร่วมกับบุคคลอ่ืน 

ในสังคม 11) ทักษะในการสร้าง

จิตสำ�นึกต่อสังคมและพฤติกรรม 

ที่เหมาะสมต่อการทำ�งาน

เป็นการส่งเสริม พัฒนา ความสามารถ 

แ ล ะ ทัก ษ ะ ข อ ง บุค ค ล แ บ บ ร า ย

บุคคล โดยนักสังคมสงเคราะห์

ใช้กระบวนการฝึกทักษะทางสังคม

และทักษะพ้ืนฐานการทำ�งานเพ่ือให้

รู้จักรับผิดชอบตามบทบาทหน้าท่ี

ครอบครัวบำ�บัด (Family counseling) 
เป็นการบำ�บัดทั้งรายบุคคล คู่สมรส 
และครอบครัว โดยคำ�นึงถึงระบบ 
ครอบครัว และผลกระทบที่เกิดขึ้น
เพื่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงภายใน
จิตใจ (Intra – psychic) และส่งผล
ต่อปฎิสัมพันธ์ (Interactive) ที่ดี
ต่อบุคคลในครอบครัวและผู้อื่นตลอดจน
สามารถเพิ่มความมีคุณค่าในตนเอง
มีความรับผิดชอบมีทางเลือกและมี
ความสอดคล้องกลมกลืนภายใน
ตนเอง ซึ่งเป็นการเปลี่ยนแปลงอย่าง
ถาวร
การเสริมพลังอำ�นาจ (Empowerment) 
หมายถึง เป็นการเสริมสร้างความ
สามารถของบุคคล การมีอิสระใน
การตัดสินใจเก่ียวกับการรักษาและ
สถานการณ์ของการดำ�เนินชีวิต
โดยนักสังคมสงเคราะห์ ใช้กระบวนการ
สังคมสงเคราะห์และวิธีการเฉพาะราย 
ในการฝึกทักษะทางสังคมให้กับผู้ป่วย
ที่มีความบกพร่องในด้านต่างๆ ดังนี้

45

45

45
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1) ทักษะ...
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การจัดทำ�แผนการดูแลทางสังคม 
ผู้ป่วยเรื้อรังและผู้ป่วยระยะท้าย 

ด้านจิตใจ ด้านสังคม ด้านจิตวิญญาณ  
มิติด้านครอบครัว มิติทางด้าน
เศรษฐกิจ ดังนี้ 1) การพึ่งพาตนเอง
ทางเศรษฐกิจและรายได้ 2) การ
จัดการหนี้สิน /ทรัพย์สิน  3) การ
ประกอบอาชีพและการทำ�งาน(ลักษณะ
การประกอบอาชพี) 4 ) ลักษณะที่อยู ่
5) การหาซื้อสินค้าและบริการ
6) สัมพันธภาพในครอบครัว 
7) ภาระความรับผิดชอบต่อครอบครัว
แ ล ะ ผู้ อื่ น 8 )  ก า ร เ ข้ า ถึ ง ร ะ บ บ
สวัสดิการจากรัฐ 9) การเข้าถึง
ระบบสุขภาพจากรัฐ 10) การดูแล
สุขภาพของตนเองและครอบครัว 
11) การดูแลตนเองด้านอารมณ์และ
บุคลิกภาพ 12) ความรู้สึกไม่สบาย 
ทั้งร่างกายและจิตใจ 13) ทัศนคติ 
ของบุคคล เกี่ยวกับคุณค่าของ
มนุษย์และการเจ็บป่วยของโรค ฯลฯ 
14) พลังงานและแรงขับ แรงจูงใจใน
การดูแลตนเอง เข้มแข็งทางใจและ 
สิ่งสนับสนุนอื่น

ของตน รู้จักปฏิบัติต่อผู้อื่น สามารถ
แสดง / ตอบสนองในสถานการณ์ 
ที่เผชิญอยู่อย่างมีประสิทธิภาพก่อนส่ง
เข้า สถานสงเคราะห์
การจัดทำ�แผน จากข้อมูลผู้ป่วย 
และกระบวนการและวิธีการทาง
สังคมสงเคราะ ห์ มาพิจารณา 
ประเมินวิเคราะห์ การให้บริการดูแล  
จัดบริการแก่ผู้ป่วยเร้ือรังและผู้ป่วย
ระยะท้ายท่ีเก่ียวกับมิติด้านสังคม 
ก า ร ป ร ะ เ มิ น ส ภ า พ ค ว า ม เ ป็ น
อ ยู่ข อ ง ค ร อ บ ค รั ว ข อ ง ผู้ ป่ ว ย
เ ร้ือรังและผู้ป่วยระยะท้าย ด้าน
สวัสดิการสังคม สาธารณูปโภค
แ ล ะ ค ว า ม จำ � เ ป็ น ข้ั น พ้ื น ฐ า น 
ในการดำ�รงชีวิตประจำ�วัน ในการ
ดูแลครอบครัวผู้ป่วยเ ร้ือรังและ 
ผู้ป่วยระยะท้าย ในกลุ่มติดบ้าน ติด
เตียง ผู้ป่วยท่ีมีปัญหาทางสังคม 
ซับซ้อน ฯลฯ เช่น ประเมินสภาพท่ี
อยู่อาศัย รายได้ เศรษฐกิจ ประเด็น 
ที่ต้องทำ�แผน ครอบคลุม มิติด้านร่างกาย 

4518

ด้านจิตใจ...
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ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การดูแลส่งเสริมฟื้นฟูผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยสูงอายุ
การเย่ียมและจัดทำ�แผนการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพ กาย จิต  สังคม และ
ฟื้นฟูผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ในโรงพยาบาล

จัดทำ�แผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพ 
กาย จิต  สังคม และฟื้นฟูผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

ภาวะพึ่งพิง 2) จัดโปรแกรมหรือ

กิจกรรมการส่งเสริมและฟื้นฟู

สุขภาพต่อเนื่อง เชื่อมโยงกับการให้

บริการที่ส่งมาจากหน่วยบริการ

เพื่อพิจารณา 3) ประเมินวิเคราะห์ 

เพื่อการให้บริการดูแลช่วยเหลือ

ผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิงเกี่ยวกับมิติ

ทางสังคม 4) วางแผนกิจกรรม

ทางสังคมในการดูแลและพัฒนา

ทักษะชีวิต โดยพิจารณาการทำ�

กิจกรรมจากสภาพความเป็นอยู่ 

ของครอบครัวในผู้ สูงอายุด้าน

สวัสดิการสังคม และสาธารณูปโภค

และความจำ�เป็นขั้นพื้นฐานในการดำ�รง

ชีวิตประจำ�วัน 5) วางแผนการดูแล

ส่งเสรมิสุขภาพในกจิกรรมเชงิสังคม

เพื่อการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว

รายบุคคลในครอบครัว โดยชุมชน 

ตามสภาพปัญหา

การจัดทำ�แผนการเยี่ยมและวิเคราะห์
การให้ความช่วยเหลือผู้สูงอายุ  
ท่ีมีภาวะพ่ึงพิงเก่ียวกับมิติทางสังคม 
ใ ช้กระบวนการและวิธีการทาง
สังคมสงเคราะห์  และการประเมิน
สภาพความเป็นอยู่ของครอบครัว
ของผู้สูงอายุด้านความพร้อมด้าน
สาธารณูปโภคและความจำ�เป็น 
ข้ันพ้ืนฐานในการดำ�รงชีวิตประจำ�
วัน เ พ่ือ ก า ร ว า ง แ ผ น ก า ร ดูแ ล 
ส่งเสริมสุขภาพในกิจกรรมเชิงสังคม
เพ่ือการดูแลผู้สูงอายุในระยะยาว 
รายบุคคลในครอบครัว ชุมชน
การจัดทำ�แผนการดูแลส่งเสริมสุข
ภาพ ด้านร่างกาย จิตใจ  สังคม และฟื้นฟู 
ผู้สูงอายุท่ีมีภาวะพ่ึงพิงในในชุมชน 
ใ ช้กระบวนการและวิธีการทาง
สังคมสงเคราะห์ชุมชน 1) จัดทำ�
แผนกิจกรรมการดูแลรายบุคคล 
(Social care plan) ของผู้สูงอายุที่มี

45

180

20

21

ภาวะพึ่งพิง...
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 5.7.1 สังคมสงเคราะห์ : พจนานุกรม

ลำ�ดับ

ลำ�ดับ

กิจกรรม

กิจกรรม
ระยะ

เวลาที่ใช้

ระยะ
เวลาที่ใช้

คำ�นิยามศัพท์

คำ�นิยามศัพท์

การดูแลส่งเสริมฟื้นฟูผู้สูงอายุ
และผู้ป่วยสูงอายุ
การเย่ียมและจัดทำ�แผนการดูแล 
ส่งเสริมสุขภาพ กาย จิต  สังคม และ
ฟื้นฟูผู้สูงอายุที่มีภาวะพึ่งพิง
ในโรงพยาบาล

จัดทำ�แผนการดูแลส่งเสริมสุขภาพ 
กาย จิต  สังคม และฟื้นฟูผู้สูงอายุ 
ที่มีภาวะพึ่งพิงในชุมชน

คุณภาพชีวิต หมายถึง การรับรู้ 

ข อ ง บุ ค ค ล ภ า ย ใ ต้ บ ริ บ ท ท า ง

วัฒนธรรมและคุณค่าที่คนผู้นั้น

อาศัยอยู่ ซึ่งมีความสัมพันธ์กับจุด

มุ่งหมายความคาดหวังมาตรฐาน

และสิ่งที่เกี่ยวข้องของบุคคลผู้นั้น

เป็นมโนทัศน์หลายมิติที่ประสาน

การรับรู้ของบุคคลในด้านสุขภาพ 

ร่างกาย ด้านสภาวะจิตใจ ระดับ

ความเป็นอิสระไม่ต้องพึ่งพาด้านความ

สัมพนัธท์างสังคม ดา้นความเชื่อส่วน

บุคคลและความสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม

 (World health organization: 

1997)

การเยี่ยมบ้านโดยใช้กระบวนการ
สังคมสงเคราะห์ชุมชน จะมีการ 
ดำ�เนินการได้ใน 3 ระยะ คือ ระยะ
แรกรับ ระยะระหว่างการรักษาและ 
ระยะหลังจำ�หนา่ย เพื่อนำ�มาวิเคราะห์
สภาพปัญหาและความต้องการ
จำ�เป็น พร้อมกับนำ�ไปวางแผนการ
จัดบริการทางสังคมสงเคราะห์ และ
ประกอบการวางแผนการรักษาและ
การบำ�บัดฟื้นฟู
นักสังคมสงเคราะห์ใช้กระบวนการ 
และวิธีการทางสังคมสงเคราะห์ติดตาม 
ผลและประเมินคุณภาพชีวิตของ 
ผู้ป่วยหลังจำ�หน่ายในครอบครัว /
โรงเรียน /ชุมชน /วัด และสถาน
ประกอบการโดยใช้โปรแกรมการ
ฟื้นฟูสภาพทางสังคม เพื่อฟื้นฟูสภาพ
ผูป้ว่ยที่มคีวามบกพร่องทางสังคมให้
กลับมาใช้ชีวิตตามปกติและทำ�หน้าที่
ทางสังคมได้

180

45

22

23

คุณภาพ...
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5.7.2 ต้นทุนค่าแรง : สังคมสงเคราะห์

คา่แรงทางตรง (Labor cost : LC) หมายถงึ คา่จา้งแรงงานปกต ิ

(เงินเดือน)   ค่าแรงงานล่วงเวลา  ค่าตอบแทนอื่นๆ

ค่าแรงทางอ้อม หมายถึง ค่าซ่อมบำ�รุง อุปกรณ์  ครุภัณฑ์

5.7.3 ต้นทุนค่าวัสดุ : สังคมสงเคราะห์
เครื่องมือและอุปกรณ์   
เครื่องมือในการปฎิบัติงาน ได้แก่
1. เครื่องมือประเมิน วินิจฉัย และจัดการทางสังคม (Social diagnosis and   
   management  assessment) ตัวย่อ  S.D.M.A.
2. เครื่องมือประเมินความพร้อมของครอบครัว (Family readiness 
   assessment: F.R.A.) 
3. เครื่องมอืประเมนิทกัษะพื้นฐานในการทำ�งานและทกัษะการปรับตวัทางสังคม 
    (Prevocational and  social  skill assessment: P.S.S.A.) 
4 . เครื่องมือประเมินการดูแลสุขภาพจิตตนเอง (Mental health self care 
     assessment: M.H.S.C.A.)  
5. เครื่องมือการส่งต่อข้อมูลทางสังคม  
6. เครื่องมือประเมินปัญหาทางสังคม ผู้ป่วยโรคอุบัติใหม่/โรคติดต่อร้ายแรง
7. เครื่องมือแบบประเมินตนเองของผู้ป่วยที่ได้รับผลกระทบจากการเจ็บป่วย
8. โปรแกรมบันทึกข้อมูลสังคมสงเคราะห์ทางการแพทย์ On web
9. เครือข่ายอินเตอร์เน็ต
10. คอมพิวเตอร์
11. กล้องถ่ายรูป ติดบัตรประจำ�ตัวผู้พิการและบันทึกติดตาม/การเยี่ยมบ้าน
12. อุปกรณ์เครื่องพิมพ์และถ่ายเอกสาร
13. โทรศัพท์ / IPAD
14. เครื่องอ่านบัตร Smart card 
15. เครื่องอ่าน Barcode 
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ค่าอุปกรณ์ในการปฏิบัติงาน  ได้แก่

1. อุปกรณ์ฝึกทักษะการดำ�รงชีวิต เช่น การอาบน้ำ�  การแต่งกาย การรับประทาน 

   อาหารรายบุคคล
2. อุปกรณ์ฝึกทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพ รายบุคคล (Pre-vocational 
    training, Individual)
3. อุปกรณ์ฝึกทักษะพื้นฐานในการประกอบอาชีพ แบบกลุ่ม(Pre-vocational 
    training, Group)
4. อุปกรณ์จัดทำ�กลุ่มกลุ่มบำ�บัด  เช่น  ศิลปะบำ�บัด  ตุ๊กตา ฯลฯ
5. วัสดุเครื่องอุปโภค/บริโภคและของใช้ที่จำ�เป็นในการดำ�รงชีพของผู้ใช้บริการ

5.7.4 ต้นทุนครุภัณฑ์ อาคารและสิ่งก่อสร้าง : สังคมสงเคราะห์

ค่าสถานที่  พื้นที่  9 ตารางเมตร  ประกอบด้วย
1. โครงสร้างทั่วไป ได้แก่ โครงสร้างทางกายภาพและสิ่งอำ�นวย
   ความสะดวก มีความเหมาะสมและปลอดภัย เช่น ทางลาดห้องน้ำ�
   สำ�หรับผู้พิการ
2. มีพื้นที่บริการผู้ป่วยปกติและในกรณีให้บริการในภาวะวิกฤต มีสถานที่
   ให้บริการมีความเหมาะสม ความสะดวกเข้าถึงบริการได้ง่าย ต้องมี 
    ความปลอดภัยและมีการรักษาความลับ
3. มีพื้นที่บริเวณพักคอยของผู้รับบริการ
4. ห้องให้คำ�ปรึกษา เป็นสัดส่วนมิดชิด พ้นสายตาและการได้ยินโดยบุคคล
    อื่น  มีบรรยากาศ ความรู้สึกที่ผ่อนคลาย
5. พื้นที่ทำ�งานของเจ้าหน้าที่ห้องธุรการ (งานเอกสาร)
6. ห้องน้ำ� ห้องสุขา สำ�หรับเจ้าหน้าที่และผู้รับบริการ
7. ห้องประชุมหรือห้องอเนกประสงค์
8. ห้องเก็บของ สำ�หรับบริการผู้ป่วย (นม เครื่องอุปโภคบริโภค สิ่งของ
    รับบริจาค เครื่องนุ่งห่ม ฯลฯ)    
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ฟื ้นฟู



















ขอขอบคุณผู้แทนในด้านต่าง ๆ ที่เข้าร่วมจัดทำ�ข้อมูล

ราชวิทยาลัยแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟูแห่งประเทศไทย

ผู้แทนจากด้านแพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู

ผู้แทนจากด้านพยาบาลเวชศาสตร์มฟื้นฟู	

ผู้แทนจากด้านกายภาพบำ�บัด	

ผู้แทนจากด้านกิจกรรมบำ�บัด		

ผู้แทนจากด้านแก้ไขการพูด

ผู้แทนจากด้านกายอุปกรณ์		

ผู้แทนจากด้านสังคมสงเคราะห์	

หากต้องการข้อมูลเพิ่มเติมโปรดติดต่อ :

กองบริหารการสาธารณสุข	: งานพัฒนาอัตราค่าบริการ กลุ่มงานพัฒนาประสิทธิภาพบริการ 

  				       โทร. 0 2590 1742

แพทย์เวชศาสตร์ฟื้นฟู	 : ศาสตราจารย์คลินิกแพทย์หญิงกมลทิพย์ หาญผดุงกิจ 

				    : อุบลวรรณ วัฒนาดิลกกุล wonwat64@hotmail.com

				    : นภัสกรณ์ โกมารทัต napasakorn57@hotmail.com

				    : ยุภาภรณ์ กลิ่นกลัด  aaoylover@gmail.com

พยาบาลเวชศาสตร์ฟื้นฟู	 : สุพรรณิการ์ แววอาราม aksuphann@gmail.com

กายภาพบำ�บัด		  : จิตรา ซึ่งอมรเกียรติ chittra45@hotmail.com

กิจกรรมบำ�บัด		  : พรทิพย์พา ธิมายอม pthimayom@yahoo.com

				    : อินทิรา  อะตะมะ khwanin@gmail.com

แก้ไขการพูด			   : สมจิต รวมสุข  jitsnmrc@yahoo.com

				    : ภรภัทร ธนะศรีสืบวงศ์ 

กายอุปกรณ์			   : ชิษณุชา เฉียบแหลม chitnucha.ch@snmri.go.th

สังคมสงเคราะห์		  : เยาวเรศ คำ�มะนาด  yaowaretmaw@gmail.com

กิตติกรรมประกาศ
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