


	หมวด
	1. ด้านส่งเสริมสุขภาพ ป้องกันโรค และคุ้มครองผู้บริโภคเป็นเลิศ (PP&P Excellence)

	แผนที่
	1. การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุ่มวัย (ด้านสุขภาพ)

	โครงการที่
	1. โครงการพัฒนาและสร้างศักยภาพคนไทยทุกกลุ่มวัย

	ระดับการแสดงผล
	จังหวัด เขตสุขภาพ และประเทศ

	ชื่อตัวชี้วัด
	7. ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
    7.1 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ
    7.2 ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ

	คำนิยาม
	คลินิกผู้สูงอายุ  หมายถึง  การจัดระบบบริการสุขภาพแบบผู้ป่วยนอกในโรงพยาบาลระดับ M2 ขึ้นไป ตามรูปแบบที่กรมการแพทย์กำหนด (ทั้งระดับพื้นฐานและระดับคุณภาพ ตามที่กรมการแพทย์กำหนด) 
การดูแลรักษา หมายถึง มีระบบการดูแลรักษา ตั้งแต่การตรวจยืนยัน วินิจฉัยสาเหตุ 
การตรวจรักษาและการดูแลต่อเนื่องในผู้สูงอายุที่มีเสี่ยงต่อภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะ
พลัดตกหกล้ม 
จำนวนโรงพยาบาลระดับ M2 ขึ้นไป มีทั้งหมด 211 โรงพยาบาล 
(กองยุทธศาสตร์และแผนงาน สำนักงานปลัดกระทรวงสาธารณสุข)
จำนวนผู้สูงอายุจากการสำรวจประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2560 
มีจำนวน 11,312,447 คน (สำนักงานสถิติแห่งชาติ)

	เกณฑ์เป้าหมาย : 7.1 และ 7.2 
	รายการตัวชี้วัด
	ปีงบประมาณ 2566
	ปีงบประมาณ 2567
	ปีงบประมาณ 2568
	ปีงบประมาณ 2569
	ปีงบประมาณ 2570

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	> ร้อยละ 30
	> ร้อยละ 40
	> ร้อยละ 50
	> ร้อยละ 50
	> ร้อยละ 50

	7.2 ภาวะหกล้ม
	> ร้อยละ 30
	> ร้อยละ 40
	> ร้อยละ 50
	> ร้อยละ 50
	> ร้อยละ 50




	วัตถุประสงค์ 
	1. เพื่อให้ผู้สูงอายุได้รับการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ (geriatric syndromes)
และปัญหาสุขภาพที่สำคัญอย่างเหมาะสม หลังจากที่ได้รับการคัดกรองสุขภาพ
2. ส่งเสริม หรือ คงสมรรถภาพทางร่างกาย สมอง สุขภาพจิต และสังคมของผู้สูงอายุ 
ป้องกันหรือลดการเกิดภาวะพึ่งพิงในผู้สูงอายุ

	ประชากรกลุ่มเป้าหมาย
	ผู้สูงอายุ 60 ปีบริบูรณ์ขึ้นไป

	วิธีการจัดเก็บข้อมูล
	1. คณะประเมินคลินิกผู้สูงอายุ รายงานผลการประเมินผ่าน website สถาบันเวชศาสตร์ฯผู้สูงอายุ กรมการแพทย์
2. สถาบันเวชศาสตร์ฯผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ รวบรวม ประเมินผล และออกเป็นรายงานประจำปี และส่งคืนข้อมูลให้กับโรงพยาบาลเป้าหมาย จังหวัด และ เขตสุขภาพ

	แหล่งข้อมูล
	สถาบันเวชศาสตร์ฯผู้สูงอายุ กรมการแพทย์ (http://agingthai.dms.moph.go.th)

	รายการข้อมูล 1
	A = จำนวนผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ 

	รายการข้อมูล 2
	B = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการคัดกรองและมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อม

	รายการข้อมูล 3
	C = จำนวนผู้สูงอายุที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ

	รายการข้อมูล 4
	D = จำนวนผู้สูงอายุทั้งหมดที่ได้รับการคัดกรองและมีความเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้ม

	สูตรคำนวณตัวชี้วัด 7.1
	ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ = (A/B) x 100

	สูตรคำนวณตัวชี้วัด 7.2
	ร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ = (C/D) x 100

	ระยะเวลาประเมินผล
	รายงานเป็นรายไตรมาส

	เกณฑ์การประเมิน :
ปี 2566:
	ตัวชี้วัด
	รอบ 3 เดือน
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	-
	> ร้อยละ 25
	> ร้อยละ 27.5
	> ร้อยละ 30

	7.2 ภาวะหกล้ม
	-
	> ร้อยละ 25
	> ร้อยละ 27.5
	> ร้อยละ 30


ปี 2567:
	ตัวชี้วัด
	รอบ 3 เดือน
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	-
	> ร้อยละ 35
	> ร้อยละ 37.5
	> ร้อยละ 40

	7.2 ภาวะหกล้ม
	-
	> ร้อยละ 35
	> ร้อยละ 37.5
	> ร้อยละ 40


ปี 2568:
	ตัวชี้วัด
	รอบ 3 เดือน
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50

	7.2 ภาวะหกล้ม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50


ปี 2569:
	ตัวชี้วัด
	รอบ 3 เดือน
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50

	7.2 ภาวะหกล้ม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50


ปี 2570:
	ตัวชี้วัด
	รอบ 3 เดือน
	รอบ 6 เดือน
	รอบ 9 เดือน
	รอบ 12 เดือน

	7.1 ภาวะสมองเสื่อม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50

	7.2 ภาวะหกล้ม
	-
	> ร้อยละ 45
	> ร้อยละ 47.5
	> ร้อยละ 50




	วิธีการประเมินผล : 
	1. ทำการประเมินตามคู่มือการลงบันทึกข้อมูลคลินิกผู้สูงอายุ กรมการแพทย์
2. เป้าหมายของร้อยละของผู้สูงอายุที่ผ่านการคัดกรอง พบว่าเสี่ยงต่อการเกิดภาวะสมองเสื่อมหรือภาวะหกล้มและได้รับการดูแลรักษาในคลินิกผู้สูงอายุ เป็นเป้าหมายที่เน้นเป้าระดับเขต

	เอกสารสนับสนุน : 
	1.แนวทางการดูแลรักษากลุ่มอาการสูงอายุ (Geriatric Syndromes)
2. คู่มือการจัดบริการสุขภาพผู้สูงอายุในสถานบริการสุขภาพ
3. คู่มือแนวทางการดำเนินงานคลินิกผู้สูงอายุคุณภาพและประเด็นสำคัญ 
ด้านเวชศาสตร์ผู้สูงอายุในแผนกผู้ป่วยนอก
4. หนังสือ/คู่มือ/เอกสารบรรยายฯลฯ อื่น ๆ สามารถขอรับการสนับสนุนได้ที่สถาบัน
เวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ หรือสามารถดาวน์โหลดจาก website : http://agingthai.dms.moph.go.th
5. คู่มือแนวทางการตรวจนิเทศงาน กรมการแพทย์ (Smart Inspection Guideline)
สำนักนิเทศระบบการแพทย์ กรมการแพทย์

	รายละเอียดข้อมูลพื้นฐาน
		Baseline data
	หน่วยวัด
	ผลการดำเนินงานในรอบปีงบประมาณ พ.ศ.

	
	
	2563
	2564
	2565

	ภาวะสมองเสี่อม
	ร้อยละ
	-
	-
	34.97

	ภาวะหกล้ม
	
	-
	-
	80.29




	ผู้ให้ข้อมูลทางวิชาการ /
ผู้ประสานงานตัวชี้วัด
	1. นพ.อัครฐาน จิตนุยานนท์		ผู้อำนวยการ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 6211 ต่อ 819	โทรศัพท์มือถือ : 08 4156 3251
E–mail : Akarathan_jitnu@hotmail.com
2. นางนิติกุล ทองน่วม			นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ
โทรศัพท์ที่ทำงาน 0 2590 6211 ต่อ 823 	เบอร์มือถือ 08 4653 3443
E-mail: fasai7sky@yahoo.com
3. นางสาวปนิตา มุ่งกลาง 		นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ
เบอร์โทรศัพท์. 0 2590 6211 ต่อ 818 	เบอร์มือถือ 09 3321 5288
E-mail: pani_tangmo@hotmail.com
4. นางสาวคุณัญญา แก้วภาพ		ผู้ช่วยนักวิจัย
เบอร์โทรศัพท์. 0 2590 6211 ต่อ 816 	เบอร์มือถือ 09 0956 5597
E-mail: chalang2012@gmail.com
สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์

	หน่วยงานประมวลผลและจัดทำข้อมูล 
(ระดับส่วนกลาง)
	สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ 
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 6211 - 13	โทรสาร : 0 2591 8277 			

	ผู้รับผิดชอบการรายงานผลการดำเนินงาน
	1.นายพินิจ เอิบอิ่ม			นักวิเคราะห์นโยบายและแผน
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 6211		โทรศัพท์มือถือ : 08 4681 1567
E–mail : piniterbim@gmail.com
สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพื่อผู้สูงอายุ กรมการแพทย์	
2. นายปวิช อภิปาลกุลวณิช		นักวิเคราะห์นโยบายและแผนชำนาญการ
โทรศัพท์ที่ทำงาน : 0 2590 6350		โทรศัพท์มือถือ : 09 8546 3564
โทรสาร : 0 2591 8279			E-mail: evaluation.dms@gmail.com
กองยุทธศาสตร์และแผนงาน กรมการแพทย์







